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ครัง้กอนผมไดอัดเทปรายการ Startup Coaching ทางชอง ThaiPBS ในหัวขอมุมมองธุรกิจอาหารของผูสูงอายุใน

อนาคต … นาสนใจมาก

ผมวาธุรกิจน้ีหลาย 1,000 ลาน

ในฐานะที่ถูกสัมภาษณใหเป็น Coach ผมไดใหหลักคิดสําหรับอาหารผูสูงวัย มีความพิเศษอยางไรบาง

ในสวนน้ีผมจะนําหลักการที่ผูสนใจนําไปตอยอความคิด ในการสรางสรรค เลือกสรรค สินคาและบริการที่เชื่อมโยง

กับ “อาหาร” สําหรับผูสูงวัย

หลักการที่อยูบนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงของผูสูงวัย ที่”จําเพาะ”เมื่อเทียบกับคนทัว่ไป

ผูสูงวัยมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรที่สําคัญ

โจทยคือ …

อาหารคือความสุข … ทําอยางไรใหอาหารยังคงรสชาดดี แตกินงาย และคงคุณคาอยางเหมาะสม

ที่สําคัญคือเขาถึงงาย ปลอดภัยดวย

มีเบื้องตน 2 หลักการคือ

1.การบดเคีย้วและการรับรสอาหารที่ถอยลง

หลายทานที่มีอายุมากขึ้น อาจมีปัญหาการหลุดลวงของฟัน ใสฟันปลอม การออกแบบอาหารใหมีลักษณะ

-ออนนุม ยอยงาย

-รสชาดดีไมจัดมากเกินไป

-ขนาดซอง หอ ปริมาณ สามารถรับประทานไดงาย อิ่มพอดี (อาจตองลดขนาดและปริมาณลง จากบรรจุภัณฑของ

size คนปกติที่บริโภคกัน)

-มีคุณคาทางอาการหลากหลาย ลดความเสี่ยงตอการขาดสารอาหาร
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-รูปรางหน าตาอาหารดูดี สีสรรสวยงามนารับประทาน ผมวาการใชเทคนิค “สีสรรบําบัด” เขามาประสานจะทําใหดูนา

สนใจมากขึ้น

หากเป็นไดการเลือกเอาสีที่ตรงขามกันอยูในอาหารจะดูนากินมากขึ้น เชน สีโทนรอน (สีแดง สีสม สีเหลือง สีน้ําตาล

) มาตัดกับสีเขียวออน/ แก, อาหารที่องคประกอบหลักเป็นโทนเย็นๆอยูแลว เชน สีเขียว สีมวง สีฟ าๆ อาจตัดกับ

ของสีโทนรอนก็ดูนาสนใจมากขึ้น

สีสรรบําบัดในการประกอบอาหารยังทําใหเกิด “ความอยากกิน” กระตุนความอยากอาหารไดดีมาก ชวยเพิ่มน้ําลาย

ประสิทธิภาพในการรับรสไดดีมากขึ้น

จะทําใหเป็นหนทาง เป็นตัวเลือกใหผูสูงวัยและครอบครัวมากขึ้น

2.การออกแบบบรรจุภัณฑควรเรียบงายเป็นมิตร

ผสานหลักการ Universal design เขามาใช ที่ผมมักสอนวา

-ทุกคนเทาเทียม

-ยอดเยี่ยมยืดหยุน

-ใชงานไดงาย

-เขาใจไดไว

-เป็นมิตรปลอดภัย

-ขนาดเหมาะสม

การออกแบบใหการแสดงชื่ออาหาร สารอาหาร “คุณคา” ที่จะได

ควรที่จะ…

การเปิดปิดที่งายสะดวก

เก็บรักษาอาหารในบรรจภุภัณฑ

การใชสีที่เหมาะกับอาหารเขามาประยุกตใช การดูเรื่องความปลอดภัยของหอบรรจุที่เปิดแลว ใชแลว

ระวัง…

ไมใหมีสวนที่อาจเป็นอันตราย

เสี่ยงตอการหกเลอะเทอะงายสําหรับผูสูงวัยดวยเป็นตน

สูงวัยหลายคนหากไดมีโอกาสเลือกซื้อผลิตภัณฑเอง เลือกเครื่องปรุง การทําอาหารเองได กลุมน้ีทางผูประกอบการ



ควรเนนโฟกัสในการใหความรูถึงคุณสมบัติที่จะทําใหผูซื้อสามารถ “เลือกได” อยางถูกตองตาม โรค / ภาวะที่เขา

เป็น

อาจตองบอกถึงวา …

เหมาะสําหรับใคร

เพราะอะไร

คุณคาทางอาหารที่จะได

ขอควรระวังหากบริโภคมากเกินไป

ก็จะทําใหเกิดความมัน่ใจในผลิตภัณฑของคุณ ที่ตรงใจ ตรงความตองการของตลาดผสานทัง้ในแงวิชาการและความ

รูถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่สําคัญดวยนะครับ
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