
จะ​ทําอาหาร​ใช​ผู​สูง​วัย​ … แค​เริ่ม​ดี​ “มี​แต​ได​”

จะ​ทําอาหาร​ใช​ผู​สูง​วัย​ … แค​เริ่ม​ดี​ “มี​แต​ได​”

ครัง้​กอน​ผม​ได​อัด​เทป​ราย​การ Startup Coaching ทาง​ชอ​ง ThaiPBS ใน​หัวขอ​มุม​มอง​ธุรกิจ​อาหาร​ของ​ผู​สูง​อายุ​ใน

อนาคต​ … นา​สนใจ​มาก

ผม​วา​ธุรกิจ​น้ี​หลาย​ 1,000 ลา​น

ใน​ฐานะ​ที่​ถูก​สัมภาษณ​ให​เป็น Coach ผม​ได​ให​หลัก​คิด​สําหรับ​อาหาร​ผู​สูง​วัย​ มี​ความ​พิเศษ​อยางไร​บา​ง

ใน​สวน​น้ี​ผม​จะ​นําหลัก​การ​ที่​ผู​สนใจ​นําไป​ตอ​ยอ​ความ​คิด​ ใน​การ​สราง​สรรค​ เลือก​สรรค​ สินคา​และ​บริการ​ที่​เชื่อม​โยง

กับ​ “อา​หาร​” สําหรับ​ผู​สูง​วัย

หลัก​การ​ที่​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ผู​สูง​วัย​ ที่​”จําเพาะ​”เมื่อ​เทียบ​กับ​คน​ทัว่​ไป

ผู​สูง​วัย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยางไร​ที่​สําคัญ

โจทย​คือ​ …

อาหาร​คือ​ความ​สุข​ … ทําอยางไร​ให​อาหาร​ยัง​คง​รส​ชาด​ดี​ แต​กิน​งาย​ และ​คง​คุณคา​อยาง​เห​มา​ะสม

ที่​สําคัญ​คือ​เขา​ถึง​งาย​ ปลอด​ภัย​ดวย

มี​เบื้อง​ตน​ 2​ หลัก​การ​คือ

1.​การ​บด​เคีย้ว​และ​การ​รับ​รส​อาหาร​ที่​ถอย​ลง

หลาย​ทาน​ที่​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ อาจ​มี​ปัญหา​การ​หลุด​ลวง​ของ​ฟัน​ ใส​ฟัน​ปลอม​ การ​ออกแบบ​อาหาร​ให​มี​ลัก​ษณะ

-ออน​นุม​ ยอย​งา​ย

-ร​สชาด​ดี​ไม​จัด​มาก​เกิน​ไป

-ขนาด​ซอง​ หอ​ ปริ​มา​ณ สามารถ​รับ​ประทาน​ได​งาย​ อิ่ม​พอ​ดี​ (อาจ​ตอง​ลด​ขนาด​และ​ปริมาณ​ลง​ จาก​บรรจุ​ภัณฑ​ของ

size คน​ปกติ​ที่​บริโภค​กัน​)

-มี​คุณคา​ทาง​อาการ​หลาก​หลาย​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ขาด​สาร​อา​หาร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


-รูป​ราง​หน าตา​อาหาร​ดู​ดี​ สี​สรร​สวยงาม​นา​รับ​ประ​ทา​น ​ผม​วาการ​ใช​เทคนิค​ “สี​สรร​บําบัด​” เขา​มา​ประสาน​จะ​ทําให​ดู​นา

สนใจ​มาก​ขึ้น

หาก​เป็น​ไดการ​เลือก​เอา​สี​ที่​ตรง​ขาม​กัน​อยู​ใน​อาหาร​จะ​ดู​นา​กิน​มาก​ขึ้น​ เชน​ สี​โทน​รอน​ (สี​แดง​ สี​สม​ สี​เห​ลือ​ง สี​น้ําตาล

) มา​ตัด​กับ​สี​เขียว​ออน​/ แก​, อาหาร​ที่​องค​ประกอบ​หลัก​เป็น​โทน​เย็นๆ​อยู​แลว​ เชน​ สี​เขียว​ สี​มวง​ สี​ฟ าๆ​ อาจ​ตัด​กับ

ของ​สี​โทน​รอน​ก็​ดู​นา​สนใจ​มาก​ขึ้น

สี​สรร​บําบัด​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร​ยัง​ทําให​เกิด​ “ความ​อยาก​กิน​” กระตุน​ความ​อยาก​อาหาร​ได​ดี​มาก​ ชวย​เพิ่ม​น้ําลาย​

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รับ​รส​ได​ดี​มาก​ขึ้น

จะ​ทําให​เป็น​หน​ทาง​ เป็น​ตัว​เลือก​ให​ผู​สูง​วัย​และ​ครอบครัว​มาก​ขึ้น

2.​การ​ออกแบบ​บรรจุ​ภัณฑ​ควร​เรียบ​งาย​เป็น​มิต​ร

ผสาน​หลัก​การ Universal design เขา​มา​ใช​ ที่​ผม​มัก​สอน​วา

-ทุก​คน​เทา​เที​ยม

-ยอด​เยี่ยม​ยืด​หยุน

-ใช​งาน​ได​งา​ย

-เขาใจ​ได​ไว

-เป็น​มิตร​ปลอด​ภัย

-ขนาด​เห​มา​ะสม

การ​ออกแบบ​ใหการ​แสดง​ชื่อ​อา​หาร​ สาร​อา​หาร​ “คุณ​คา​” ที่​จะ​ได

ควร​ที่​จะ…

การ​เปิด​ปิด​ที่​งาย​สะ​ดวก

เก็บ​รักษา​อาหาร​ใน​บร​รจภุภัณฑ

การ​ใช​สี​ที่​เหมาะ​กับ​อาหาร​เขา​มา​ประยุกต​ใช​ การ​ดู​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ของ​หอ​บรรจุ​ที่​เปิด​แลว​ ใช​แล​ว

ระ​วัง​…

ไม​ให​มี​สวน​ที่​อาจ​เป็น​อันต​ราย

เสี่ยง​ตอ​การ​หก​เลอะเทอะ​งาย​สําหรับ​ผู​สูง​วัย​ดวย​เป็น​ตน

สูง​วัย​หลาย​คน​หาก​ได​มี​โอกาส​เลือก​ซื้อ​ผลิตภัณฑ​เอง​ เลือก​เครื่อง​ปรุง​ การ​ทําอาหาร​เอง​ได​ กลุม​น้ี​ทาง​ผู​ประกอบ​การ



ควร​เนน​โฟกัส​ใน​การ​ให​ความ​รู​ถึง​คุณสมบัติ​ที่​จะ​ทําให​ผู​ซื้อ​สา​มา​รถ​ “เลือก​ได​” อยาง​ถูก​ตอง​ตาม​ โรค​ / ภาวะ​ที่​เขา

เป็น

อาจ​ตอง​บอก​ถึง​วา​ …

เหมาะ​สําหรับ​ใคร

เพ​รา​ะอะไร

คุณคา​ทาง​อาหาร​ที่​จะ​ได

ขอ​ควร​ระวัง​หาก​บริโภค​มาก​เกิน​ไป

ก็​จะ​ทําให​เกิด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ผลิตภัณฑ​ของ​คุณ​ ที่​ตรง​ใจ​ ตรง​ความ​ตองการ​ของ​ตลาด​ผสาน​ทัง้​ใน​แง​วิชาการ​และ​ความ

รู​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​ที่​สําคัญ​ดวย​นะ​ครับ

ดวย​รัก

เกง​พง​ศ

www.drgengpong.com


