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จริงไหม? สายตาสัน้ เมื่ออายุมากขึ้น สายตาจะกลับมาปกติ

ถือเป็นคําถามยอดฮิตของหลายๆ คนทีเดียว กับคําถามที่วา เมื่ออายุน อย หากเรามีสายตาสัน้อยู แลวเมื่ออายุยาง

เขาเลข 4 มีสายตายาวขึ้น และแบบน้ีคาสายตาจะสามารถหักลบกลบหน้ีกับคาสายตาสัน้เมื่ออดีต จนกลับมาเป็น

สายตาปกติไดจริงรึเปลา?? วันน้ีเรามีคําตอบจาก ผศ.พญ.วรินทร จักรไพวงศ จักษุแพทยจาก TRSC ศูนยเลสิคน

านาชาติ ที่จะมาไขขอของใจเรื่องน้ีใหถูกตองคะ

กอนอื่นตองเขาใจกอนวา ปัญหาของสายตาที่ผิดปกติแตละประเภทเกิดจากอะไรบาง

1. สายตาสัน้

เกิดจากกําลังการรวมแสงของตามากเกินไป อาจเกิดจากกระจกตาโคงมากเกินไป หรือขนาดลูกตายาวเกินไป เมื่อ

มองวัตถุที่อยูไกล แสงรวมกอนถึงจอประสาทตาทําใหมองเห็นวัตถุที่อยูไกลไมชัดเจน แตสามารถมองใกลไดดี

การแกไข – ใชเลนสเวาชวยลดกําลังการรวมแสงที่มีมากเกินไปเพื่อใหสามารถมองไกลไดดี

2. สายตายาวโดยกําเนิด (เกิดตัง้แตกําเนิด)

เกิดจากกําลังการรวมแสงของตาน อยเกินไป อาจเกิดจากกระจกตาแบนเกินไป หรือขนาดลูกตาสัน้ไป แสงตกหลัง

จอประสาทตา ทําใหมองไมชัดทัง้ใกล และไกล

การแกไข – ใชเลนสนูนเพิ่มกําลังการรวมแสงเพื่อใหสามารถมองเห็นไดดีทัง้ใกล และไกล

3. สายตาเอียง

เกิดจากกําลังการรวมแสงของตาในแนวตางๆ ไมเทากัน มักเกิดจากกระจกตาไมกลม มักเกิดรวมกับภาวะสายตา

สัน้ หรือยาวโดยกําเนิด ทําใหเห็นภาพซอน ผูที่มีสายตาสัน้รวมกับสายตาเอียง จะยังคงมองใกลไดดีกวามองไกล

แตภาพที่เห็นจะไมชัดเจนแมวาจะใกลก็ตาม

การแกไข – ใชเลนสชนิดพิเศษเรียกวา cylindrical lens เพื่อใชปรับกําลังการรวมแสงที่แตกตางกันในแตละแนว

ทัง้ระยะใกล และไกล

4. สายตายาวตามอายุ (เกิดตามวัยที่มากขึ้น)

เริ่มพบไดในอายุเฉลี่ยตัง้แต 40 ปีขึ้นไป เกิดจากความเสื่อมของกลามเน้ือตาที่ใชในการมองใกล ซึ่งตางจากสายตา
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ยาวโดยกําเนิดตรงที่ สายตายาวตามอายุจะมีปัญหาในการมองใกลเทานัน้ สวนสายตายาวโดยกําเนิดจะมีปัญหาทัง้

การมองทัง้ใกล และไกล ฉะนัน้ผูที่มีสายตายาวโดยกําเนิด จําเป็นตองใชแวนเพื่อใชมองทัง้ใกล และไกล สวนผูที่มี

สายตายาวตามอายุ ใสแวนเฉพาะเมื่อตองใชสายตาในการมองใกลเทานัน้

เห็นไดวาปัจจัยที่ทําใหเกิดภาวะสายตาผิดปกติ จะแตกตางกันตามลักษณะทางกายภาพของแตละบุคคล ดังนัน้สรุป

ไดวา สายตาสัน้ สายตายาวโดยกําเนิด สายตาเอียง เกิดจากความผิดปกติทางกายภาพของกระจกตา และความยาว

ของลูกตา แตสายตายาวตามอายุเกิดจากความเสื่อมของกลามเน้ือตาที่เกิดขึ้นตามวัยที่มากขึ้น ฉะนัน้ความเขาใจวา

หากมีคาสายตาสัน้ เมื่ออายุมากขึ้นสายตาจะกลับมาปกติ หรือสามารถมาทดแทนกันไดนัน้ ไมจริงคะ

แลวถาหากคนสายตาสัน้ เมื่ออายุมากขึ้นสายตาจะเป็นยังไง ? …..มีโอกาสที่คนๆ น้ีจะมีทัง้คาสายตาสัน้ และยาวตาม

อายุรวมดวยคะ ผูที่มีสองภาวะสายตา คือ สายตาสัน้ รวมกับสายตายาวตามอายุนัน้ หากเป็นผูที่ใสแวน แกไขปัญหา

สายตาสัน้ เมื่อจะมองใกล ก็มักจะตองถอดแวนเพื่อมองใกลชัด หรืออาจจะใสแวนเลนส 2 ชัน้ หรือแวน

Progressive เพื่อชวยในการมองทัง้ระยะไกล และมองใกล สวนผูที่ใสคอนแทคเลนส ก็มักจะตองใสแวนอาน

หนังสือซอนกับคอนแทคเลนส เพื่อชวยในการอานหนังสือ หรือมองใกลชัดขึ้น

คําถามที่ตามมาคือ หากไมอยากใสแวน หรือคอนแทคเลนส จะมีวิธีรักษาผูที่มีทัง้คาสายตาสัน้ และยาวตามอายุรวม

ดวย เพื่อใหเกิดความสะดวกสบายในการใชชีวิตประจําวันหรือไม ?…. ในปัจจุบัน มีการรักษาที่เรียกวา Refractive

Surgery ที่เขามาแกไขปัญหาใหกับผูที่มีสองภาวะสายตาได โดยหน่ึงในทางเลือกของการรักษาคือ ทําใหเกิดภาวะ

Monovision ซึ่งสามารถทําดวยวิธี ReLEx , FemtoLASIK หรือ LASIK ก็ได หลักการคือ วิธีน้ีจะแกไขสายตาในตา

ขางเดนเต็มที่ เพื่อทําใหมองไกลไดดี สวนในตาขางไมเดน จะมีการแกไขโดยตัง้ใจใหเหลือภาวะสายตาสัน้ไวเล็ก

น อย เพื่อใชประโยชนในการมองใกล

สรุปงายๆ คือ ผูที่รักษาแลวจะสามารถมองเห็นไดทัง้ใกล และไกล โดยลดการใชแวน หรือคอนแทคเลนสในชีวิต

ประจําวัน โดยวิธีน้ีผูที่จะเขารับการรักษาจะไดรับการตรวจประเมินสภาพตา โดยการจําลองการมองเห็นแบบ

Monovision ดวยการใสแวนแบบพิเศษ (Trial Frames) ซึ่งเป็นการจําลองการมองเห็นเสมือนกับการไดรับการ

รักษาแลว วาการมองเห็นดีหรือไม กอนจะตัดสินใจทําการรักษาจริง

ปัญหาเรื่องสายตาเกิดขึ้นไดกับทุกคน จึงเป็นเรื่องใกลตัวมากกวาที่คิด หมัน่ดูแล และสังเกตตัวเอง หากพบวา

สายตามีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม ใหรีบปรึกษาแพทย หรือผูเชี่ยวชาญ เพื่อไดรับการรักษาทันที และควรตรวจ

สุขภาพตาประจําปี โดยผูที่อายุ 40 ปีขึ้นไปควรตรวจ 1 ปี/ครัง้ และผูที่อายุตํ่ากวา 40 ปี ควรตรวจ 2 ปี / ครัง้ เพื่อ

ทานจะไดใชชีวิตสนุกกับทุกไลฟ สไตลอยางเต็มที่ไรกังวลเรื่องสายตาคะ


