
จริง​ไหม​? สายตา​สัน้​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึน้​ สายตา​จะ​กลับ

มา​ปก​ติ

จริง​ไหม​? สายตา​สัน้​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ สายตา​จะ​กลับ​มา​ปก​ติ

ถือ​เป็น​คําถาม​ยอด​ฮิต​ของ​หลาย​ๆ คนที​เดียว​ กับ​คําถาม​ที่​วา​ เมื่อ​อายุ​น อย​ หาก​เรา​มี​สายตา​สัน้​อยู​ แลว​เมื่อ​อายุ​ยาง

เขา​เลข​ 4 มี​สายตา​ยาว​ขึ้น​ และ​แบบ​น้ี​คา​สายตา​จะ​สามารถ​หัก​ลบ​กลบ​หน้ี​กับ​คา​สายตา​สัน้​เมื่อ​อดีต​ จน​กลับ​มา​เป็น

สายตา​ปกติ​ได​จริง​รึเปลา​?? วัน​น้ี​เรา​มี​คําตอบ​จาก​ ผศ.​พญ.​วริน​ทร​ จักร​ไพ​วงศ​ จักษุ​แพทย​จาก TRSC ศูนย​เลสิ​คน

านา​ชา​ติ​ ที่​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​เรื่อง​น้ี​ให​ถูก​ตอง​คะ

กอน​อื่น​ตอง​เขาใจ​กอน​วา​ ปัญหา​ของ​สายตา​ที่​ผิด​ปกติ​แตละ​ประเภท​เกิด​จาก​อะไร​บา​ง

1.​ สาย​ตา​สัน้

เกิด​จาก​กําลัง​การ​รวม​แสง​ของ​ตา​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​เกิด​จาก​กระจกตา​โคง​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​ขนาด​ลูก​ตา​ยาว​เกิน​ไป​ เมื่อ

มอง​วัตถุ​ที่​อยู​ไกล​ แสง​รวม​กอน​ถึง​จอ​ประสาท​ตา​ทําให​มอง​เห็น​วัตถุ​ที่​อยู​ไกล​ไม​ชัด​เจ​น ​แต​สามารถ​มอง​ใกล​ได​ดี

การ​แก​ไข​ – ใช​เลนสเวา​ชวย​ลด​กําลัง​การ​รวม​แสง​ที่​มี​มาก​เกิน​ไป​เพื่อ​ให​สามารถ​มอง​ไกล​ได​ดี

2.​ สายตา​ยาว​โดย​กําเนิด​ (เกิด​ตัง้แต​กําเนิด​)

เกิด​จาก​กําลัง​การ​รวม​แสง​ของ​ตา​น อย​เกิน​ไป​ อาจ​เกิด​จาก​กระจกตา​แบน​เกิน​ไป​ หรือ​ขนาด​ลูก​ตา​สัน้​ไป​ แสง​ตก​หลัง

จอ​ประสาท​ตา​ ทําให​มอง​ไม​ชัด​ทัง้​ใกล​ และ​ไกล

การ​แก​ไข​ – ใช​เลนสนูน​เพิ่ม​กําลัง​การ​รวม​แสง​เพื่อ​ให​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ดี​ทัง้​ใกล​ และ​ไกล

3.​ สาย​ตา​เอี​ยง

เกิด​จาก​กําลัง​การ​รวม​แสง​ของ​ตา​ใน​แนว​ตางๆ​ ไม​เทา​กัน​ มัก​เกิด​จาก​กระจกตา​ไม​กลม​ มัก​เกิด​รวม​กับ​ภาวะ​สายตา

สัน้​ หรือ​ยาว​โดย​กําเนิด​ ทําให​เห็น​ภาพ​ซอ​น ​ผู​ที่​มี​สายตา​สัน้​รวม​กับ​สายตา​เอียง​ จะ​ยัง​คง​มอง​ใกล​ได​ดี​กวา​มอง​ไกล​

แต​ภาพ​ที่​เห็นจะ​ไม​ชัดเจน​แมวา​จะ​ใกล​ก็​ตาม

การ​แก​ไข​ – ใช​เลนส​ชนิด​พิเศษ​เรียก​วา cylindrical lens เพื่อ​ใช​ปรับ​กําลัง​การ​รวม​แสง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ใน​แตละ​แนว​

ทัง้​ระยะ​ใกล​ และ​ไกล

4.​ สายตา​ยาว​ตาม​อา​ยุ​ (เกิด​ตาม​วัย​ที่​มาก​ขึ้น​)

เริ่ม​พบ​ได​ใน​อายุ​เฉลี่ย​ตัง้​แต​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​ของ​กลาม​เน้ือ​ตา​ที่​ใช​ใน​การ​มอง​ใกล​ ซึ่ง​ตาง​จาก​สายตา
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ยาว​โดย​กําเนิด​ตรง​ที่​ สายตา​ยาว​ตาม​อายุ​จะ​มี​ปัญหา​ใน​การ​มอง​ใกล​เทา​นัน้​ สวน​สายตา​ยาว​โดย​กําเนิด​จะ​มี​ปัญหา​ทัง้

การ​มอง​ทัง้​ใกล​ และ​ไกล​ ฉะนัน้​ผู​ที่​มี​สายตา​ยาว​โดย​กําเนิด​ จําเป็น​ตอง​ใช​แวน​เพื่อ​ใช​มอง​ทัง้​ใกล​ และ​ไกล​ สวน​ผู​ที่​มี

สายตา​ยาว​ตาม​อา​ยุ​ ใส​แวน​เฉพาะ​เมื่อ​ตอง​ใช​สายตา​ใน​การ​มอง​ใกล​เทา​นัน้

เห็น​ได​วา​ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​สายตา​ผิด​ปก​ติ​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ของ​แตละ​บุคคล​ ดัง​นัน้​สรุป

ได​วา​ สายตา​สัน้​ สายตา​ยาว​โดย​กําเนิด​ สายตา​เอียง​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​กายภาพ​ของ​กระจก​ตา​ และ​ความ​ยาว

ของ​ลูก​ตา​ แต​สายตา​ยาว​ตาม​อายุ​เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​ของ​กลาม​เน้ือ​ตา​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​วัย​ที่​มาก​ขึ้น​ ฉะนัน้​ความ​เขาใจ​วา​

หาก​มี​คา​สายตา​สัน้​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​สายตา​จะ​กลับ​มาปก​ติ​ หรือ​สามารถ​มา​ทดแทน​กัน​ได​นัน้​ ไม​จริง​คะ

แลว​ถา​หาก​คน​สายตา​สัน้​ เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​สายตา​จะ​เป็น​ยัง​ไง​ ? ….​.​มี​โอกาส​ที่​คนๆ​ น้ี​จะ​มี​ทัง้​คา​สายตา​สัน้​ และ​ยาว​ตาม

อายุ​รวม​ดวย​คะ​ ผู​ที่​มี​สอง​ภาวะ​สาย​ตา​ คือ​ สายตา​สัน้​ รวม​กับ​สายตา​ยาว​ตาม​อายุ​นัน้​ หาก​เป็น​ผู​ที่​ใส​แวน​ แกไข​ปัญหา

สายตา​สัน้​ เมื่อ​จะ​มอง​ใกล​ ก็​มัก​จะ​ตอง​ถอด​แวน​เพื่อ​มอง​ใกล​ชัด​ หรือ​อาจ​จะ​ใส​แวน​เลนส​ 2​ ชัน้​ หรือ​แวน

Progressive เพื่อ​ชวย​ใน​การ​มอง​ทัง้​ระยะ​ไกล​ และ​มอง​ใกล​ สวน​ผู​ที่​ใส​คอนแทค​เลนส​ ก็​มัก​จะ​ตอง​ใส​แวน​อาน

หนังสือ​ซอน​กับ​คอนแทค​เลนส​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​อาน​หนังสือ​ หรือ​มอง​ใกล​ชัด​ขึ้น

คําถาม​ที่​ตาม​มา​คือ​ หาก​ไม​อยาก​ใส​แวน​ หรือ​คอนแทค​เลนส​ จะ​มี​วิธี​รักษา​ผู​ที่​มี​ทัง้​คา​สายตา​สัน้​ และ​ยาว​ตาม​อายุ​รวม

ดวย​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​สะดวก​สบาย​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​หรือ​ไม​ ?….​ ใน​ปัจจุบัน​ มี​การ​รักษา​ที่​เรียก​วา Refractive

Surgery ที่​เขา​มา​แกไข​ปัญหา​ให​กับ​ผู​ที่​มี​สอง​ภาวะ​สายตา​ได​ โดย​หน่ึง​ใน​ทาง​เลือก​ของ​การ​รักษา​คือ​ ทําให​เกิด​ภาว​ะ

Monovision ซึ่ง​สามารถ​ทําดวย​วิ​ธี ReLEx , FemtoLASIK หรือ LASIK ก็​ได​ หลัก​การ​คือ​ วิธี​น้ี​จะ​แกไข​สายตา​ใน​ตา

ขาง​เดน​เต็ม​ที่​ เพื่อ​ทําให​มอง​ไกล​ได​ดี​ สวน​ใน​ตา​ขาง​ไม​เด​น ​จะ​มี​การ​แกไข​โดย​ตัง้ใจ​ให​เหลือ​ภาวะ​สายตา​สัน้​ไว​เล็ก

น อย​ เพื่อ​ใช​ประโยชน​ใน​การ​มอง​ใกล

สรุป​งายๆ​ คือ​ ผู​ที่​รักษา​แลว​จะ​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ทัง้​ใกล​ และ​ไกล​ โดย​ลด​การ​ใช​แวน​ หรือ​คอนแทคเลนส​ใน​ชีวิต

ประจําวัน​ โดย​วิธี​น้ี​ผู​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​รักษา​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​ประเมิน​สภาพ​ตา​ โดย​การ​จําลอง​การ​มอง​เห็น​แบบ

Monovision ดวย​การ​ใส​แวน​แบบ​พิเศษ (Trial Frames) ซึ่ง​เป็นการ​จําลอง​การ​มอง​เห็น​เสมือน​กับ​การ​ได​รับ​การ

รักษา​แลว​ วาการ​มอง​เห็นดี​หรือ​ไม​ กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​ทําการ​รักษา​จริง

ปัญหา​เรื่อง​สายตา​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​คน​ จึง​เป็น​เรื่อง​ใกล​ตัว​มากกวา​ที่​คิด​ หมัน่​ดู​แล​ และ​สังเกต​ตัว​เอง​ หาก​พบ​วา

สายตา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​จาก​เดิม​ ให​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ได​รับ​การ​รักษา​ทัน​ที​ และ​ควร​ตรวจ

สุขภาพ​ตา​ประจําปี​ โดย​ผู​ที่​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ควร​ตรวจ​ 1 ปี​/ครัง้​ และ​ผู​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 40 ปี​ ควร​ตรวจ​ 2​ ปี​ / ครัง้​ เพื่อ

ทาน​จะ​ได​ใช​ชีวิต​สนุก​กับ​ทุก​ไลฟ ​สไตล​อยาง​เต็ม​ที่​ไร​กังวล​เรื่อง​สาย​ตา​คะ


