
จริง​หรือ​! ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​หาก​คุณ​แม​เป็น​โรค​ลิน้

หัว​ใจ

ความ​ใฝ ฝัน​ของ​คุณ​แม​ทุก​คน​คือ​การ​คลอด​เจา​ตัว​น อย​ออก​มา​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ ดัง​นัน้​หน่ึง​ใน​คําถาม​ที่​หลาย​คน​สงสัย

กัน​มาก​คือ​ หาก​คุณ​แม​เป็น​โรค​ลิน้​หัวใจ​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ประเด็น​สําคัญ​อยู​ที่​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค

ลิน้​หัวใจ​ที่​คุณ​แม​ตอง​เผ​ชิญ

นาย​แพทย​วิฑูรย​ ปิติ​เกื้อ​กูล​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ศัลยแพทย​หัวใจ​และ​ทรวง​อก​ โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​ถึง​

สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​ลิน้​หัวใจ​ที่​ยัง​ไม​ได​ตัง้​ครรภ​และ​อยาก​ตัง้​ครรภ​ หาก​ผู​ปวย​รู​วา​ตนเอง​เป็น​โรค​ลิน้​หัวใจ​แลว​ยัง​ไม​ได

ตัง้​ครรภ​ แนะนําวา​ให​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​กอน​ตัง้​ครรภ​ การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​มี​ให​เลือก​ใช​หลาย​ชนิด​ หลักๆ​ มี​

2​ แบบ​คือ​ ลิน้​หัวใจ​สังเคราะห​ที่​ทําจาก​โลหะ​ ที่​ตอง​ทาน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ไป​ตลอด​ชีวิต​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ทารก​ใน

ครรภ​และ​อาจ​ทําให​เด็ก​พิการ​ได​ และ​ลิน้​หัวใจ​ที่​ทําจาก​เน้ือ​เยื่อ​ ตอง​ทาน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ประ​มา​ณ 3 เดือน​แลว​ไม

จําเป็น​ตอง​ทาน​อีก​ตอ​ไป​ แต​อายุ​การ​ใช​งาน​ของ​ลิน้​หัวใจ​ชนิด​เน้ือเยื่อ​มี​ประ​มา​ณ 10 ปี​ ดัง​นัน้​ถา​หาก​ลิน้​หัวใจ​เสื่อม​

ลิน้​หัวใจ​รัว่​ หรือ​ลิน้​หัวใจ​ตีบ​เกิด​ขึ้น​อีก​ ตอง​กลับ​มา​ผาตัด​แกไข​ใหม​ แต​หาก​ตัง้​ครรภ​แลว​พบ​วา​ตนเอง​เป็น​โรค​ลิน้

หัวใจ​จะ​ตอง​พิจารณา​ระดับ​ความ​รุนแรง​ดวย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​หัว​ใจ​ ถา​ความ​รุนแรง​ไม​มาก​สามารถ​ดูแล​ครรภ

อยาง​ใกล​ชิด​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ แต​ถา​หาก​อยู​ใน​ระดับ​ที่​รุนแรง​มาก​จะ​ตอง​พิจารณา​จาก​อายุ​ครรภ​ ถา​เพิ่ง​ตัง้​ครรภ

ใน​ชวง​ 2​-3​ เดือน​แรก​ แพทย​อาจ​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​การ​ขูด​มด​ลูก​ แต​ถา​ตัง้​ครรภ​ไป​แลว​ประ​มา​ณ 5 เดือน​ แพทย

จะ​ดูแล​และ​ให​ยา​เพื่อ​ประ​คับ​ประคอง​อาการ​จน​เด็ก​โต​พอ​สมควร​คือ​ประ​มา​ณ 36 สัปดาห​แลว​จึง​ทําการ​ผา​คลอด​ โดย

แพทย​จะ​บอก​ถึง​ความ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​พบ​ เชน​ การ​แทง​บุตร​ เด็ก​เสีย​ชีวิต​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​ เป็น​ตน

ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ลิน้​หัวใจ​ที่​พบ​ใน​คุณ​แม​ สามารถ​ดู​ได​จาก​อาการ​ที่​ปรากฏ​เป็น​หลัก​ เรียก​วา Functional

Class แบง​ออก​เป็น​ 4 แบบ​ ได​แก Class 1 สามารถ​ทํากิจกรรม​ได​ตาม​ปกติ​โดย​ไมมี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย หอบ​เหน่ือย​

ใจ​สัน่​ อาการ​แนน​หน า​อก Class 2 ขณะ​ทํากิจกรรม​หรือ​ออก​กําลัง​มาก​ขึ้น​จะ​เริ่ม​เหน่ือย​ ใจ​สัน่​ หรือ​แนน​หน า​อก

Class 3 ขณะ​ทํากิจกรรม​ตาม​ปกติ​แม​เพียง​เล็ก​น อย​จะ​เริ่ม​เหน่ือย​ ใจ​สัน่​ หรือ​ แนน​หน า​อก​ เชน​ การ​ขึ้น​บันได​เพียง​

2​ ชัน้​ก็​รูสึก​เหน่ือย​แลว​ และ Class 4 แม​ขณะ​นัง่​เฉยๆ​ หรือ​นัง่​พัก​จะ​มี​อาการ​หอบ​เหน่ือย​ ใจ​สัน่​ หรือ​แนน​หน า​อก​

จาก​ขอมูล​หาก​อยู​ใน Class 1 และ Class 2 ผู​ปวย​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​ แต​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ตอง​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ

แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​ เน่ืองจาก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​หัวใจ​คุณ​แม​จะ​สูบ​ฉีด​เลือ​ด (Cardiac Output) เพิ่ม​ขึ้น​มากกวา​คน​ปกติ

ถึง​ 40% เน่ืองจาก​มี​เจา​ตัว​น อย​ใน​ครรภ​ โดย​จะ​เริ่ม​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​และ​สูงสุด​ใน​ชวง​กึ่งกลาง​การ​ตัง้​ครรภ​

แต​ถา​หาก​คุณ​แม​ลิน้​หัวใจ​รัว่​มาก​หรือ​ตีบ​มาก​อยู​ใน Class 3 หรือ Class 4 ตอง​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​หัวใจ​ทันที

เพื่อ​หา​วิธี​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ หาก​คุณ​แม​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​แลว​ตัง้​ครรภ​ ถา​เป็น​ลิน้​หัวใจ​ที่​ทําจาก​เน้ือเยื่อ

สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปก​ติ​ แต​ถา​เป็น​ลิน้​หัวใจ​สังเคราะห​ที่​ทําจาก​โลหะ​อาจ​ตอง​หยุด​ทาน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​แลว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b9%89/


เปลี่ยน​ไป​ใช​ยา​ฉีด​ตาม​ที่​แพทย​สัง่

คุณ​ผู​หญิง​ที่​มี​ปัญหา​โรค​ลิน้​หัวใจ​ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​พิจารณา​ความ​เสี่ยง​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ การ​ตรวจ

สุขภาพ​คุณ​แม​กอน​ตัง้​ครรภ​อยาง​ละ​เอียด​ การ​ตรวจ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​หัวใจ​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​วางแผน​การ

มี​เจา​ตัว​น อย​ได​เป็น​อยาง​ดี​และ​ชวย​ให​ทัง้​คุณ​แมคุณ​ลูก​มี​หัวใจ​ที่​แข็ง​แรง​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ โทร​.​ 02-310-3000

หรือ Call center.1719


