
จมูก​ขา​ว (Rice Germ) …ของดี​ใกล​ตัว​ จาก​ ขาว​คุณ

แม

จมูก​ขา​ว (Rice Germ) …ของดี​ใกล​ตัว​ ขาว​นับ​ได​วา​เป็น​อาหาร​ที่​อยู​คู​คน​ไทย​มา​ชา​นาน​ตัง้แต​อดีต​ มี​ประโยชน​หลาก

หลาย​สามารถ​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​ตางๆ​ได​มาก​มาย​ ใน​จมูก​ขาว​ก็​เป็น​อีก​สวน​หน่ึง​ที่​สามารถ​แปรรูป​นํามา​ใช​บริโภค

กัน​สําหรับ​บรรดา​ผู​รัก​สุขภาพ​ทัง้​หลาย​ใน​ขณะ​น้ี​ แต​นา​เสียดาย​ที่​การ​สี​ขาว​สมัย​ใหม​มัก​ทําการ​ขัด​สี​เอา​สิ่ง​ที่​เป็น

ประโยชน​ตางๆ​ออก​ไป​จน​เกือบ​หมด​ … รวม​ถึง​จมูก​ขาว​ดวย​ จมูก​ขาว​คือ​อะไร​ จมูก​ขาว​ คือ​สวน​ปลาย​เมล็ด​คอน​ไป

ทาง​ดาน​ขาง​ หรือ​ที่​เรียก​วา Embryo หรือ Germ ซึ่ง​มี​สาร​อาหาร​มากมาย​ที่​จําเป็น​สําหรับ​ตัว​ออน​ที่​เตรียม​จะ​เป็นตน

ขาว​ใหม​ ซึ่ง​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​ แต​มัก​ถูก​ขัด​ออก​ใน​กระบวนการ​สี​ขาว​เป็น​ขาว​ขาว

สวน​ประกอบ​หลัก​ที่​มี​อยู​ใน​จมูก​ขาว​น้ี​ก็​คือ​ แกม​มาโอ​ไร​ซา​นอล (Gamma-Oryzanol) มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ชวย​ลด

ระดับ​คอ​เลสเต​อร​รอ​ลและ​ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด เพิ่ม​การ​ไหว​เวียน​ของ​เลือด​และ​ลด​การ​ตีบ​ตัน​ใน​หลอด​เลือด​ โดย

คอเลสเตอรอล​นัน้​มี​ดวย​กัน​สอง​ชนิด​ คือ​ ชนิด​ดี (HDL) และ​ชนิด​รา​ย (LDL)

– คอเลสเตอรอล​ชนิด​ด ี(HDL) โดย​คอเลสเตอรอล​ชนิด​ดี​น้ี​ยิ่ง​มี​มาก​เทาไร​ยิ่ง​ดี​ตอ​รางกาย​เรา​มาก​ขึ้น​ เพราะ​จะ​เป็น

ตัว​ชวย​นําพา​ไข​มัน​ที่​พอก​อยู​ตาม​หลอด​เลือด​กลับ​ไป​เผา​ผลาญ​ใน​ตับ​ ชวย​ป องกัน​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ได​ดี

– คอเลสเตอรอล​ชนิด​รา​ย (LDL) นัน้​จะ​สลับ​กับ​คอเลสเตอรอล​ชนิด​ดี​ คือ​เป็น​ตัวการ​ที่​ทําให​ไข​มัน​ไป​รวม​ตัว​อุด​ตัน

ตาม​หลอด​เลือด​ทําให​เลือด​ตีบ​ตัน​ เป็น​ผล​ให​เกิด​โรค​ตางๆ​ ตาม​มา

สรรพคุณ​และ​ ประโยชน​ของ​จมูก​ขา​ว

– ชวย​ลด​คอเลสเตอรอล​และ​ไตรกลีเซอไรด​ภายใน​รางกาย​ของ​เรา​ได

– ชวย​เพิ่ม​คอเลสเตอรอล​ชนิด​ดี (HDL) ใน​รางกาย​ของ​เรา

– ป องกัน​โรค​หัวใจ​และ​โรค​ที่​เกิด​จาก​หลอด​เลือด​ตีบ​ตัน​ เชน​ อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ หัวใจ​วาย​ เป็น​ตน

– มี​สาร​อนุมูล​อิสระ​สูง​ชวย​ตอ​ตาน​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​มะ​เร็ง​ได

– ชวย​รักษา​สมดุล​ใน​สมอง​ระบบ​ประสาท​ตางๆ

– ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อร

– ชวย​ปรับ​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ใน​สตรี​วัย​ทอง

– ชวย​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ลด​เลือน​ริว้​รอย​ เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน​ให​แก​ผิว​ ตานทาน​รังสี​ยู​วี​ใน​แสง​แดด

– ป องกัน​การ​เกิด​ฝ า​ กระ​ จุด​ดาง​ดําบน​ใบ​หน า
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– มี​สา​รส​แคว​ลี​นซึ่ง​เป็น​ไวท​เท​นน่ิง​ใน​ธรรมชาติ​ชวย​ให​ผิว​พรรณ​ดู​กระจาง​ใส​ขึ้น

– ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ เพราะ​อุดม​ดวย​เสนใย​อา​หาร

– ป องกัน​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมา​ก

– ชวย​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​แก​ราง​กาย​ ตานทาน​ความ​เสื่อม​ของ​รางกาย​ได​เป็น​อยาง​ดี

– สามารถ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได
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