
จบ​…สารพัด​ปัญหา​กวน​ใจ​ จาก​ตอม​ทอน​ซิล

ตอม​ทอน​ซิล (Tonsils) เป็นก​ลุม​ของ​เน้ือ​เยื่อ​ ประเภท​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง มีหน า​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง

กาย​ ภายใน​ตอม​มี​เม็ด​เลือด​ขาว​หลาย​ชนิด​ ทําหน าที่​หลัก​ คือ​ การ​จับ​และ​ทําลาย​เชื้อ​โรค​ที่​เขา​สู​รางกาย​สู​ทาง​เดิน​อา

หาร​ หน าที่​รอง​ คือ​ การ​สราง​ภูมิ​คุม​กัน

สําหรับ​การ​รักษา​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ทอน​ซิ​ล อาการ​บาง​อยาง​จําเป็น​ตอง​ใช​วิธี​ที่​เรียก​วา​ ทอน​ซิ​ลเลคโต​มี (Tonsillectomy)

เป็นการ​ผาตัด​ที่​ทํากัน​มา​นา​น ​แต​ทัง้น้ี​ใน​การ​แพทย​ปัจจุบัน​นิยม​ใช​การ​ผาตัด​ตอม​ทอนซิล​รวม​กับ​การ​ดม​ยา​สลบ​ ซึ่ง

จาก​การ​รายงาน​พบ​วา​ใน​ 1 ปี​ มี​คนไข​ที่​เขา​รับ​การ​ผาตัด​การ​อักเสบ​ของ​ทอนซิล​เรื้อรัง​หรือ​ทอนซิล​ขนาด​โต​ที่​อุด​กัน้

ทาง​เดิน​หายใจ​นับ​ลาน​คน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​ไม​นา​กลัว​อยาง​ที่​หลาย​คน​กังวล​ใจ​ ทัง้น้ี​การ​ผาตัด​ตอม​ทอนซิล​ไม​ได

ทําให​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ลด​ลง​ และ​ไม​ได​ทําให​รางกาย​ปวย​บอย​อยาง​ที่​หลาย​คน​เขา​ใจ​ ดัง​นัน้​หาก​ใน​ผู​ที่​มี​อาการ

ตอม​ทอนซิล​อักเสบ​บอย​ จน​รางกาย​ทรุด​โท​รม​ สุขภาพ​ยํ่าแย​ เสีย​การ​เสีย​งา​น ​การ​ตัด​ตอม​ทอนซิล​ออก​จะ​ชวย​แก

ปัญหา​ไม​ให​กลับ​มา​ปวย​อีก​ และ​ทําให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ สรุป​ก็​คือ​การ​ตัด​ตอม​ทอนซิล​ออก​ไมมี​ขอ​เสีย​ และ​ไม​ทําให

เสียง​เปลี่ยน​ เพราะ​ตอม​ทอนซิล​ไม​เกี่ยว​กับ​การ​ออก​เสียง​ใดๆ​ ทัง้​สิน้

ทัง้น้ี​ใน​ปัจจุบัน​แพทย​ได​พัฒนา​และ​นําเทคโนโลยี​สมัย​ใหม​มา​ใช​มาก​ขึ้น​ นัน่​คือ​การ​ผาตัด​โดย​ใช​ คลื่น​วิ​ทยุ (Radio

Frequency) ซึ่ง​เป็นการ​ผาตัด​แบบ​ไร​ใบ​มีด​ อาศัย​คลื่น​ความถี่​ที่​ทําให​เกิด​การ​สัน่​สะเทือน​ใน​ระดับ​ความ​ถี่​ โดย​คลื่น

ความถี่​น้ี​จะ​เปลี่ยน​เป็น​ความ​รอน​สามารถ​จี้​หาม​เลือด​ และ​ตัด​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​ที่​เครื่อง​มือ​จับ​หรือ​กด​สัมผัส​ได​ ทําให​การ

ผาตัด​ใช​เวลา​สัน้​ลง​ เสีย​เลือด​น อย​ และ​ระยะ​เวลา​พัก​ฟ้ืน​น อย​กวา​วิธี​อื่น

อยางไร​ก็​ตาม​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​เกี่ยว​กับ​ตอม​ทอนซิล​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ โดย​มี​ขอ​บง​ชี้​อา​การ​ ดัง​น้ี

1.​ เจ็บ​คอ​บอย​ ปี​ละ​ 3-4 ครัง้​ เป็น​ประจําทุก​ปี
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2.​ เจ็บ​คอ​รวม​กับ​มี​น่ิว​ทอน​ซิล

3.​ เจ็บ​คอ​รวม​กับ​มี​ปัญหา​กลิ่น​ปาก

4.​ เคย​มี​ประ​วัติ​ ฝี​หนอง​ที่​ทอน​ซิล

5.​ เจ็บ​คอ​รวม​กับ​มี​ปัญหา​ตอม​น้ําเหลือง​อักเสบ​บอย​ๆ

6.​ ทอนซิล​โต​ รวม​กับ​มี​ปัญหา​นอน​กรน

ที่​สําคัญ​ควร​หมัน่​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ นอกจาก​จะ​ชวย​ป องกัน​โรค​ตอม

ทอนซิล​ได​แลว​ ยัง​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​รางกาย​ตอสู​กับ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​อื่นๆ​ ได​อีก​ดวย
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