
งาน​วิจัย​รักษา​ขอ​เขา​ดวย​สเต็ม​เซลล​ผูใหญ​ของ​ไทย

ถูก​คัด​เลือก​ไป​เวที​โลก

ใน​ปัจจุบัน​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ได​รับ​ความ​นิยม​เป็น​อยาง​มาก​ เน่ือง​จาก​สเต็ม​เซลล​ถือ​เป็น​เซลล​ตน​กําเนิด​ที่​พรอม​จะ

เจริญ​เติบ​โต​ แบง​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​ใหม​ ตาง​ไป​จาก​เซลล​ที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​ซึ่ง​จะ​ทําหน าที่​เฉพาะ​ของ​แตละ​อวัยวะ​นัน้​ ไม

สามารถ​เพิ่ม​จํานวน​ตัว​เอง​ หรือ​เปลี่ยน​รูป​ลักษณ​และ​การ​ทํางาน​ไป​เป็น​เซลล​ของ​อวัยวะ​อื่น​ได​อีก​ ดวย​คุณสมบัติ

พิเศษ​ที่​มี​เฉพาะ​ใน​สเต็ม​เซลล​น้ี​ ทําให​นัก​วิทยาศาสตร​และ​วงการ​แพทย​ทัว่​โลก​สนใจ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​เพื่อ​มา​ใช

รักษา​โรค​อีก​มากมาย​แทน​การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​ที่​ให​ผล​ไม​นา​พึง​พอ​ใจ​ รวม​ทัง้​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เก็บ​สํารอง​สเต็ม

เซลล​ไว​กอน​การ​เจ็บ​ปวย​ที่​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​ไม​สามารถ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ตนเอง​ได​ ลา​สุด​ แพทย​ไทย​ได​โชว​ศักยภาพ​ใน

เวที​โลก​อีก​ครัง้​ โดย​ถูก​เลือก​ให​เป็น​ตัวแทน​ประเทศไทย​สําหรับ​งาน​วิจัย​หัวขอ​ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก

กระแส​โลหิต​ และ​หัวขอ​ฟ้ืนฟู​เขา​เสื่อม​ดวย​สเต็ม​เซ​ล โดย​โชว​ผล​งาน​แนะแนว​ให​ความ​รู​ใน​งาน​ประชุม​ประจําปี​ของ

สมาคม​การ​บําบัด​รักษา​ดวย​เซลล​นานา​ชา​ติ International Society for Cellular Therapy (ISCT 2017) ซึ่ง​นับ

เป็น​ความ​สําเร็จ​และ​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ของ​แพทย​ไทย​ที่​สามารถ​นํางาน​วิจัย​มา​ตอย​อด​การ​รักษา​ผู​ปวย​ได​จริง

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ ฟอง​ศรัณย​ กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โลหิต​วิทยา​และ​มะเร็ง​ใน​เด็ก​ ผู​อํานวย​การ​ดาน​การ​แพทย​

บริษทั​ ไทย​ สเต​มไลฟ ​ จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ โดย​สวน​ใหญ​คน​ไทย​จะ​รูจัก​แต​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย

สะ​ดือ​ น อย​คน​นัก​ที่​จะ​ทราบ​วา​ใน​ขณะ​น้ี​ใน​ประเทศไทย​ได​มี​วิวัฒนาการ​ดาน​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​กระแส​โลหิต​หรือ

ที่​เรียก​วา​เก็บ​สเต็ม​เซ​ลใน​ผูใหญ​ซึ่ง​กําลัง​ได​รับ​ความ​สนใจ​อยาง​แพร​หลาย​จาก​ทัว่​โลก​ แพทย​บาง​ทาน​ได​เปรียบ​เซลล

มหัศจรรย​น้ี​เส​มือ​น ​“อวัยวะ​สํารอง​” ซึ่ง​เป็นการ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​โอกาส​ใน​การ​รักษา​โรค​ที่​สามารถ​ใช​สเต็ม​เซลล

ของ​ตัว​เอง​มา​ใช​ของ​แตละ​บุ​คคล

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​กระแส​เลือด​เป็น​วิธี​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​แบบ​หน่ึง​ เซลล​ที่​ได​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ

เพิ่ม​จํานวน​และ​เจริญ​เป็น​เซลล​ชนิด​ตางๆ​ ได​เชน​เดียว​กับ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย​สะ​ดือ​ การ​เก็บ

สเต็ม​เซลล​เป็นการ​สํารอง​เผื่อ​สําหรับ​การ​รักษา​โรค​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​อนาคต​ที่​ไม​สามารถ​รักษา​ดวย​การ​ใช​ยา​หรือ​การ​ผา

ตัด​ ไมใช​การ​ป องกัน​โรค​ โดย​สเต็ม​เซลล​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ใช​รักษา​โรค​ คือ​สเต็ม​เซลล​ของ​ตนเอง​ที่​เก็บ​กอน​การ​เกิด​โรค​

เพราะ​โรค​บาง​ชนิด​เป็น​โรค​ของ​สเต็ม​เซลล​โดย​ตรง​ สเต็ม​เซลล​ของ​คน​ที่​เป็น​โรค​แลว​นัน้​ไม​สามารถ​ใช​สเต็ม​เซลล

ตนเอง​รักษา​โรค​ได​ โรค​ที่​สามารถ​รักษา​ดวย​สเต็ม​เซลล​มี​หลาก​หลาย​ เปลี่ยน​ไป​ตาม​ความ​กาวหน า​ทางการ​แพทย​

อาทิ​เชน​ โรค​โลหิต​จาง​ชนิด​ธาลัสซี​เมีย​ โรค​ไขกระดูก​ฝอ​ โรค​มะเร็ง​บาง​ชนิด​ เชน​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ มะเร็ง​ตอม

น้ําเห​ลือ​ง ทัง้​ยัง​มี​วิวัฒนาการ​ทางการ​แพทย​ทัว่​โลก​ที่​ศึกษา​การ​รักษา​โรค​กลุม​ที่​เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​ของ​รางกาย​ดวย
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สเต็ม​เซลล​ เชน​ โรค​ของ​กระดูก​ออน​เสื่อม​ โรค​ขอ​เสื่อม​ระยะ​ตน​ การ​บาด​เจ็บ​ขอ​เขา​จาก​การ​เลน​กีฬา​ แผล​เบา​หวา​น

ฯ​ลฯ

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ ยัง​กลาว​ถึง​งาน​วิจัย​ขอ​เขา​ที่​ได​รับ​คัด​เลือก​ไป​เผย​แพร​ของ​สมาคม​การ​บําบัด​รักษา​ดวย​เซลล​นานา

ชา​ติ International Society for Cellular Therapy (ISCT 2017) วา​เป็น​งาน​วิจัย​ที่​เปรียบ​เทียบ​กลุม​คน​ที่​ได​รับ

สเต็ม​เซลล​จํานว​น ​40 คน​ และ​กลุม​คน​ที่​ไม​ได​รับ​สเต็ม​เซลล​จํานวน​ 2​0 คน​ วา​มี​ผล​ของ​อาการ​ปวด​ที่​แตก​ตาง​กัน

อยาง​ไร​ งาน​วิจัย​ขอ​เขา​ดัง​กลาว​ทําให​เห็น​วา​คนไข​มี​คุณภาพ​ที่​ดี​กวา​อยาง​ชัดเจน​เมื่อ​มา​เปรียบ​เทียบ​กัน​ ซึ่ง​ใน

ประเทศไทย​ได​มี​การ​ศึกษา​เรื่อง​น้ี​มา​นาน​กวา​ 5 ปี​ จน​ปัจจุบัน​หลาย​ๆ ประเทศ​ให​ความ​สนใจ​และ​เริ่ม​นําไป​วิจัย​กับ

คนไข​ของ​ตน​เอง​ จึง​ถือ​เป็น​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ของ​ทาง​บริษทัฯ​ ที่​ได​เป็น​ศูนย​เอกชน​แหง​แรก​ของ​ประเทศไทย​ที่​มี

กระบวนการ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ใน​กระแส​โลหิต​ และ​นําไป​สู​การ​ตอย​อด​งาน​วิจัย​ตางๆ​ จน​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน​เวที

ระดับ​โลก​ได
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