
งานวิจัยรักษาขอเขาดวยสเต็มเซลลผูใหญของไทย

ถูกคัดเลือกไปเวทีโลก

ในปัจจุบันการเก็บสเต็มเซลลไดรับความนิยมเป็นอยางมาก เน่ืองจากสเต็มเซลลถือเป็นเซลลตนกําเนิดที่พรอมจะ

เจริญเติบโต แบงตัวเองขึ้นมาใหม ตางไปจากเซลลที่โตเต็มที่แลวซึ่งจะทําหน าที่เฉพาะของแตละอวัยวะนัน้ ไม

สามารถเพิ่มจํานวนตัวเอง หรือเปลี่ยนรูปลักษณและการทํางานไปเป็นเซลลของอวัยวะอื่นไดอีก ดวยคุณสมบัติ

พิเศษที่มีเฉพาะในสเต็มเซลลน้ี ทําใหนักวิทยาศาสตรและวงการแพทยทัว่โลกสนใจการเก็บสเต็มเซลลเพื่อมาใช

รักษาโรคอีกมากมายแทนการรักษาในปัจจุบันที่ใหผลไมนาพึงพอใจ รวมทัง้ใหความสําคัญกับการเก็บสํารองสเต็ม

เซลลไวกอนการเจ็บปวยที่อาจทําใหผูปวยไมสามารถเก็บสเต็มเซลลตนเองได ลาสุด แพทยไทยไดโชวศักยภาพใน

เวทีโลกอีกครัง้ โดยถูกเลือกใหเป็นตัวแทนประเทศไทยสําหรับงานวิจัยหัวขอปัจจัยที่มีผลตอการเก็บสเต็มเซลลจาก

กระแสโลหิต และหัวขอฟ้ืนฟูเขาเสื่อมดวยสเต็มเซล โดยโชวผลงานแนะแนวใหความรูในงานประชุมประจําปีของ

สมาคมการบําบัดรักษาดวยเซลลนานาชาติ International Society for Cellular Therapy (ISCT 2017) ซึ่งนับ

เป็นความสําเร็จและความภาคภูมิใจของแพทยไทยที่สามารถนํางานวิจัยมาตอยอดการรักษาผูปวยไดจริง

แพทยหญิงวรัชยา ฟองศรัณย กุมารแพทยเฉพาะทางโลหิตวิทยาและมะเร็งในเด็ก ผูอํานวยการดานการแพทย

บริษทั ไทย สเตมไลฟ  จํากัด เปิดเผยวา โดยสวนใหญคนไทยจะรูจักแตการเก็บสเต็มเซลลจากเลือดในรกและสาย

สะดือ น อยคนนักที่จะทราบวาในขณะน้ีในประเทศไทยไดมีวิวัฒนาการดานการเก็บสเต็มเซลลจากกระแสโลหิตหรือ

ที่เรียกวาเก็บสเต็มเซลในผูใหญซึ่งกําลังไดรับความสนใจอยางแพรหลายจากทัว่โลก แพทยบางทานไดเปรียบเซลล

มหัศจรรยน้ีเสมือน “อวัยวะสํารอง” ซึ่งเป็นการเตรียมพรอมสําหรับโอกาสในการรักษาโรคที่สามารถใชสเต็มเซลล

ของตัวเองมาใชของแตละบุคคล

อยางไรก็ตาม การเก็บสเต็มเซลลจากกระแสเลือดเป็นวิธีการเก็บสเต็มเซลลแบบหน่ึง เซลลที่ไดมีคุณสมบัติในการ

เพิ่มจํานวนและเจริญเป็นเซลลชนิดตางๆ ไดเชนเดียวกับการเก็บสเต็มเซลลจากเลือดในรกและสายสะดือ การเก็บ

สเต็มเซลลเป็นการสํารองเผื่อสําหรับการรักษาโรคที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตที่ไมสามารถรักษาดวยการใชยาหรือการผา

ตัด ไมใชการป องกันโรค โดยสเต็มเซลลที่ดีที่สุดในการใชรักษาโรค คือสเต็มเซลลของตนเองที่เก็บกอนการเกิดโรค

เพราะโรคบางชนิดเป็นโรคของสเต็มเซลลโดยตรง สเต็มเซลลของคนที่เป็นโรคแลวนัน้ไมสามารถใชสเต็มเซลล

ตนเองรักษาโรคได โรคที่สามารถรักษาดวยสเต็มเซลลมีหลากหลาย เปลี่ยนไปตามความกาวหน าทางการแพทย

อาทิเชน โรคโลหิตจางชนิดธาลัสซีเมีย โรคไขกระดูกฝอ โรคมะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอม

น้ําเหลือง ทัง้ยังมีวิวัฒนาการทางการแพทยทัว่โลกที่ศึกษาการรักษาโรคกลุมที่เกิดจากความเสื่อมของรางกายดวย
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สเต็มเซลล เชน โรคของกระดูกออนเสื่อม โรคขอเสื่อมระยะตน การบาดเจ็บขอเขาจากการเลนกีฬา แผลเบาหวาน

ฯลฯ

แพทยหญิงวรัชยา ยังกลาวถึงงานวิจัยขอเขาที่ไดรับคัดเลือกไปเผยแพรของสมาคมการบําบัดรักษาดวยเซลลนานา

ชาติ International Society for Cellular Therapy (ISCT 2017) วาเป็นงานวิจัยที่เปรียบเทียบกลุมคนที่ไดรับ

สเต็มเซลลจํานวน 40 คน และกลุมคนที่ไมไดรับสเต็มเซลลจํานวน 20 คน วามีผลของอาการปวดที่แตกตางกัน

อยางไร งานวิจัยขอเขาดังกลาวทําใหเห็นวาคนไขมีคุณภาพที่ดีกวาอยางชัดเจนเมื่อมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งใน

ประเทศไทยไดมีการศึกษาเรื่องน้ีมานานกวา 5 ปี จนปัจจุบันหลายๆ ประเทศใหความสนใจและเริ่มนําไปวิจัยกับ

คนไขของตนเอง จึงถือเป็นความภาคภูมิใจของทางบริษทัฯ ที่ไดเป็นศูนยเอกชนแหงแรกของประเทศไทยที่มี

กระบวนการการเก็บสเต็มเซลลในกระแสโลหิต และนําไปสูการตอยอดงานวิจัยตางๆ จนไดรับการยอมรับในเวที

ระดับโลกได
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