
งานบรรยาย เรื่อง ไบโพลาร เดี๋ยวซา เดี๋ยวเศรา

ขอเชิญผูสนใจเขารวมฟังการบรรยาย ฟรี !

เรื่อง :

ไบโพลาร เดี๋ยวซา เดี๋ยวเศรา

ไบโพลาร คือ “โรคอารมณแปรปรวนสองขัว้” โดยปกติคนเราจะมีพื้นอารมณที่เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมและความ

คิดอยู โดยอาศัยการทํางานของสารเคมีในสมองที่เราเรียกวา “สารสื่อประสาท” เมื่อใดที่สารสื่อประสาทเหลาน้ี

ทํางานไมปกติ การแสดงออกของอารมณก็จะหลุดออกนอกกรอบ กลายเป็นอารมณแปรปรวนได 2 แบบ คือ เป็น

แบบทุกขมากจนซึมเศรา หรือ สุขมากจนกลายเป็นความคึกคักที่ควบคุมไมได

#เดี๋ยวซา #อาการคึกคัก

เชน สุขมาก ครื้นเครง พูดมาก ไมน่ิง มีพลังมาก ไมหลับไมนอน มัน่ใจสูง ตัดสินใจเร็ว ไมยับยัง้ชัง่ใจ ความคิด

บรรเจิด ใชเงินเกง ไมมีสมาธิ กาวราว หงุดหงิด เป็นตน

#เดี๋ยวเศรา #อาการซึมเศรา

เชน เศรา หดหู ทอแท กังวล เบื่อหนาย เฉยเมย หงุดหงิด ไมกิน เพลีย ไมสบาย ไมมีสมาธิ รูสึกผิด อยากตาย

สมองไมสัง่งาน เฉ่ือยชา เป็นตน

เมื่อเกิดอาการขางตนติดตอกันนาน 2 สัปดาหขึ้นไป ถึงจะเรียกวาปวยเป็นโรคไบโพลาร ซึ่งผูปวยจะมีอาการซึม

เศราเกิดขึ้นบอยกวาอาการคึกคักเกือบ 3 เทา โดยในสังคมปกติ จะมีคนปวยเป็นโรคไบโพลาร รอยละ 1-2 การมี

ความรูเกี่ยวกับโรคน้ี จะชวยใหเขาใจและใหความชวยเหลือผูที่มีอาการไดถูกวิธี และสามารถป องกันความเสียหายที่

จะเกิดขึ้นจากอาการของโรคน้ีได

วิทยากร :

โดย นพ.พิชัย อิฏฐสกุล

จิตแพทยโรงพยาบาลมนารมย

วันและเวลา :

วันอาทิตยที่ 17 มีนาคม 2562

เวลา 09:30 -12:00 น.

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%84%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3/


สนใจสํารองที่นัง่เขารวมฟังการบรรยายไดที่
https://www.manarom.com/services/seminar/afcourse.html?register=af-2019-05
หรือ โทร. 02 725 9595 และ 02 032 9595

สถานที่จัด :

หองประชุมมนารมย ชัน้ 2 โรงพยาบาลมนารมย

เลขที่ 9 ซ.สุขุมวิท 70/3 (ซอยหมูบานนภาลัย)

แขวงบางนาใต เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260

>> อยูระหวางรถไฟฟ าบีทีเอส สถานีบางนาและแบริ่ง

>> เยื้องกรมอุตุนิยมวิทยา

ดูแผนที่เพิ่มเติม
https://www.manarom.com/contact_thai.html


