
งาน​บรรยาย​ เรื่อง​ ไบโพ​ลา​ร เดี๋ยว​ซา​ เดี๋ยว​เศรา

ขอ​เชิญ​ผู​สนใจ​เขา​รวม​ฟัง​การ​บรรยาย​ ฟรี​ !

เรื่อง​ :

ไบโพ​ลา​ร เดี๋ยว​ซา​ เดี๋ยว​เศรา

ไบโพ​ลา​ร คือ​ “โรค​อารมณ​แปรปรวน​สอง​ขัว้​” โดย​ปกติ​คน​เรา​จะ​มี​พื้น​อารมณ​ที่​เป็น​ตัว​กําหนด​พฤติกรรม​และ​ความ

คิด​อยู​ โดย​อาศัย​การ​ทํางาน​ของ​สาร​เคมี​ใน​สมอง​ที่​เรา​เรียก​วา​ “สาร​สื่อ​ประ​สา​ท” เมื่อ​ใด​ที่​สาร​สื่อ​ประสาท​เหลา​น้ี

ทํางาน​ไม​ปก​ติ​ การ​แสดงออก​ของ​อารมณ​ก็​จะ​หลุด​ออก​นอก​กร​อบ​ กลาย​เป็น​อารมณ​แปรปรวน​ได​ 2​ แบบ​ คือ​ เป็น

แบบ​ทุกข​มาก​จน​ซึม​เศรา​ หรือ​ สุข​มาก​จน​กลาย​เป็น​ความ​คึกคัก​ที่​ควบคุม​ไม​ได

#เดี๋ยว​ซา​ #อาการ​คึก​คัก

เชน​ สุข​มาก​ ครื้น​เครง​ พูด​มาก​ ไม​น่ิง​ มี​พลัง​มาก​ ไม​หลับ​ไม​นอ​น ​มัน่ใจ​สูง​ ตัดสิน​ใจ​เร็ว​ ไม​ยับยัง้​ชัง่ใจ​ ควา​มคิด

บรรเจิด​ ใช​เงิน​เกง​ ไมมี​สมาธิ​ กาว​ราว​ หงุดหงิด​ เป็น​ตน

#เดี๋ยว​เศรา​ #อาการ​ซึม​เศรา

เชน​ เศรา​ หด​หู​ ทอ​แท​ กังวล​ เบื่อ​หนาย​ เฉย​เมย​ หงุดหงิด​ ไม​กิน​ เพ​ลี​ย ไม​สบาย​ ไมมี​สมาธิ​ รูสึก​ผิด​ อยาก​ตาย​

สมอง​ไม​สัง่​งา​น ​เฉ่ือย​ชา​ เป็น​ตน

เมื่อ​เกิด​อาการ​ขาง​ตน​ติดตอ​กัน​นาน​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ ถึง​จะ​เรียก​วา​ปวย​เป็น​โรค​ไบโพ​ลา​ร ซึ่ง​ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​ซึม

เศรา​เกิด​ขึ้น​บอย​กวา​อาการ​คึกคัก​เกือบ​ 3 เทา​ โดย​ใน​สังคม​ปก​ติ​ จะ​มี​คน​ปวย​เป็น​โรค​ไบโพ​ลา​ร รอย​ละ​ 1-2 การ​มี

ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​ จะ​ชวย​ให​เขาใจ​และ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ผู​ที่​มี​อาการ​ได​ถูก​วิธี​ และ​สามารถ​ป องกัน​ความ​เสีย​หาย​ที่

จะ​เกิด​ขึ้น​จาก​อาการ​ของ​โรค​น้ี​ได

วิทยา​กร​ :

โดย​ นพ​.​พิชัย​ อิฏฐ​สกุล

จิตแพทย​โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย

วัน​และ​เวลา​ :

วัน​อาทิตย​ที่​ 17 มีนาคม​ 2​562

เวลา​ 09:30 -12:00 น.​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%84%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3/


สนใจ​สํารอง​ที่​นัง่​เขา​รวม​ฟัง​การ​บรรยาย​ได​ที่
https://www.manarom.com/services/seminar/afcourse.html?register=af-2019-05
หรือ​ โทร​.​ 02 725 9595 และ​ 02 032 9595

สถาน​ที่​จัด​ :

หอง​ประชุม​มน​ารมย​ ชัน้​ 2​ โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย

เลข​ที่​ 9​ ซ.​สุขุม​วิ​ท 70/3 (ซอย​หมูบาน​นภา​ลัย​)

แขวง​บางนา​ใต​ เขต​บาง​นา​ กรุง​เทพ​ฯ 10260

>> อยู​ระหวาง​รถไฟ​ฟ า​บีที​เอ​ส สถานี​บางนา​และ​แบ​ริ่ง

>> เยื้อง​กรม​อุตุ​นิยม​วิทย​า

ดู​แผนที่​เพิ่ม​เติม
https://www.manarom.com/contact_thai.html


