
คน​พบ​สาร​สกัด​จาก​สมุนไพร​ไทย​ตาน​ความ​แก​จาก​

“ถั่ว​หรั่ง”

คน​พบ​สาร​สกัด​จาก​สมุนไพร​ไทย​ตาน​ความ​แก​จาก​ “ถัว่​หรัง่”

นัก​วิจัย​ไทย​สราง​ชื่อ​รับ​รางวัล​ระดับ​โลก​ที่​ประเทศ​เกา​หลี​ใต

ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ กร​วิน​ทวิ​ชญบุญ​พิสุ​ทธิ​นันท อาจารย​และ​นัก​วิจัย​ วิทยาลัย​การ​แพทย​แผน​ไทย​ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยี​ราช​มงคล​ธัญ​บุ​รี

ประเทศไทย​เรา​มี​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​คุณคา​จํานวน​มาก​ ทําให​ตาง​ชาติ​ให​ความ​สนใจ​และ​ยอมรับ​เรื่อง​คุณ​ประโยชน​ของ

สมุนไพร​ไทย​ แต​ยัง​มี​พืช​อีก​หลาย​ชนิด​ที่​เรา​ยัง​ไม​ทราบ​ถึง​ฤทธิ ์​ทาง​ชีวภาพ​หรือ​ฤทธิ ์​ทาง​เภสัช​วิ​ทยา​ และ​ความ​ปลอด

ภัย​ หาก​เรา​รู​ถึง​ประโยชน​ของ​พืช​เหลา​นัน้​แลว​ เรา​ก็​จะ​สามารถ​นําพืช​เหลา​นัน้​ไป​พัฒนา​เป็น​ผลิตภัณฑ​ยา​ เครื่อง​สําอา

ง และ​เสริม​อาหาร​ได​ตอ​ไป​ น่ี​คือ​เหตุผล​ที่​ทําให​สนใจ​การ​วิจัย​เกี่ยว​กับ​พืช​สมุนไพร​มา​ตล​อด

จึง​ตัดสิน​ใจ​ทําโครงการ​วิจัย​ถัว่​หรัง่(Bambarra Groundnut)ซึ่ง​เป็น​พืช​ที่​ปลูก​ใน​ภาค​ใต​ โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​ทุน

วิจัย​โปรแกรม​สนับสนุน​การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​และ​นวัต​กรร​ม (iTAP) โดย​สํานักงาน​พัฒนา​วิทยาศาสตร​และ

เทคโนโลยี​แหง​ชา​ติ​ (สวทช.​) ผล​ของ​การ​วิจัย​ทําให​คน​พบ​สาร​สกัด​จาก​ถัว่​หรัง่ที่​มี​จุด​เดน​หลัก​อยู​ที่​ 3 กล​ไก​ คือ

1.​กลไก​ยับยัง้​เน่ืองจาก​สา​รส​จาก​ถัว่​หรัง่จะ​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​เอนไซม​ไท​โร​ซิ​เนสที่​มี​สวน​กระตุน​สราง​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ

น ​และ​ยัง​ยับยัง้​การ​สังเคราะห​เม​ลา​นิ​นข​อง​เซลล​เม​ลา​โน​ไซส​ได​ดี​กวา​สาร​ที่​ใช​ใน​ปัจจุบัน​ เชน​ กรด​โค​จิก​ หรือ​

กลูตาไท​โอ​น ​ซึ่ง​จาก​กลไก​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ความ​หมอง​คลํ้า ฝ า​ กระ​ และ​รอย​จุด​ดาง​ดํา ทําให​ผิว​หน าขา​วก​ระ​จาง​ใส​ได

อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

2.​กลไก​ตอ​ตาน​สาร​สกัด​ที่​คน​พบ​จะ​ตอ​ตาน​การ​เกิด​ปฏิกิริยา​ออกซิเดชัน​ใน​รางกาย​ได​ถึง​ 3 กล​ไก​ ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ที่​ดี​กวา​สาร

ตาน​อนุมูล​อิสระ​ทัว่​ไป (antioxidant) เชน​ วิตามิน​ซี​และ​วิตามิน​อี​ เป็น​ตน​ โดย​จะ​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ป องกัน​การ

ทําลาย​ดีเอ็นเอ​ใน​ระดับ​เซลล​และ​เน้ือ​เยื่อ​ ลด​การ​ทําลาย​คอ​ลลา​เจน​ใน​ชัน้​ผิวหนัง​ของ​สาร​อนุมูล​อิสระ​ที่​พบ​ใน​ชีวิต

ประจําวัน​ ซึ่ง​ทําให​สามารถ​ลด​ริว้​รอย​และ​การ​แก​กอน​วัย​ได

3.​กลไก​ฟ้ืนฟู​สาร​สกัด​ที่​ได​จาก​ถัว่​หรัง่จะ​ชวย​กระตุน​เซลล​ผิวหนัง​ได​ดี​ และ​มี​การ​เสริม​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใน​เซลล​ผิว​หนัง​

ซึ่ง​จะ​เป็นการ​ปรับ​สภาพ​ผิว​และ​ฟ้ืนฟู​โครงสราง​ของ​ผิว​ รวม​ทัง้​กระตุน​ให​ผิว​ชัน้​นอก​แข็ง​แรง​ได​อีก​ดวย

จาก​ความ​โดด​เดน​ทัง้​ 3 กลไก​ของ​ถัว่​หรัง่ ทําให​งาน​วิจัย​ดัง​กลาว​ได​รับ​รางวัล​ชนะ​เลิศ​เหรียญ​ทอง​ จาก​การ​ประกวด

ระดับ​โลก​ใน​งาน “World Innovation Contest, WiC 2016 ที่​ประเทศ​เกาหลี​ใต​ เน่ืองจาก​งาน​วิจัย​ดัง​กลาว​ทําให​ได

สาร​สกัด​ที่​เป็น​นวัตกรรม​ใหม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ที่​ออก​ฤทธิ ์​ทาง​ชีวภาพ​ใน​การ​ยับยัง้​เอนไซม​ไท​โร​ซิ​เนสและ​การ​ตาน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3/


อนุมูล​อิสระ​และ​สามารถ​นําไป​สู​การ​พัฒนา​ให​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​ที่​ปลอด​ภัย​ รวม​ทัง้​ชวย​ลด​การนําเขา​สาร

เคมี​และ​เครื่อง​สําอาง​จาก​ตาง​ประเทศ​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ของ​รัฐบาล​ที่​ตองการ​สง​เสริม​และ​สนับสนุน​ให​ประชาชน

หัน​มาบ​ริ​โภค​สินคา​หรือ​ผลิตภัณฑ​ที่​เกิด​จาก​ภูมิปัญญา​ของ​คน​ไทย​เอง​ นอกจาก​น้ี​แลว​ หาก​ผล​การ​วิจัย​ที่​อาจ​ทําให

เป็น​ที่​รูจัก​มาก​ขึ้น​และ​สามารถ​นําไป​ผลิตภัณฑ​เครื่อง​สําอาง​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​สกัด​จาก​ถัว่​หรัง่ จะ​ทําให​ตลาด​มี

ความ​ตองการ​สาร​สกัด​และ​สามารถ​สง​ออก​ตาง​ประเทศ​ได​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ถัว่​หรัง่อ​าจก​ลาย​เป็น​พืช​เศรษฐกิจ​ได​ใน​อนาคต​

สามารถ​ชวย​เพิ่ม​ราย​ได​ให​เกษตรกร​ทาง​ภาค​ใต

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ คุณ​ธีร​พร​ โทร​ศัพท​ 081-438-7353


