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นิสัยชอบดูแลตัวเองเป็นเหมือนซิกเนเจอรของเพศหญิงที่มีมาตัง้แตอดีต แตยุคปัจจุบันที่ผูหญิงหลายคนกาวขึ้นมา

ทํางานในระดับสูง ก็กลายเป็นเหตุผลหน่ึงที่ทําใหการดูแลตัวเองดรอปลงไปอยางชวยไมได แตก็มีพวกเธอหลายคน

ที่ยังยืนหยัดยึดมัน่ในการดูแลตัวเอง ไปพรอมๆ กับการทํางานในระดับสูง เชนเดียวกับเธอคนน้ี คุณไม – สิริวรรณ

เสริมชีพ

นางสาวสิริวรรณ เสริมชีพ หรือ คุณไม ผูจัดการทัว่ไปฝ ายสื่อสารการตลาด บริษทั โฮม โปรดักส เซ็นเตอร จํากัด

(มหาชน) หรือ “โฮมโปร” ดวยดีกรีนักสื่อสารมวลชนจาก California State University, Fresno และบัณฑิตเอก

วรรณคดีภาษาอังกฤษ จากมหาวิทยาลัยบูรพา บวกกับความมัน่ใจที่เหลือลน ทําใหเธอกลาที่จะแตกตาง สวนดาน

ไลฟ สไตลสวนตัวก็นับเป็นเรื่องนาสนใจไมน อย มุมมองจากคนภายนอกอาจมองเธอเป็นผูหญิงทัว่ไปที่รักสวยรักงาม

อยูหางความลําบาก แตคนใกลตัวจะรูวาคุณไมหลงรักการผจญภัยและชอบลองสิ่งใหมๆ มากแคไหน ทวาสิ่งที่ตาม

มาจากนิสัยน้ีของเธออยางเลี่ยงไมได ก็คืออาการปวยจากการโหมงานหนักและการกินที่ไมถูกตอง คนอื่นอาจแก

ปัญหาน้ีดวยการเปลี่ยนไลฟ สไตลชีวิตใหม…แตไมใชกับเธอคนน้ี

คุณไม เลือกที่จะทําในสิ่งที่ตัวเองรักตอไป พรอมวางความสามารถดานศิลป ภาษา มาทาทายตัวเองดวยการศึกษาตอ

ระดับปริญญาโท ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ (กลุมวิทยา

ศาสตร) มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เพื่อใชความรูน้ีในการดูแลตัวเองอยางเต็มที่ และเดินออกจากรัว้ DPU อยาง

สงาผาเผย ดวยตําแหนง มหาบัณฑิตดีเดน พรอมรับมอบโลเกียรติคุณมหาบัณฑิตดีเดน เวชศาสตรชะลอวัยและ

ฟ้ืนฟูสุขภาพ พวงดวยบทพิสูจนความตัง้ใจของเธอ ที่มีมากกวาใคร

การผจญภัย การทํางานในระดับสูง การดูแลตัวเอง 3 ไลฟ สไตล ที่ดูเหมือนเป็นทางเดินที่ถูกขีดใหอยูคนละสาย แต

ตอนน้ีเราก็มีผูหญิงคนหน่ึงมาพิสูจนใหเห็นแลววา ไมวาจะกี่เสนทาง เราก็สามารถเดินไปพรอมกันได หากวาเรา…มี

ความตัง้ใจมากพอ
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