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นิสัย​ชอบ​ดูแล​ตัว​เอง​เป็น​เหมือน​ซิก​เนเจอร​ของ​เพศ​หญิง​ที่​มี​มา​ตัง้แต​อดีต​ แต​ยุค​ปัจจุบัน​ที่​ผู​หญิง​หลาย​คน​กาว​ขึ้น​มา

ทํางาน​ใน​ระดับ​สูง​ ก็​กลาย​เป็น​เหตุผล​หน่ึง​ที่​ทําให​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ดร​อปลง​ไป​อยาง​ชวย​ไม​ได​ แต​ก็​มี​พวก​เธอ​หลาย​คน

ที่​ยัง​ยืน​หยัด​ยึด​มัน่​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ไป​พรอมๆ​ กับ​การ​ทํางาน​ใน​ระดับ​สูง​ เชน​เดียว​กับ​เธอ​คน​น้ี​ คุณ​ไม​ – สิริ​วรรณ​

เสริม​ชีพ

นางสาว​สิริ​วรรณ​ เสริม​ชีพ​ หรือ​ คุณ​ไม​ ผู​จัดการ​ทัว่ไป​ฝ าย​สื่อสาร​การ​ตลาด​ บริษทั​ โฮม​ โปร​ดัก​ส เซ็น​เตอร​ จํากัด​

(มหา​ชน​) หรือ​ “โฮม​โปร​” ดวย​ดีกรี​นัก​สื่อสาร​มวลชน​จาก California State University, Fresno และ​บัณฑิต​เอก

วรรณคดี​ภาษา​อังกฤษ​ จาก​มหาวิทยาลัย​บูร​พา​ บวก​กับ​ความ​มัน่ใจ​ที่​เหลือ​ลน​ ทําให​เธอ​กลา​ที่​จะ​แตก​ตาง​ สวน​ดาน

ไลฟ ​สไตล​สวน​ตัว​ก็​นับ​เป็น​เรื่อง​นา​สนใจ​ไม​น อย​ มุ​มมอง​จาก​คน​ภายนอก​อาจม​อง​เธอ​เป็น​ผู​หญิง​ทัว่ไป​ที่รัก​สวย​รัก​งาม​

อยู​หาง​ความ​ลําบาก​ แต​คน​ใกล​ตัว​จะ​รู​วา​คุณ​ไม​หลง​รัก​การ​ผจญ​ภัย​และ​ชอบ​ลอง​สิ่ง​ใหมๆ​ มาก​แค​ไห​น ​ทวา​สิ่ง​ที่​ตาม

มา​จาก​นิสัย​น้ี​ของ​เธอ​อยาง​เลี่ยง​ไม​ได​ ก็​คือ​อาการ​ปวย​จาก​การ​โหม​งาน​หนัก​และ​การ​กิน​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ คน​อื่น​อาจ​แก

ปัญหา​น้ี​ดวย​การ​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ชีวิต​ใหม​…แต​ไมใช​กับ​เธอ​คน​น้ี

คุณ​ไม​ เลือก​ที่​จะ​ทําใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​รัก​ตอ​ไป​ พ​รอม​วาง​ความ​สามารถ​ดาน​ศิลป ​ภาษา​ มา​ทาทาย​ตัว​เอง​ดวย​การ​ศึกษา​ตอ

ระดับ​ปริญญา​โท​ ใน​หลักสูตร​วิทยา​ศาสตร​มหา​บัณฑิต​ สาขา​วิชา​วิทยาการ​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ (กลุม​วิทยา

ศาสตร​) มหาวิทยาลัย​ธุรกิจ​บัณฑิตย​ เพื่อ​ใช​ความ​รู​น้ี​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​เต็ม​ที่​ และ​เดิน​ออก​จาก​รัว้ DPU อยาง

สงา​ผา​เผย​ ดวย​ตําแห​นง มหา​บัณฑิต​ดี​เดน​ พ​รอม​รับ​มอบ​โล​เกียรติคุณ​มหา​บัณฑิต​ดี​เด​น ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ

ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ พวง​ดวย​บท​พิสูจน​ความ​ตัง้ใจ​ของ​เธอ​ ที่​มี​มาก​กวา​ใคร

การ​ผจญ​ภัย​ การ​ทํางาน​ใน​ระดับ​สูง​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ 3 ไลฟ ​สไตล​ ที่​ดู​เหมือน​เป็น​ทาง​เดิน​ที่​ถูก​ขีด​ให​อยู​คนละ​สาย​ แต

ตอน​น้ี​เรา​ก็​มี​ผู​หญิง​คน​หน่ึง​มา​พิสูจน​ให​เห็น​แลว​วา​ ไม​วา​จะ​กี่​เสน​ทาง​ เรา​ก็​สามารถ​เดิน​ไป​พรอม​กัน​ได​ หากวา​เรา​…มี

ความ​ตัง้ใจ​มาก​พอ
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