
คุณ​แม​วัย​ 35 อัพ …อยาก​มี​ลูก​ เท​คนิค NGS ลด

ความ​เสี่ยง​โรค​ดาวน ​ซิ​นโด​รม

กวา​ผู​หญิง​คน​หน่ึง​จะ​ตัง้​ครรภ​ได​ไมใช​เรื่อง​งาย​ และ​ใน​ชวง​เวลา​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ คุณ​แม​ทุก​คน​ลวน​มี​ความ

คาด​หวัง​และ​ความ​วิตก​กังวล​สูง​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ พัฒนาการ​ของ​ราง​กาย​ รวม​ทัง้

อวัยวะ​ที่​ครบ​ถวน​สมบูรณ​ปราศจาก​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ซึ่ง​เป็น​ที่​ปรารถนา​ของ​พอ​แม​ทุก​คน​อยาง​แน​นอ​น ​ดวย​สภาพ

สังคม​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ สง​ผล​ให​คู​สามี​ภรรยา​แตงงาน​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ จาก​การ​สํารวจ​พบ​วา​คุณ​แม​ที่​อา​ยุ​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​

เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ลูก​น อย​ที่​เกิด​มา​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ มาก​กวา​ 1 ตอ​ 300 ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เกิด​มา

อยาง​สม​บูร​ณ คุณ​แม​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ควร​เขา​รับคําปรึกษา​แพทย​ และ​ตรวจ​คัด​กรอง​ตัว​ออน​ เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ

โครโมโซม​ เรียก​วา​ “ป องกัน​ไว​ ดี​กวา​แก​”

แพทย​หญิง​วีณา​ ครุฑ​สวัสดิ ์​ ผู​อํานวย​การ​แพทย​และ​สูติ​นรีแพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ดาน​เวชศาสตร​การ​เจริญ​พันธุ​และ​ภาวะ

การ​มี​บุตร​ยาก​ ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ​.​อา​ร.​ที​.​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​เกง​และ​มี​ความ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​ บาง​คน​หวงแหน

ความ​โสด​ สง​ผล​ให​คู​สมรส​สวน​ใหญ​แตงงาน​ชา​ จาก​เดิม​เฉลี่ย​อายุ​ 2​5-30 ปี​ แต​ปัจจุบัน​พบ​วา​ผู​หญิง​แตงงาน​มี

ครอบครัว​อายุ​มาก​ขึ้น​ เฉลี่ย​อยู​ที่​ 35 ปี​ เมื่อ​แตงงาน​ชา​ทําให​เซลล​สืบ​พันธุ​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ “ไข​” ก็​จะ​เสื่อม​คุณภาพ​ลง

ไป​ดวย​ ทําให​คุณ​แม​ที่​สูง​อายุ​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​ลูก​เป็น​โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ผู​หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่

อายุ​น อย​กวา​ 35 ปี​ ก็​มี​ความ​เสี่ยง​กับ​การ​มี​ลูก​เป็น​โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ ได​เชน​เดียว​กัน

โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ หรือ​ กลุม​อาการ​ดาวน​ เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​พันธุกรรม​ที่​เป็น​มา​แต​กําเนิด​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ

ของ​สาร​พันธุกรรม​ของ​โครโมโซม​คู​ที่​ 2​1 มี​จํานว​น ​3 แทง​ หรือ​ผิด​ปกติ​ที่​โครงสราง​ของ​โครโมโซม​คู​ที่​ 2​1 เกิน​มา​ 1

แทง​ ทําให​ทารก​ที่​เกิด​มา​เป็น​โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ มี​ความ​บก​พรอง​ อาทิ​ หัวใจ​และ​ลําไส​อุด​ตัน​ มี​ลักษณะ​ความ​ผิด​ปกติ

ของ​ศีรษะ​และ​ใบ​หน า​ แขน​ขา​สัน้​ หนัง​ที่​คอ​หนา​ และ​มี​ระดับ​สติ​ปัญญา (IQ) ระหวาง​ 2​0-50 หรือ​ภาวะ​ปัญญา​ออน​

สําหรับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​ลูก​เป็น​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ มี​หลักๆ​ ดัง​น้ี​ คือ​ 1.​ อายุ​ของ​มารดา​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ 2​.​ ครอบครัว​ที่​มี

ประวัติ​มี​ลูก​เป็น​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ 3.​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​โครโมโซม​ของ​พอ​แม​ฝ าย​ใด​มากกวา​ฝ าย​หน่ึง​หรือ​ทัง้​สอง​ฝ าย​ ซึ่ง

จาก​สถิติ​ตรวจ​พบ​วา​ หญิง​ที่​ตัง้​ครรภ​เมื่อ​อา​ยุ​ 35 ปี​ หรือ​มาก​กวา​ จะ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ถึง​ 1 ใน​ 300 ราย​ โดย​เมื่อ​อายุ

ยิ่ง​มาก​ขึ้น​ อัตรา​เสี่ยง​ก็​จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ แต​ก็​ไม​ได​หมายความ​วา​หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่​อายุ​น อย​จะ​ไมมี​โอกาส​คลอด

ลูก​เป็น​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ เพราะ​หญิง​ที่​มีอายุ​น อย​ก็​มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด​ลูก​เป็น​ดาวน​ซิ​น ​โด​รม​สูง​ถึง​ 1 ใน​ 1,000

ราย

แพทย​หญิง​วีณา​ กลาว​ตอ​วา​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ ปัจจุบัน​ใน​ชวง​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​การ​ตรวจ​ให​เลือก​หลาย

วิธี​ ได​แก​ 1.​การ​เจาะ​น้ําครํ่า ซึ่ง​สามารถ​ทําได​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 16-20 สัปดาห​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​จะ​คอน​ขาง​เจ็บ​ และ​คุณ​แม​มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-35-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a5%e0%b8%b9/


โอกาส​แทง​บุตร​จาก​ถุง​น้ําครํ่ารัว่​ หรือ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ถุง​น้ําครํ่าได​ 2​.​ เจาะ​เลือด​คุณ​แม​เพื่อ​หา​ปริมาณ​สาร​เคมี​บาง

อยาง​ เชน HCG, Estriol และ Inhibin-Alpha (INHA) หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ทารก​เป็นก​ลุม​อาการ​ดาวน​ จะ​มี​ระ

ดับ​ อัลฟา ฟีโต​ โปร​ตี​น ​จะ​ตํ่ากวา​คุณ​แม​ที่​ลูก​ใน​ครรภ​ปก​ติ​ เป็น​ตน​ 3.​การ​ทําอัลตรา​ซาวด​ เชน Freebeta HCG และ

Pappa วัด​ความ​หนา​ของ​ผิวหนัง​บริเวณ​ตนคอ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​กับ​การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​คา​สาร​เคมี​ วิธี​น้ี​สามารถ

ตรวจ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ แต​ยัง​มี​ความ​แมนยําไม​มาก​นัก​ และ​ 4.​ ตรวจ​คัด​กรอง​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ดวย​เท​คนิค NIPT โดย

การ​ใช​เซลล​ทารก​ที่​ตรวจ​พบ​ได​ใน​เลือด​แม​มา​วิเคราะห​ดีเอ็นเอ​และ​ดู​อัตราสวน​โครโมโซม​ที่​สงสัย​วา​มี​ปริมาณ​มาก​ไป

หรือ​ไม​ วิธี​น้ี​มี​ความ​แมนยําสูง​มากกวา​ 9​5 เปอร​เซ็น​ต แต​ราคา​คอน​ขาง​สูง​เชน​กัน

แพทย​หญิง​วีณา​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ จาก​ขอ​จํากัด​ทาง​เทคนิค​ของ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​กลุม​อาการ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ใน​ทารก

หลัง​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ภาวะ​เสี่ยง​จาก​การ​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​เมื่อ​เจาะ​น้ําครํ่าแลว​พบ​โครโมโซม​ผิด​ปก​ติ​ ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ​.

อา​ร.​ที​.​ศูนย​รักษา​ผู​มี​บุตร​ยาก​และ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​พันธุกรรม​ตัว​ออน​ จึง​ได​นําเท​คนิค NGS มา​ใช​รวม​กับ

กระบวนการ​ทําเด็ก​หลอด​แก​ว (IVF/ ICSI) ใน​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โครโมโซม​ตัว​ออน​กอน​การ​ฝัง​ตัว​ ซึ่ง​ให​ผล​การ

ตรวจ​คัด​กรอง​ที่​ถูก​ตอง​ แมน​ยํา และ​สามารถ​ตรวจ​โครโมโซม​ได​ครบ​ทัง้​ 2​3 คู​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ทารก​ที่​มี

ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​โครโมโซม​ ชวย​ให​มี​อัตรา​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สูง​ขึ้น​ และ​ลด​โอกาส​การ​แทง​ลง​ได​ เพราะ​สาเหตุ​สําคัญ

ของ​ความ​ลม​เหลว​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​ภาวะ​แทง​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​โครโมโซม​ของ​ทา​รก​ ทัง้น้ี​กระบวนการ

ทาง​เท​คนิค NGS จะ​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ตอง​อาศัย​ทีม​งาน​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ไม​วา​จะ​เป็น​แพทย​ นัก​วิทยาศาสตร​และ​ทุก​ๆ ฝาย

ที่​เกี่ยว​ขอ​ง


