
คุณแมนักสู รวมถายทอดประสบการณ ….จับมือลูก

นอย ผานวิกฤตโรคธาลัสซีเมีย คืนรอยยิม้ คืนชีวิต

ใหลูก

“ลูก” คือ ความหวังและคือทุกๆ สิ่งในชีวิตของพอแม เพราะลูกคือสิ่งเติมเต็มความรัก ความอบอุนในครอบครัว พอ

แมทุกคนเฝ าดูแลทะนุถนอมลูกน อยตัง้แตอยูในทอง เพียงหวังใหลูกน อยเกิดมาแข็งแรงสมบูรณ และมีอวัยวะครบ

32 ประการ เหมือนเด็กๆ ทัว่ไป แตเมื่อทุกอยางไมเป็นดัง่ใจฝัน เมื่อลูกน อยเกิดมาพรอมโรคราย “ธาลัสซีเมีย” ที่

ไมสามารถรักษาใหหายขาดได ที่สําคัญลูกจะมีชีวิตอยูไดไมเกิน 10 ปี หัวใจของคนเป็นแมแตกสลาย แตตองสู เพื่อ

ใหลูกมีชีวิตอยูตอเหมือนเด็กคนอื่นๆ แมจะเป็นความหวังที่ยากเหมือนงมเข็มในมหาสมุทรก็ตาม

คุณแมนุช-มนัญชยา มูสิกครุณ เลาวา ตอนทองลูกคนแรก น องออกัส-ด.ช.บุญญฤทธิ์ มูสิกครุณ ก็ไปตรวจเลือดฝาก

ทองเหมือนคนอื่นๆ แตปรากฏวาผลตรวจเลือดออกมาพบวา ทัง้คูเป็นพาหะโรคธาลัสซีเมียซึ่งเป็นโรคโลหิตจางชนิด

หน่ึง ตอนนัน้อายุครรภ 20 สัปดาห คุณหมอแนะนําใหยุติการตัง้ครรภ เพราะหมอเองก็ตอบไมไดวา ถาลูกเกิดมา

แลวจะมีอาการรุนแรงถึงขัน้ไหน แตถึงอยางไรลูกก็จะมีชีวิตอยูไดไมเกิด 10 ปี ซึ่งเราก็เขาใจสิ่งที่คุณหมอพูดและ

อธิบาย แตเมื่อกลับมาที่บานเห็นรูปอัลตราซาวนของลูก “เราก็รูสึกวา เราคงทนไมได ถาตองปลอยใหลูกคลอดออก

มา โดยไมชวยอะไรเลย นอนดูลูกหยุดหายใจไปเอง เลยตัดสินใจจะสู ยอมรับผลตางๆที่เกิดขึ้น เพราะเรามีความ

หวังวา ถาลูกยังอยู เราจะสามารถรักษาใหหาย แมจะเป็นความหวังที่ริบหรี่ ก็ยังดีกวาที่เราไมทําอะไรเลย”

คุณแมนุช เลาตอวา หลังจากที่คลอดลูกมาแลว น องก็มีอาการเหมือนเด็กปกติ แตเราก็เฝ าดูอาการของลูกตลอด จน

นองอายุ 5 เดือน ก็เริ่มมีอาการปวย เป็นไขตัวรอนและตัวซีด ซึ่งคุณหมอก็รักษาตามอาการ หลังจากนัน้น องก็ตอง

เขาออกโรงพยาบาลตลอด เพราะตองไปเติมเลือดเน่ืองจากโรคน้ีจะทําใหหลอดเลือดแดงแตกงาย ซึ่งคารักษา

พยาบาลแตละครัง้ก็ประมาณ 4-5 พัน บาท ซึ่งตอนนัน้เราไดหาขอมูลเกี่ยวกับโรค จึงทําใหรูวาสามารถรักษาไดโดย

การ ปลูกถาย สเต็มเซลล จึงเขารวมโครงการรอผูบริจาคไขกระดูก ซึ่งตอนนัน้คุณหมอยังบอกวา “การรักษาดวย

สเต็มเซลล มันยากเหมือนกับการงมเข็มในมหาสมุทร ไมมีใครสามารถรับรองผลการรักษาไดเลย” แตดวยความ

หวังและความเชื่อวาลูกจะตองใหหาย เราเลยตัดสินใจสูตอ จนน องอายุ 2 ขวบ ก็มีผูยินดีจะบริจาคไขกระดูกใหกับ

น อง แตคุณหมอบอกวาโอกาสที่จะเขากันไดมีไมถึง 10 เปอรเซ็น เพราะคนที่บริจาคไมใชญาติ เราจึงตัดสินใจไมรับ

การรักษา เพราะไมพรอมรับกับความเสี่ยง

หลังจากนัน้อีก 2 ปีเมื่อลูกชายมีอายุได 4 ขวบ ไดมีโอกาสรับทราบขอมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีการทําเด็กหลอดแกว
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และทราบวาเทคนิค PGD-PCR รวมกับ HLA Matching สามารถชวยรักษาโรคธาลัสซีเมียได โดยการใหกําเนิดบุตร

อีกคนหน่ึงเพื่อนําสเต็มเซลลที่ไดมาใชรักษาบุตรที่ปวยเป็นธาลัสซีเมีย ซึ่งปัจจุบันลูกชายหายจากอาการปวย มีชีวิต

เหมือนเด็กทัว่ไป ราเริงแจมใส และกลับมายิม้หัวเราะอีกครัง้ โดยถือวาเป็นความโชคดีของครอบครัวเรา ที่ไดเขา

รักษาดวยการปลูกถายสเต็มเซลล

แพทยหญิงวรัชยา ฟองศรัณย กุมารแพทยเฉพาะทางโลหิตวิทยาและมะเร็งในเด็ก ผูอํานวยการดานการแพทย

บริษทั ไทย สเตมไลฟ  จํากัด กลาววา สําหรับการรักษาโรคธาลัสซีเมีย สามารถรักษาไดโดยการปลูกถายสเต็มเซลล

โดยนําสเต็มเซลลจากน องแรกเกิดมารักษาพี่ที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย โดยไมตองรอสเต็มเซลลบริจาค เพราะการปลูก

ถายสเต็มเซลลเป็นหนทางเดียวที่จะรักษาโรคน้ีใหหายขาดได ซึ่งอุปสรรคใหญของการรักษา คือ ความยากในการ

หาสเต็มเซลลที่เขากันไดกับผูปวย เพราะคนไขไมสามารถใชสเต็มเซลลของตัวเองรักษาโรค แตตองใชสเต็มเซลล

จากอาสาสมัครผูบริจาคสเต็มเซลลที่เขากันได ซึ่งโอกาสพบสเต็มเซลลเป็นไปไดยาก หรือเพียง 1 ใน 50,000 ราย

(0.002%) นอกจากนัน้ วิธีการเก็บสเต็มเซลลในเด็กเล็ก ตองทําการเก็บจากไขกระดูกซึ่งไมใชเรื่องงายและมีโอกาส

เกิดภาวะแทรกซอนตอเจาของสเต็มเซลล ดังนัน้การที่เราไดมีสวนชวยในการจัดเก็บสเต็มเซลลจากเลือดในรก และ

สายสะดือของทารกภายหลังคุณแมใหกําเนิดอยางมีคุณภาพและมาตรฐานที่ดีจะเป็นวิธีที่ปลอดภัยไมเกิดภาวะ

แทรกซอนตอทัง้มารดาและทารกเจาของสเต็มเซลล การเก็บและแชแข็งสเต็มเซลลจากเลือดในรกและสายสะดือจึง

เป็นขัน้ตอนที่สําคัญกอนการนําไปใชกับผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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