
“คุณ​เม​จิ​-อ​โณมา​ คุก” เผย​เคล็ด​ลับ​การ​ป้ัน​หุน​สวย

แบบ​สุข​ภาพ​ดี

โพ​สิ​ที​ฟ พา​สาว​ๆ ไป​รวม​พูด​คุย​กับ​ “คุณ​เม​จิ​ – อโณมา​ คุก” กู​รู​ผู​ครํ่าหวอด​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ การ​ออก​กําลัง

กาย​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ รวม​ถึง​เท​คนิ​กการ​ป้ัน​หุน​ให​สวย​แบบ​มี​สุขภาพ​ดี​กับ​นิตยสาร​โพ​สิ​ที​ฟฉบับ​ลา​สุด​ นอกจาก​น้ี

คุณ​เม​จิ​ยัง​ฝาก​แนวคิด​การ​ใช​ชีวิต​ให​มี​ความ​สุข​ ที่​พรอม​จะ​สง​มอบ​สิ่ง​ดี​ดี​ตอ​ให​กับ​ผู​อื่น​อีก​ดวย​ ติดตาม​อัพเดท​ขาวสาร

ได​ทัง้​นิตยสาร​แบบ​เลม​ และ​ออนไลน​ แค​คลิก www.positifthailand.com หรือ​โทร​สอบ​ถาม​ 0-2697-0909
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