
คุณ​หมอ​มี​คําตอบ​! อยาก​ปรับ​รูป​หนา​ให​สวย​เป ะ ไม

โป ะ​ ‘ฉีด​ฟิลเลอ​ร’ ​หรือ​ ‘ฉีด​ไข​มัน​’??

ริว้​รอย​รอง​ลึก​กระจาย​ทัว่​ใบ​หน า​ ทัง้​รอง​ใต​ตา​ รอง​แกม​ ตลอด​จน​ผิว​หน า​หยอน​คลอย​ที่​เห็น​ได​ชัด​ ลวน​เป็น​ปัญหา

หนักอก​หนักใจ​ของ​ทัง้​คุณ​ผู​หญิง​และ​คุณ​ผูชาย​ที่​ปรารถนา​จะ​มี​ใบหน า​และ​ผิว​พรรณ​ที่​สวย​-หลอ​ดู​ดี​ ออน​เยาว​ไม

เปลี่ยน​แป​ลง​ ทําให​ใน​ปัจจุบัน​นวัตกรรม​การ​ปรับ​รูป​หน า​ดวย​สาร​เติม​เต็ม​ได​รับ​ความ​นิยม​ไม​น อย​กวา​นวัตกรรม​สาร

ลด​เลือน​ริว้​รอย​ เน่ืองจาก​เป็นการ​วิธี​การ​แก​ปัญหา​เรื่อง​ริว้​รอย​รอง​ลึก​ และ​ปรับ​รูป​หน าที่​ไม​ตอง​เจ็บ​ตัว​เหมือน​กับ​การ

ศัลย​กร​รม​ ทัง้​ยัง​เห็น​ผล​รวด​เร็ว​ และ​แทบ​ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​ ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​คน​รุน​ใหม​ที่​ตองการ​สวย​เรง​ดวน​ ดู​ดี

แบบ​รวด​เร็ว

การ​ ‘ฉีด​ฟิลเลอ​ร’ ​และ​ ‘ฉีด​ไข​มัน​’ ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เกิด​เป็น​คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​หลาย​ๆ คน​สงสัย​ วา​แลว​วิธี

แบบ​ไหน​ที่​ให​ผลลัพธ​ที่​สวย​เป ะ ไม​โป ะ​ และ​แกไข​ได​อยาง​ตรง​จุด​กวา​กัน​ ซึ่ง​ นพ​.​วชิระ​ คุณา​ธาทร​ หรือ​หมอ​ฟรุท

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ปรับ​รูป​หน า​ ผู​ครํ่าหวอด​ใน​วงการ​ความ​งาม​มาก​กวา​ 15 ปี​ ได​มา​ชวย​ไขขอ​ของใจ​เพื่อ​ให​ผู

สนใจ​ศึกษา​ให​ดี​กอน​เลือก​ตัดสิน​ใจ​วา​ “กา​รฉีด​ฟิลเลอ​รและ​การ​ฉีด​ไข​มัน​นัน้​แตก​ตาง​กัน​อยาง​สิน้​เชิง​ แมวา​ทัง้​สอง​วิธี

น้ี​จะ​เป็นการ​เติม​เต็ม​ใน​สวน​ที่​ขาด​ แต​วิธี​การ​และ​ผลลัพธ​นัน้​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ เน่ืองจาก​การ​ฉีด​ไข​มัน​ จริงๆ​ แลว

เป็นการ​ปลูก​เซลล​จาก​ที่​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​ที่​หน่ึง​ เพราะ​เน่ืองจาก​เซลล​ไข​มัน​เป็น​เซลล​มี​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​ คนไข​ตอง​เขาใจ

วาการ​ปลูก​ถาย​ไมใช​แค​การ​ฉีด​ลง​ไป​แลว​จบ​ แต​ตอง​รอ​ให​เกิด​การ​ปลูก​ถาย​เซลล​ที่​สม​บูร​ณ จึง​จะ​ได​ผลลัพธ​ที่​ชัด​เจ​น

สวน​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร คือ​การ​เติม​เต็ม​โดย​ใช​สาร​ไฮยา​ลูโร​นิ​ค เอ​ซิด (Hyaluronic Acid, HA) ที่​ผลิต​ขึ้น​ให​มี​ความ​ใกล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%9a-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%9a-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a3/


เคียง​กับ​ไฮยา​ลูโร​นิ​ค เอ​ซิ​ดที่​รางกาย​สราง​เอง​ และ​สามารถ​สลาย​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​หาก​พูด​วาการ​รักษา​แบบ​ใด​ดี

กวา​กัน​นัน้​ คง​ฟัน​ธง​ได​ยาก​ เพราะ​วิธี​การ​รักษา​แตละ​รูป​แบบ​ขึ้น​อยู​กับ​ปัญหา​ของ​คน​ไข​ และ​ความ​คาด​หวัง​ใน​ผลลัพธ

ที่​แตก​ตาง​กัน​ ดัง​นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ผู​บริโภค​ตอง​มี​การ​ศึกษา​ให​ดี​ วา​ปัญหา​หรือ​ความ​ตองการ​ของ​เรา​นัน้​คือ​อะไร​ เพื่อ

ตัดสิน​ใจ​เลือก​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​สุด​ตาม​ที่​ตอง​การ​”

อยาก​ปรับ​รูป​หน า​สวย​ พ​รอม​คืน​ความ​ออน​เยาว​ ควร​เลือก​วิธี​ไหน​ดี?

หลาย​ ๆ คน​สงสัย​วา​วิธี​ไหน​จะ​เวิรค​กวา​กัน​นัน้​ คุณ​หมอ​ได​อธิบาย​วา​ การ​ฉีด​ไข​มัน​ เหมาะ​สําหรับ​การ​ทํา

Rejuvenation หรือ​การ​ยอน​วัย​ เพราะ​เมื่อ​เรา​อายุ​มาก​ขึ้น​ ไข​มัน​บาง​สวน​บน​ใบหน า​อาจ​จะ​สลาย​หาย​ไป​ตาม​กาล​เวลา​

การ​ฉีด​ไข​มัน​จะ​ชวย​เติม​เต็ม​ใบหน า​ของ​เรา​ให​กลับ​มา​เป็น​เด็ก​ เตง​ตึง​ มี​น้ํามี​นวล​อีก​ครัง้​ เน่ืองจาก​การ​ปลูก​ถาย​เซลล

ไข​มัน​นัน้​ จะ​มี​กระบวนการ​ของ​รางกาย​ใน​การ​สราง​เสนเลือด​ใหม​เพื่อ​เขา​มา​เลีย้ง​บริเวณ​เซลล​ไข​มัน​ และ​ใน​ไข​มัน​จะ

มี​ปัจจัย​ที่​ใช​ใน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​ซอมแซม​เซล​ล (Growth Factor) ดวย​ ดัง​นัน้​หาก​คนไข​ตองการ​คืน​ความ​ออน

เยาว​ให​ผิว​พร​รณ​ หรือ​ตองการ​เติม​เต็ม​ใบหน า​ใน​บริเวณ​กวาง​ การ​ฉีด​ไข​มัน​นา​จะ​เป็น​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด

แต​เน่ือง​จาก​ ไข​มัน​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​เติม​เต็ม​เพียง​อยาง​เดียว​ เพราะ​โมเลกุล​ไม​ได​ถูก​ออกแบบ​มา​ให​เหมาะ​กับ​การ

ปรับ​รูป​หน า​ หรือ​การ​ทํา Facial Design รวม​ทัง้​ไมมี​คุณสมบัติ​ที่​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ยก​กระชับ​หรือ​ชวย​คง​รูป​ใบ​หน า​

ดัง​นัน้​ หาก​เป็นการ​ปรับ​รูป​หน า​ คุณ​หมอ​แนะนําวาการ​ฉีด​ฟิลเลอ​รจะ​ให​ผลลัพธ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​สาร

ไฮยา​ลูโร​นิ​ค เอ​ซิด (Hyaluronic Acid, HA) ที่​นิยม​นํามา​ใช​สําหรับ​ฉีด​ฟิลเลอ​รนัน้​ ถูก​ผลิต​มา​ดวย​คุณสมบัติ​ที่​มี

ความ​ยืดหยุน​ ควา​มคง​ตัว​ และ​การ​ขึ้น​รูป​ และ​มี​ขนาด​โมเลกุล​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ยก​ตัว​อยาง​เชน HA Dermal Fillers

พรีเมียม​จาก​ประเทศ​สวี​เดน​ ที่​เหมาะ​สําหรับ​การ​แก​ปัญหา​เรื่อง​การ​ปรับ​รูป​หน า​และ​แก​ปัญหา​ผิว​พรรณ​แบบ Tailor

Made เน่ืองจาก​มี​ผลิตภัณฑ​ที่​หลาก​หลาย​ครอบคลุม​ทุก​สภาพ​ผิว​และ​การ​แก​ปัญหา​ผิว​พร​รณ​ ทัง้​การ​เพิ่ม​ปริมาณ

เน้ือเยื่อ​ใต​ผิว​หนัง​ ทําให​ผิว​หน า​กลับ​มา​เตง​ตึง​ และ​ปรับ​รูป​หน า​ให​ได​สัดสวน​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​สราง​เอกลักษณ​ให​กับ

ใบหน า​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

การ​เติม​ไข​มัน​หน า​ปลอดภัย​กวา​การ​เติม​ฟิลเลอ​ร จริง​หรือ​?

คุณ​หมอ​เลา​วา​ ยัง​มี​ความ​เขาใจ​ไม​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​การ​ฉีด​ไข​มัน​ปลอดภัย​กวา​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​ร ซึ่ง​จริงๆ​ แลว​นัน้​ ไข​มัน

เป็น​ของ​ตัว​เรา​เอง​ ไมใช​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ นา​จะ​อันตราย​จะ​น อย​กวา​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​ผลิต​ขึ้น​มา​และ​เอา​เขา​ไป​ แต​ใน

ความ​เป็น​จริง​นัน้​ การ​ฉีด​ไข​มัน​นับ​เป็น​อันตราย​แอบแฝง​ที่​ใหญ​มาก​ หาก​อางอิง​จาก​งาน​วิจัย​ทัว่​โลก​ จะ​พบ​วาการ​ฉีด

ไข​มัน​มี​โอกาส​เกิด​ผล​แทรกซอน​ที่​เยอะ​กวา​และ​การ​แกไข​ผล​แทรกซอน​ที่​ยาก​กวา​ดวย​ เน่ืองจาก​ตอง​ฉีด​เขาไป​ใน

ปริมาณ​ที่​เยอะ​ และ​ขนาด​โมเลกุล​ที่​ใหญ​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ได​งาย​และ​ปัจจุบัน​เรา​ยัง​ไมมี​ยา​สลาย​ไข​มัน​ที่​รักษา​ได

ทัน​ที​ และ​หาก​แพทย​ที่​ฉีด​ไมมี​ความ​ชํานาญ​มาก​พอ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ได

ใน​ขณะ​ที่​สาร​ไฮยา​ลูโร​นิ​ค เอ​ซิ​ด หรือ HA Dermal Fillers ได​มี​การ​พัฒนา​จน​สามารถ​ผลิต​ได​ใกล​เคียง​กัน​กับ​สาร

ไฮยา​ลูโร​นิ​ค เอ​ซิ​ดที่​รางกาย​มนุษย​สราง​ได​เอง​ ทัง้​ยัง​สามารถ​สลาย​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​นัน้​โอกาส​ที่​คนไข​จะ​แพ​สาร



HA Dermal Fillers เกิด​ขึ้น​ได​น อย​มาก​ ๆ แต​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ หาก​คนไข​ฉีด​ฟิลเลอ​รปลอม​นัน้​แนนอน​วา​ตอง

อันตราย​อยู​แลว​ ดัง​นัน้​คนไข​ตอง​มัน่ใจ​วา​ได​เขา​รับ​บริการ​ใน​คลินิก​ที่​มี​มาตร​ฐาน​ นา​เชื่อ​ถือ​ ปรึกษา​แพทย​ที่​มี​ความ

เชี่ยว​ชาญ​ และ​ที่​สําคัญ​ คือ​ใช​ผลิตภัณฑ​หรือ​ตัว​ยา​ที่​เป็น​ของ​แท​ นําเขา​อยาง​ถูก​ตองตา​มก​ฎหมาย​ มี​การ​ใช​มา​อยาง

ยาวนาน​และ​มี​ผาน​การ​รับรอง​จาก​ อย.​ ไทย​ อีก​ดวย

ฉีด​ฟิลเลอ​รเจ็บ​ตัว​น อย​กวา​ พัก​ฟ้ืน​น อย​กวา​ จริง​หรือ​ไม​?

การ​ฉีด​ฟิลเลอ​รมี​ขอดี​คือ​ ไม​จําเป็น​ตอง​พัก​ฟ้ืน​ หลัง​จาก​คนไข​ฉีด​แลว​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ทัน​ที​ เพียง​แต​ตอง

ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​หมอ​เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ใน​ขณะ​ที่​การ​ฉีด​ไข​มัน​ตอง​มี​การ​เจ็บ​ตัว​ และ​ใช​เวลา​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน

นาน​กวา​ เพราะ​ตอง​มี​กระบวนการ​ดูด​ไข​มัน​จาก​อวัยวะ​สวน​หน่ึง​ใน​ราง​กาย​ เพื่อ​ไป​ผาน​กระบวนการ​กอน​ฉีด​เขา​ที่​ผิว

หน า​ หลัง​จาก​นัน้​ตอง​รอ​เวลา​ใน​การ​ปลูก​ถาย​ของ​เซลล​ไข​มัน​นัน้​วา​จะ​ติด​หรือ​ไม​ ดัง​นัน้​ใน​การ​ฉีด​ไข​มัน​ จะ​มี​การ​ฉีด

ใน​ปริมาณ​ที่​เยอะ​เผื่อ​ไว​สําหรับ​ไข​มัน​บาง​สวน​ที่​อาจ​จะ​ไม​ติด​และ​สลาย​ไป​ ดัง​นัน้​สวน​ใหญ​การ​ฉีด​ไข​มัน​เรา​จะ​เห็น​ทุก

คน​ออก​มา​หน า​อูม​ บวม​ และ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​พัก​ฟ้ืน​จนกวา​จะ​เขา​ที่​ ใคร​ที่​อยาก​สวย​เร็ว​ การ​ฉีด​ฟิลเลอ​รนา​จะ​เป็น

ทาง​เลือก​ที่​ดี​กวา​ครับ

อยางไร​ก็​ตาม​ หมอ​ฟรุทได​ทิง้​ทาย​ไว​วา​ “กา​รฉีด​ทัง้​สอง​แบบ​นัน้​มี​ขอ​ดี​ ขอ​เสีย​ที่​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัญหา​ของ​คนไข​วา

ตองการ​แกไข​อะไร​ ปรารถนา​ผลลัพธ​อยาง​ไร​ และ​มี​ความ​สะดวก​แบบ​ไห​น ​หาก​ตองการ​แก​ปัญหา​ผิว​ให​เตง​ตึง​ ออน

เยาว​เพียง​อยาง​เดียว​ การ​ฉีด​ไข​มัน​ก็​อาจ​จะ​ตอบ​โจทย​ แต​หาก​คนไข​ตองการ​ปรับ​รูป​หน า​ให​กระชับ​ เสริม​โครงสราง

บน​ใบหน า​ให​เดน​ชัด​ มี​เอก​ลักษณ​ และ​เต็ม​เติม​ริว้​รอย​บน​ใบ​หน า​ โดย​ไม​ใช​เวลา​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน​ การ​ฉีด​ฟิลเลอ​รก็​จะ

เหมาะ​สม​กวา​ แต​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​กอน​ตัดสิน​ใจ​เขา​รับ​บริการ​เสริม​ความ​งาม​ใดๆ​ ก็​ตาม​ คนไข​ตอง​ศึกษา​ให​ถี่​ถวน​ โดย

คํานึง​ถึง​ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​มา​เป็น​อันดับ​แรก​”


