
คุณหมอมีคําตอบ! อยากปรับรูปหนาใหสวยเป ะ ไม

โป ะ ‘ฉีดฟิลเลอร’ หรือ ‘ฉีดไขมัน’??

ริว้รอยรองลึกกระจายทัว่ใบหน า ทัง้รองใตตา รองแกม ตลอดจนผิวหน าหยอนคลอยที่เห็นไดชัด ลวนเป็นปัญหา

หนักอกหนักใจของทัง้คุณผูหญิงและคุณผูชายที่ปรารถนาจะมีใบหน าและผิวพรรณที่สวย-หลอดูดี ออนเยาวไม

เปลี่ยนแปลง ทําใหในปัจจุบันนวัตกรรมการปรับรูปหน าดวยสารเติมเต็มไดรับความนิยมไมน อยกวานวัตกรรมสาร

ลดเลือนริว้รอย เน่ืองจากเป็นการวิธีการแกปัญหาเรื่องริว้รอยรองลึก และปรับรูปหน าที่ไมตองเจ็บตัวเหมือนกับการ

ศัลยกรรม ทัง้ยังเห็นผลรวดเร็ว และแทบไมตองพักฟ้ืน ตอบโจทยไลฟ สไตลคนรุนใหมที่ตองการสวยเรงดวน ดูดี

แบบรวดเร็ว

การ ‘ฉีดฟิลเลอร’ และ ‘ฉีดไขมัน’ มีความแตกตางกันอยางไร เกิดเป็นคําถามยอดฮิตที่หลายๆ คนสงสัย วาแลววิธี

แบบไหนที่ใหผลลัพธที่สวยเป ะ ไมโป ะ และแกไขไดอยางตรงจุดกวากัน ซึ่ง นพ.วชิระ คุณาธาทร หรือหมอฟรุท

แพทยผูเชี่ยวชาญดานการปรับรูปหน า ผูครํ่าหวอดในวงการความงามมากกวา 15 ปี ไดมาชวยไขขอของใจเพื่อใหผู

สนใจศึกษาใหดีกอนเลือกตัดสินใจวา “การฉีดฟิลเลอรและการฉีดไขมันนัน้แตกตางกันอยางสิน้เชิง แมวาทัง้สองวิธี

น้ีจะเป็นการเติมเต็มในสวนที่ขาด แตวิธีการและผลลัพธนัน้มีความแตกตางกัน เน่ืองจากการฉีดไขมัน จริงๆ แลว

เป็นการปลูกเซลลจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง เพราะเน่ืองจากเซลลไขมันเป็นเซลลมีชีวิต ดังนัน้ คนไขตองเขาใจ

วาการปลูกถายไมใชแคการฉีดลงไปแลวจบ แตตองรอใหเกิดการปลูกถายเซลลที่สมบูรณ จึงจะไดผลลัพธที่ชัดเจน

สวนการฉีดฟิลเลอร คือการเติมเต็มโดยใชสารไฮยาลูโรนิค เอซิด (Hyaluronic Acid, HA) ที่ผลิตขึ้นใหมีความใกล
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เคียงกับไฮยาลูโรนิค เอซิดที่รางกายสรางเอง และสามารถสลายไดเองตามธรรมชาติ ซึ่งหากพูดวาการรักษาแบบใดดี

กวากันนัน้ คงฟันธงไดยาก เพราะวิธีการรักษาแตละรูปแบบขึ้นอยูกับปัญหาของคนไข และความคาดหวังในผลลัพธ

ที่แตกตางกัน ดังนัน้ สิ่งสําคัญคือผูบริโภคตองมีการศึกษาใหดี วาปัญหาหรือความตองการของเรานัน้คืออะไร เพื่อ

ตัดสินใจเลือกการรักษาที่เหมาะสมเพื่อไดผลลัพธที่ดีสุดตามที่ตองการ”

อยากปรับรูปหน าสวย พรอมคืนความออนเยาว ควรเลือกวิธีไหนดี?

หลาย ๆ คนสงสัยวาวิธีไหนจะเวิรคกวากันนัน้ คุณหมอไดอธิบายวา การฉีดไขมัน เหมาะสําหรับการทํา

Rejuvenation หรือการยอนวัย เพราะเมื่อเราอายุมากขึ้น ไขมันบางสวนบนใบหน าอาจจะสลายหายไปตามกาลเวลา

การฉีดไขมันจะชวยเติมเต็มใบหน าของเราใหกลับมาเป็นเด็ก เตงตึง มีน้ํามีนวลอีกครัง้ เน่ืองจากการปลูกถายเซลล

ไขมันนัน้ จะมีกระบวนการของรางกายในการสรางเสนเลือดใหมเพื่อเขามาเลีย้งบริเวณเซลลไขมัน และในไขมันจะ

มีปัจจัยที่ใชในการเจริญเติบโตและซอมแซมเซลล (Growth Factor) ดวย ดังนัน้หากคนไขตองการคืนความออน

เยาวใหผิวพรรณ หรือตองการเติมเต็มใบหน าในบริเวณกวาง การฉีดไขมันนาจะเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด

แตเน่ืองจาก ไขมันมีคุณสมบัติในการเติมเต็มเพียงอยางเดียว เพราะโมเลกุลไมไดถูกออกแบบมาใหเหมาะกับการ

ปรับรูปหน า หรือการทํา Facial Design รวมทัง้ไมมีคุณสมบัติที่ชวยในเรื่องของการยกกระชับหรือชวยคงรูปใบหน า

ดังนัน้ หากเป็นการปรับรูปหน า คุณหมอแนะนําวาการฉีดฟิลเลอรจะใหผลลัพธที่มีประสิทธิภาพที่สุด เน่ืองจากสาร

ไฮยาลูโรนิค เอซิด (Hyaluronic Acid, HA) ที่นิยมนํามาใชสําหรับฉีดฟิลเลอรนัน้ ถูกผลิตมาดวยคุณสมบัติที่มี

ความยืดหยุน ความคงตัว และการขึ้นรูป และมีขนาดโมเลกุลที่แตกตางกัน ยกตัวอยางเชน HA Dermal Fillers

พรีเมียมจากประเทศสวีเดน ที่เหมาะสําหรับการแกปัญหาเรื่องการปรับรูปหน าและแกปัญหาผิวพรรณแบบ Tailor

Made เน่ืองจากมีผลิตภัณฑที่หลากหลายครอบคลุมทุกสภาพผิวและการแกปัญหาผิวพรรณ ทัง้การเพิ่มปริมาณ

เน้ือเยื่อใตผิวหนัง ทําใหผิวหน ากลับมาเตงตึง และปรับรูปหน าใหไดสัดสวนที่เหมาะสม เพื่อสรางเอกลักษณใหกับ

ใบหน าอยางเป็นธรรมชาติ

การเติมไขมันหน าปลอดภัยกวาการเติมฟิลเลอร จริงหรือ?

คุณหมอเลาวา ยังมีความเขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับการฉีดไขมันปลอดภัยกวาการฉีดฟิลเลอร ซึ่งจริงๆ แลวนัน้ ไขมัน

เป็นของตัวเราเอง ไมใชสิ่งแปลกปลอม นาจะอันตรายจะน อยกวาสิ่งแปลกปลอมที่ผลิตขึ้นมาและเอาเขาไป แตใน

ความเป็นจริงนัน้ การฉีดไขมันนับเป็นอันตรายแอบแฝงที่ใหญมาก หากอางอิงจากงานวิจัยทัว่โลก จะพบวาการฉีด

ไขมันมีโอกาสเกิดผลแทรกซอนที่เยอะกวาและการแกไขผลแทรกซอนที่ยากกวาดวย เน่ืองจากตองฉีดเขาไปใน

ปริมาณที่เยอะ และขนาดโมเลกุลที่ใหญทําใหเกิดการอุดตันไดงายและปัจจุบันเรายังไมมียาสลายไขมันที่รักษาได

ทันที และหากแพทยที่ฉีดไมมีความชํานาญมากพออาจเป็นอันตรายตอรางกายได

ในขณะที่สารไฮยาลูโรนิค เอซิด หรือ HA Dermal Fillers ไดมีการพัฒนาจนสามารถผลิตไดใกลเคียงกันกับสาร

ไฮยาลูโรนิค เอซิดที่รางกายมนุษยสรางไดเอง ทัง้ยังสามารถสลายไดตามธรรมชาติ ดังนัน้โอกาสที่คนไขจะแพสาร



HA Dermal Fillers เกิดขึ้นไดน อยมาก ๆ แตในทางตรงกันขาม หากคนไขฉีดฟิลเลอรปลอมนัน้แนนอนวาตอง

อันตรายอยูแลว ดังนัน้คนไขตองมัน่ใจวาไดเขารับบริการในคลินิกที่มีมาตรฐาน นาเชื่อถือ ปรึกษาแพทยที่มีความ

เชี่ยวชาญ และที่สําคัญ คือใชผลิตภัณฑหรือตัวยาที่เป็นของแท นําเขาอยางถูกตองตามกฎหมาย มีการใชมาอยาง

ยาวนานและมีผานการรับรองจาก อย. ไทย อีกดวย

ฉีดฟิลเลอรเจ็บตัวน อยกวา พักฟ้ืนน อยกวา จริงหรือไม?

การฉีดฟิลเลอรมีขอดีคือ ไมจําเป็นตองพักฟ้ืน หลังจากคนไขฉีดแลวสามารถใชชีวิตประจําวันไดทันที เพียงแตตอง

ปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอเพื่อผลลัพธที่ดีที่สุด ในขณะที่การฉีดไขมันตองมีการเจ็บตัว และใชเวลาในการพักฟ้ืน

นานกวา เพราะตองมีกระบวนการดูดไขมันจากอวัยวะสวนหน่ึงในรางกาย เพื่อไปผานกระบวนการกอนฉีดเขาที่ผิว

หน า หลังจากนัน้ตองรอเวลาในการปลูกถายของเซลลไขมันนัน้วาจะติดหรือไม ดังนัน้ในการฉีดไขมัน จะมีการฉีด

ในปริมาณที่เยอะเผื่อไวสําหรับไขมันบางสวนที่อาจจะไมติดและสลายไป ดังนัน้สวนใหญการฉีดไขมันเราจะเห็นทุก

คนออกมาหน าอูม บวม และตองใชระยะเวลาพักฟ้ืนจนกวาจะเขาที่ ใครที่อยากสวยเร็ว การฉีดฟิลเลอรนาจะเป็น

ทางเลือกที่ดีกวาครับ

อยางไรก็ตาม หมอฟรุทไดทิง้ทายไววา “การฉีดทัง้สองแบบนัน้มีขอดี ขอเสียที่ตางกัน ขึ้นอยูกับปัญหาของคนไขวา

ตองการแกไขอะไร ปรารถนาผลลัพธอยางไร และมีความสะดวกแบบไหน หากตองการแกปัญหาผิวใหเตงตึง ออน

เยาวเพียงอยางเดียว การฉีดไขมันก็อาจจะตอบโจทย แตหากคนไขตองการปรับรูปหน าใหกระชับ เสริมโครงสราง

บนใบหน าใหเดนชัด มีเอกลักษณ และเต็มเติมริว้รอยบนใบหน า โดยไมใชเวลาในการพักฟ้ืน การฉีดฟิลเลอรก็จะ

เหมาะสมกวา แตสิ่งที่สําคัญที่สุดกอนตัดสินใจเขารับบริการเสริมความงามใดๆ ก็ตาม คนไขตองศึกษาใหถี่ถวน โดย

คํานึงถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัยมาเป็นอันดับแรก”


