
‘คุณ​หมอ​กุก​ไก​’ ​สาว​สวย​ เกง​ คู​ชี​วิ​ต คู​บารมี​ ‘ดัง

ตฤณ​’

หลาย​คน​คง​รูจัก​ชื่อ​ของ​ ดัง​ตฤณ​ นามปากกา​ของ​ คุณ​ตุ​ลย – ศรันย​ ไมตรี​เวช​ นัก​เขียน​ที่​ทําให​ผู​อาน​ตื่น​รู​ผาน​ธรรมะ

ที่​ตรง​ใจ​ลึก​ซึ้ง​แต​เรียบ​งาย​ มี​อรรถ​รส​ และ​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​จริง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เจาของ​ผล​งาน​หนังสือ​ เสีย

ดาย​…คน​ตาย​ไม​ได​อาน​, กรรม​พยากรณ​, จิต​จักร​พร​รดิ ์รวม​ทัง้​บทความ​และ​เฟซบุกเพจ Dungtrin แต​อาจ​จะ​ไมรู​วา​คู

ชีวิต​ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​คือ​ใคร​ และ​เป็น​คน​เชน​ไร​ เรา​จะ​พา​ไป​รูจัก​กับ​เธอ​คน​นัน้​กัน

แพทย​หญิง​ ณัฐชญา ไมตรี​เวช​ หรือ​หมอ​กุก​ไก​ ผู​กอ​ตัง้​ณัฐชญาคลินิก​ ผู​ให​บริการ​ความ​งาม​แบบ​ครบ​วง​จร​ จบ

แพทยศาสตร​บัณฑิต​ เกียรตินิยม​อันดับ​หน่ึง​ จาก​มหาวิทยาลัย​ขอน​แก​น ​กอน​ศึกษา​ตอ​เฉพาะ​ทาง​ดาน​กุมาร​แพทย​

และ​ดาน​เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ที่​โรง​พยาบาล​ชล​บุ​รี​ ผาน​การ​อบรม​ระยะ​สัน้​ดาน​ผิว​หนัง​ ของ​โรง​พยาบาล​โรค​ผิว​หนัง​

อบรม​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ มหาวิทยาลัย​แม​ฟ า​หล​วง​ เรียน​เกี่ยว​กับ​สาร​อา​หาร​ อาหาร​เส​ริม​ การ​ผสม​ครีม​บํารุง

ตางๆ​ ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​ ไป​จนถึง​การ​ฝัง​เข็ม​ แพทย​แผน​จี​น ​ตอน​น้ี​กําลัง​ศึกษา​แพทย​และ​เภสัช​แผน​ไทย​ เรียก

วา​เป็น​คุณ​หมอ​แบบ​องค​รวม​ผสม​ผสาน​ก็​วา​ได

เสน​ทาง​ความ​รัก​ของ​คุณ​หมอ​และ​คุณ​ตุ​ลย เริ่ม​ตน​ขึ้น​ที่​วัด​ที่​ทัง้​คู​ชอบ​ไป​ทําบุญ​เป็น​ประ​จํา ผาน​กัลยาณมิตร​คือ​พี่​สาว

ของ​คุณ​ตุ​ลยกอน​ที่​ทัง้​คู​จะ​ได​มา​รวม​งาน​กัน​ผาน​การ​ทําหนังสือ​ ณ มรณ​า ที่​รวบรวม​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​ความ​ตาย​และ

การเต​รี​ยม​ตัว​ตาย​ โดย​รวบรวม​จาก​บทความ​ของ​คุณ​ตุ​ลยใน​หมวด​หมู​น้ี​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​รับ​หน าที่​ชวย​รวบรวม​และ

ประสาน​งา​น ​เลย​ได​ติดตอ​กับ​คุณ​ตุ​ลยบอย​ขึ้น​ และ​เริ่ม​สนิท​สนม​กับ​คุณ​ตุ​ลยและ​ครอบครัว​ตาม​ลําดับ​ จน​ตอ​มา​ได​มี

โอกาส​ดูแล​คุณ​แม​ของ​คุณ​ตุ​ลย เมื่อ​ทาน​ลม​ปวย​ดวย​โรค​มะเร็ง​ทอ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ เลย​สนิท​กัน​มาก​ขึ้น​ จน​ตัดสิน​ใจมา​ใช

ชีวิต​รวม​กัน​ใน​ที่​สุด

คลินิก​ณัฐชญาของ​คุณ​หมอ​ เป็น​คลินิก​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ ศัลย​กร​รม​ เลเซอร​ ควา​มงาม​ กายภาพ​บําบัด​ และ

ทําผลิตภัณฑ​ที่​ใช​กับ​ราง​กาย​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​ เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่​มี​ปัญหา​ตางๆ​ ที่​เป็น​สูตร​เฉพาะ​ที่​คิด​ขึ้น​เอง​

โดย​แบ​รน​ด Doctor’s recipe นัน้​ก็​มา​จาก​ความ​ที่​คุณ​หมอ​ชอบ​คิด​ ชอบ​ผสม​ เลือก​เอา​สิ่ง​ดี​ ๆ ที่​ใช​เอง​ มา​รวม​กัน​เป็น

สูตร​ของ​ตัว​เอง​ เชน​ตัว​ ไฟเบอร​ดิน​เนอ​ร เจ​ลกุ​หลาบ​ ครีม​บํารุง​ โรงงาน​สาร​สกัด​จาก​น้ําสมุน​ไพร​ ญาปัญ ที่​ปกติ​ตอง

ทําให​สามี​และ​กิน​เอง​ทุก​วัน​อยู​แล​ว

โดย​สาเหตุ​หลัก​ที่​เปิด​คลินิก​ คือ​ คุณ​ตุ​ลย ที่​ตอน​นัน้​ปวย​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ และ​ตัดสิน​ใจ​ไม​ทําบอลลูน​

เพราะ​ไม​ตองการ​กิน​ยา​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต เพราะ​ลอง​กิน​แลว​มี​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​คอน​ขาง​เยอะ​ จาก​เดิม​ที่​เคย​ปิด​ใจ​ ไม

คอย​เชื่อ​เรื่อง​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ วิ​ตา​มิ​น ​อาหาร​เสริม​หรือ​แมแต​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ แพทย​ทาง​เลือก​ตางๆ​ หมอ​ก็​เริ่ม

เปิด​ใจ​ คน​ควา​ และ​ศึกษา​อยาง​จริง​จัง​ เพราะ​มี​ชีวิต​สามี​เป็น​เดิม​พัน​ จน​ใน​ที่สุด​ก็​มัน่ใจ​และ​ตัดสิน​ใจ​เปิด​คลินิก​ที่​ตัง้​ธง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b8%e0%b9%8a%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2-%e0%b9%80/


เป็น​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​โดย​ตรง​ แต​ก็​ยัง​มี​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ความ​งาม​ที่​ตน​เอง​ชอบ

งาน​หลัก​ของ​คุณ​หมอน​อก​จาก​ดูแล​คลินิก​และ​สํานัก​พิมพ​ฮา​วฟาร ที่​พิมพ​งาน​เขียน​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​ตุ​ลย แลว​ คุณ​หมอ

ยัง​เป็น​คอ​ลัมนิ​สตให​กับ​เดลิ​นิ​วส และ​โพ​สตทู​เดย​ดวย

เรียก​วา​ทัง้​คู​ตาง​เป็น​คู​ชีวิต​ที่​ชวย​ดูแล​กัน​และ​กัน​ อยาง​เรื่อง​งาน​หมอ​ก็​ชวย​ดูแล​จัดการ​ทุก​เรื่อง​ทัง้​ไอ​เดีย​งาน​หนังสือ

และ​มูลนิธิ​บูรณ​พุทธ​ที่​คุณ​ตุ​ลยดําเนิน​งาน​อยู​ คุณ​ตุ​ลยเอง​ก็​ดูแล​คุณ​หมอ​ทาง​ใจ​ ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​ผูคน​และ​วิธี

ทําใจ​ใน​การ​บริหาร​งา​น ​เป็น​ที่​ปรึกษา​ของ​ชีวิต​ได​ทุก​เรื่อง​ ไป​จนถึง​พา​สวด​มนต​ นัง่​สมาธิ​ สอน​เดิน​จง​กรม​ เรียก​วา​คุณ

หมอ​เป็น​คูบุญ​คู​ชีวิต​ใน​ชีวิต​คุณ​ตุ​ลยโดย​แท​จริง
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