
คุณ​ประโยชน ​ของ​นม​แม​.​.​ ตอ​ลูก​นอย​และ​ตัว​คุณ​แม

การ​เจริญ​เติบ​โต​ นม​แม​มี​สวน​ประกอบ​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นอกจาก​สาร​อาหาร​หลัก​ ได​แก​ โปร​ตี​น

คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ ที่​เหมาะ​กับ​ทารก​แลว​ ยัง​มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ตางๆ​ ครบ​ถวน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สาร​อื่นๆ​ ที่​ชวย

ใน​การ​เจริญ​เติบโต​อีก​ดวย​ เชน EGF (epidermal growth factor) ชวย​กระตุน​การ​เติบโต​ของ​เซลล​ลําไส Epo

(erythropoietin) กระตุน​การ​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ เป็น​ตน

สง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ มี​สาร​ตางๆ​ ที่​สามารถ​ชวย​เรื่อง​ภูมิ​ตานทาน​ราง​กาย​ เชน​ อิมมูโน​โก​ลบูลิ​น ​โอ​ลิ​โก​แซ

คคา​ไร​ด แล​คโต​เฟอริ​น

เสริม​สราง​สติ​ปัญญา​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ที่​ชวย​บํารุง​สม​อง​ ได​แก MFGM หรือ milk fat globule

membrane มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ปลอก​ไข​มัน​หุม​ใย​สมอ​ง DHA เป็นก​รด​ไข​มัน​ที่​มี​ผล​ตอ​ระดับ​เชาวน​ปัญญา​

นอกจาก​น้ี​การ​กิน​นม​แม​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ

ประโยชน​ตอ​คุณ​แม​ การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ยัง​มี​ประโยชน​ตอ​คุณ​แม​ เชน​ ลด​ภาวะ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ

มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​รัง​ไข​ กระดูก​พรุ​น ​และ​ยัง​ชวย​ให​รูป​ราง​สมสวน​เร็ว​ขึ้น

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​.​.​ พญ.​จริน​ทร​ณ วงศ​ภา​กร​ กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ทารก​แรก​เกิด​และ​ปริ​กําเนิด​ คลินิก​นม​แม​ ศูนย​แม

และ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว
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