
คุณ​ประโยชน ​ของ​ขาว​แตละ​ชนิด​ โดย​ ขาว​คุณ​แม

ขาว​หอม​มะลิ​ขาว​ มี​คุณคา​จาก​โปร​ตี​น ​เสนใย​อา​หาร​ ป องกัน​ทอง​ผูก​ ไน​อะซีน​รักษา​ผิวหนัง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท ธาตุ

เหล็ก​และ​ทองแดง​ชวง​สราง​เม็ด​โลหิต​ ป องกัน​โลหิต​จาง​เสริม​สราง​สวน​ที่​สึก​หรอ

ขาว​แดง​หอม​มะ​ลิ​ มี​วิ​ตา​มิ​นบี 1 ป องกัน​เหน็บ​ชา​ วิ​ตา​มิ​นบี 2 ป องกัน​ปากนก​กระ​จอด​ วิ​ตา​มิ​นบี 6 ป องกัน​โรค​เกี่ยว

กับ​โรค​ผิว​หนัง​ ไอโอดีน​ป องกัน​คอหอย​พอก​ ใย​อาหาร​ชวย​การ​ขับ​ถาย

ขาว​เบญจ​รงค​ (ทาน​ขาวคําเดียว​ได​คุณ​ประโยชน​จาก​ขาว​ถึง​ 5 ชนิด​) ทาน​งาย​สําหรับ​ผู​เริ่ม​หัด​ทาน​ขาว​กลอง​ คุณ

ประโยชน​ครบ​มี​ใย​อาหาร​สูง​ มี​ประโยชน​ตอ​ระบบ​ขับ​ถาย​ วิตามิน​อี​สูง​ชวย​ใน​การ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ มี​ธาตุ​เหล็ก​ โปร​ตี​น

​และ​ฟอสฟอรัส​สูง​ชวย​บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ตาน​โรค

ขาว​หอม​นิล​ ใน​สาร​อาหาร​ของ​ขาว​มี​โปร​แก​รม​ ธาตุ​เหล็ก​ และ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ซึ่ง​มี​มากกวา​ขาว​โดย​ทัว่ไป​ถึง​ 7

เทา​ ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​มะ​เร็ง​ ใย​อาหาร​ใน​ขาว​หอม​นิล​ยัง​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​อีก​ดวย

ขาว​ดอย​ มี​วิ​ตา​มิ​นบี 1 มากกวา​ขาว​ขัด​ขาว​ถึง​ 371 เทา​ มี​แหลง​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ไม​ตํ่ากวา​ 15 ชนิด​

เชน​คารโบไฮเดรต​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ ใบ​อา​หาร​ เกลือ​แร​ ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ ฟ้ืนฟู​กําลัง​ได​ดี​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​พัก​ฟ้ืน

ขาว​กลอง​งอก​ มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​กลุม​ฟิโน​ลิ​ค ชวย​ยับยัง้​การ​เกิด​ฝ า​ ชะลอ​ความ​แก​ สาร​ออ​ริ​ซา​นอ​ลชวย​ลด​อาการ

ผิด​ปกติ​ของ​วัย​ทอง​ สาร​กาบ​า GABA ชวย​ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อร ป องกัน​ความ​จําเสื่อม​ ชวย​ให​ผอน​คลาย​หลับ​สบาย​

ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ใย​อาหาร​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ลด​อาการ​ทอง​ผูก​ วิตามิน​อี​ชะลอ​การ​เหี่ยว​ยน​ของ​ผิว

ขาว​หอม​มะลิ​กลอง​ มี​จมูก​ขาว​และ​ใย​อาหาร​เป็น​ประโยชน​ตอ​กา​รส​ร่างภูมิคุมกัน​โรค​ให​กับ​ราง​กาย​ และ​ระบบ​ขับ​ถาย​

ป องกัน​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ ออน​เพ​ลี​ย รางกาย​ไมมี​แรง​ ใย​อาหาร​ชวย​ดูด​ซับ​ของ​เสีย​ และ​สาร​พิษ​ตางๆ​ ออก​จาก

ราง​กาย​ ป องกัน​การ​เกิด​มะเร็ง​ลําไส

ขาว​หอม​มะลิ​ซอม​มือ​ มี​วิ​ตา​มิ​นบี 1 บี 2 ป องกัน​โรค​ปากนก​กระ​จอก​ และ​อาการ​เบื่อ​อาหาร​วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ ป องกัน

ระบบ​ประสาท​อัก​เส​บ บํารุง​สม​อง​ แค​ลเซี่​ยม​ หอ​สห​อรัส​ เสริม​สราง​กระ​ดู​ก ป องกัน​การ​เป็น​ตระ​คริ​ว แมง​กา​นิ​สชวย

กระตุน​เอน​ไซ​ม และ​การ​เจริญ​เติบ​โต

ขาว​ผัว​ไม​ลืม​ (ขาว​กํ่าเหนียว​ดํา) มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​อนุ​มูล​อสระ​เชน​เดียว​กับ​วิตามิน​อี​ แต​คุณสมบัติ​ดี​กวา​ เน่ืองจาก

โครงสราง​ของ​สาร​สําคัญ​มี​ขา​จับ​มากกวา​ใน​วิตามิน​อี​ ทําให​การ​ยึด​เกาะ​พิน้ผิว​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ ชวย​ใน​เรื่อง​ตอ

กระ​จก​ และ​ยัง​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ตาม​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ ทัง้​อาการ​ตก​เลือด​หลังค​ลอด​ โรค​ทอง​รวง​ และ​โรค​ผิว​หนัง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%a5/


สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”

Contact: 0945049923 (คุณ​ยะ​), 093 548 9436 (คุณ​ฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


