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บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ปัจจุบัน​หนุม​สาว​ออฟฟิศ​นิยม​ทํางาน​แบบ Work Smart เพราะ​ชวย​ให​คน​ทํางาน​มี​ความ​คิด​สรางสรรค​ไม​เครงเครียด

กับ​งาน​มาก​เกิน​ไป​ ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​มี​บาง​สวน​มอง​วา​ การ​ทํางาน​แบบ Work Hard คือ​ความ​ตัง้ใจ​ทุมเท​ให​งา​น

ทําให​งาน​ที่​ออก​มา​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ถา​เป็น​เชน​นัน้​คุณ​อยาก​รู​ไหม​วา​คน​ทํางาน​สวน​ใหญ​ควร​จะ​ทํางาน​แบบ​ไหน​ถึง​จะ

กาว​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​ใน​หน าที่​การ​งา​น ​วัน​น้ี jobsDB.com มี​คําตอบ

เช็ค​ลิ​สตคุณ​ทํางาน​แบบ Work Hard หรือ​เปลา

• มา​ทํางาน​เชา​ตรู​และ​มัก​จะ​กลับ​บาน​ดึก​ ๆ หรือ​อยู​เป็น​คน​สุดทาย​ของ​ออฟ​ฟิศ

ใน​ขณะ​ที่​คน​ทํางาน​คน​อื่นๆ​ ทยอย​กัน​กลับ​บา​น ​แต​คน​ทํางาน​แบบ Work Hard จะ​ยัง​คง​นัง่​ป่ัน​งาน​ตอ​ไป​ เพราะ​คน

ทํางาน​ประเภท​น้ี​จะ​มี​งาน​เยอะ​อยู​ตลอด​เวลา​ ทํางาน​ชิน้​หน่ึง​เสร็จ​ ก็​จะ​มี​งาน​ชิน้​อื่นๆ​ ตอ​คิว​ให​ทําอีก​หลาย​ตอ​หลาย​ชิน้​

จน​ทําให​คน​ทํางาน​แบบ Work Hard ตอง​อยู​ทํางาน​ตอ​ที่​ออฟฟิศ​จน​ดึก​ หรือ​ ประเภท​มา​เชา​กลับ​ดึก

• ชอบ​เอางาน​กลับ​ไป​ทําตอ​ที่​บาน​อยาง​วัน​เสาร​ – อา​ทิต​ย

ถึง​แม​จะ​อยู​ทํางาน​ที่​ออฟฟิศ​จน​ดึก​ แต​งาน​ก็​ยัง​ไมมี​วี่แวว​วา​จะ​เสร็จ​ คน​ทํางาน​แบบ Work Hard จึง​ตอง​หอบ​งาน

กลับ​ไป​ทําตอ​ที่​บาน​ดวย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ตอน​กลาง​คืน​หลัง​จาก​ที่​กลับ​มา​จาก​ออฟฟิศ​แลว​ หรือ​แม​แต​วัน​หยุด​สุด​สัปดาห

อยาง​วัน​เสาร​-อ​าทิต​ย คน​ทํางาน​แบบ Work Hard ก็​ยัง​คง​เคลียร​งาน​ตอ​ไป​อยาง​ขะมัก​เข​มน

• ให​ความ​สําคัญ​กับ​งาน​เหนือ​สิ่ง​อื่น​ใด

การ​ทํางาน​น่ี​แหละ​ใช​ที่​สุด​ สําหรับ​คน​ทํางาน​แบบ Work Hard ไมมี​อะไร​จะ​สําคัญ​ไป​กวา​งาน​แลว​อีก​แลว​ ใคร​จะ​ไป​ไห

น ​ทําอะไร​ก็​ตาม​ แต​คน​ทํางาน​ประเภท​น้ี​ทํางาน​ดี​กวา​ ไม​คอย​ให​เวลา​กับ​ แฟน​ ครอบ​ครัว​ หรือ​คน​รอบ​ตัว

• ตัง้​ใจ​ ใส​ใจ​ ทุมเท​แรง​กาย​อยาง​เต็ม​ที่​เพื่อ​ให​งาน​ออก​มา​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมา​ย

คน​ทํางาน​แบบ Work Hard จะ​ทุมเท​กับ​การ​ทํางาน​อยาง​เต็ม​ที่​ ถา​งาน​ยัง​ไม​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​ ก็​จะ​ยัง​คง​ทํางาน​ตอ

ไป​ เพื่อ​ให​งาน​ลุลวง​ไป​ได

ผล​จาก​การ​ทํางาน​แบบ Work Hard

• งาน​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​ – เมื่อ​คุณ​ทํางาน​อยา​ง Work Hard แลว​ งาน​ของ​คุณ​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​แน​นอน

• ได​รับคําชื่นชม​จาก​หัวหน า​งา​น ​– เมื่อ​ผล​งาน​สําเร็จ​ หัวหน า​งาน​เห็น​ผล​งาน​ของ​คุณ​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ คุณ​ก็​จะ​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%99-work-hard/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%99-work-hard/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%99-work-hard/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%99-work-hard/


รับคําชม​จาก​หัวหน า​งาน

• ได​รับ​การ​ประเมิน​ผล​งาน​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ – เมื่อ​ผล​งาน​ที่​คุณ​ทําดวย​ความ​ทุมเท​อยาง​เต็ม​ที่​ สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​

หรือ​เกิน​เป า​มาย​ที่​วาง​ไว​ การ​ประเมิน​ผล​งาน​ก็​จะ​เป็น​ที่​นา​พอใจ​ตาม​ไป​ดวย

• ได​รับ​ความ​ไว​วางใจ​จาก​หัวหน า​งา​น ​– คุณ​จะ​ได​รับ​ความ​ไว​วางใจ​จาก​หัวหน า​งา​น ​และ​คุณ​อาจ​ได​รับ​มอบ​หมาย​งาน

ที่​ทา​ทาย​ และ​สนุก​กวา​เดิม

• ไมมี​เวลา​พัก​ผอน​ เพราะ​เวลา​ทัง้หมด​ทุมเท​ให​กับ​การ​ทํางา​น ​– คน​ทํางาน​แบบ Work Hard ทุมเท​กับ​การ​ทํางาน

อยาง​เต็ม​ที่​ จึง​ไม​คอย​มี​เวลา​ให​ได​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ ถา​หา​เวลา​พัก​ผอน​ได​ไม​วา​จะ​เป็น​พัก​ผอน​ทาง​กาย​ หรือ​พัก​ผอน

ทาง​ใจ​ก็​ควร​หา​เวลา​ให​ตัว​เอง​ได​พัก​ผอน​บา​ง

• สุขภาพ​เสื่อมโทรม​จาก​การ​นอน​น อย​ นอน​ดึก​ และ​ทาน​อาหาร​ไม​เป็น​เวลา​ – เมื่อ​ทํางาน​แบบ Work Hard ไป​เรื่อย

ๆ สุขภาพ​จะ​โทรม​จาก​การ​นอน​น อย​ นอน​ดึก​ และ​ทาน​อาหาร​ไม​เป็น​เวลา​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​สําหรับ​คน​ทํางา​น ​ควร​ทาน

อา​หาร​ พัก​ผอน​ให​เป็น​เพียง​พอ​ และ​เป็น​เวลา​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ และ​สามารถ​ทํางาน​ที่​คุณ​รัก​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

• ไมมี​เวลา​เหลือ​สําหรับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ครอบ​ครัว​ และ​คน​รอบ​ขาง​ – คน​ทํางาน​แบบ Work Hard เห็น​วา​งาน​สําคัญ

ที่​สุด​ เวลา​ทัง้หมด​จึง​ทุม​ให​กับ​การ​ทํางา​น ​ไมมี​เวลา​สําหรับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ครอบ​ครัว​ และ​คน​รอบ​ขาง​ ลอง​หา​เวลา

วาง​ใน​แตละ​วัน​ แตละ​สัปดาห​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​คุณ​เอง​ หรือ​พา​คนใน​ครอบครัว​ไป​รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กัน​ อยาง

น อย​ก็​ทําให​คุณ​รูสึก​ผอน​คลาย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​เพิ่ม​พลัง​ใน​การ​ทํางาน​ให​กับ​ตัว​คุณ​เอง​ได​เป็น​อยาง​ดี

แลว​แบบ​ไหน​ถึง​จะ​เรียก​วา​ทํางาน​แบบ Work Smart

• เขา​งา​น ​เลิก​งาน​ตาม​เวลา​ออฟ​ฟิศ

เมื่อ​ถึง​เวลา​เลิก​งา​น ​คน​ทํางาน​แบบ Work Smart จะ​เก็บ​ของ​กลับ​บาน​ทัน​ที​ แต​อยา​เพิ่ง​มอง​วา​คน​ประเภท​น้ี​ไม​ใสใจ

การ​ทํางา​น ​แต​พวก​เขา​รูจัก​จัด​สรร​ บริหาร​เวลา​ระหวาง​เวลา​การ​ทํางา​น ​และ​เวลา​สวน​ตัว​ได​อยาง​สม​ดุล

• วิ​เคราะห​ จัด​เรียง​ตาม​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ของ​งา​น ​และ​วางแผน​การ​ทํางาน​อยาง​เป็น​ระ​บบ

คน​ทํางาน​แบบ Work Smart มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​จัด​สมดุล​ชีวิต​กับ​งาน​ของ​ตัว​เอง​ได​ เน่ืองจาก​พวก​เขา​มี​การ

วางแผน​การ​ทํางาน​อยาง​เป็น​ระบบ​ เมื่อ​ได​รับ​มอบ​หมาย​งาน​มา​ก็​จะ​นํามา​วิ​เคราะห​ จัด​เรียง​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ของ​งา​น

กําหนด Timeline และ Deadline เพื่อ​ให​ได​ทราบ​วา​งาน​อะไร​ที่​ตอง​ทํากอน​หรือ​ทําหลัง

• รูจัก​บริหาร​จัดการ​งาน​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มี​ระ​เบียบ

เมื่อ​มี​การ​วางแผน​การ​ทํางาน​แลว​ คน​ทํางาน​แบบ Work Smart ก็​จะ​สามารถ​ทํางาน​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​มา​ได​อยาง​เป็น

ระเบียบ​ ตาม​ขัน้​ตอ​น ​งาน​ที่​สําเร็จ​ออก​มา​ก็​จะ​เป็น​ผล​งาน​ที่​สม​บูร​ณ

• ใน​เวลา​ทํางาน​จะ​เต็ม​ที่​กับ​งาน​อยาง​มาก

ใน​เวลา​งาน​คน​ทํางาน​แบบ Work Smart จะ​เต็ม​ที่​กับ​การ​ทํางา​น ​เพื่อ​ให​งาน​แตละ​ชิน้​สําเร็จ​ตาม Timeline และ

Deadline ที่​ได​กําหนด​ไว​ และ​ถา​หาก​งาน​เสร็จ​กอน​กําหน​ด คน​ทํางาน​พวก​น้ี​ก็​ยัง​สามารถ​กลับ​มา​ตรวจ​ทาน​งาน​ได​อีก

ดวย



ขอดี​ของ​การ​ทํางาน​แบบ Work Smart

• งาน​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​ – ผล​จาก​การ​ที่​คุณ​ทํางาน​แบบ Work Smart งาน​ที่​ออก​มา​ก็​จะ​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมา​ย

• ได​คําชม​จาก​หัวหน า​งา​น ​– คุณ​จะ​ได​รับคําชม​จาก​หัวหน า​งา​น ​เพราะ​งาน​ที่​คุณ​ทํานัน้​ออก​มา​สมบูรณ​เป็น​ระบบ​ ระ

เบียบ

• ได​รับ​การ​ประเมิน​ผล​งาน​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ – เพราะ​คุณ​ทํางาน​อยาง​เป็น​ระบบ​ ระเบียบ​ และ​ผล​งาน​ออก​มา​ได​เป็น​ที่​นา

พอ​ใจ​ เมื่อ​ได​รับ​การ​ประเมิน​ผล​งาน​ก็​เป็น​ที่​นา​พอใจ​ดวย​เชน​กัน

• ได​รับ​ความ​ไว​วางใจ​จาก​หัว​หน า​ – การ​ทําอยาง​เป็น​ระเบียบ​ และ​มี​การ​วางแผน​งาน​อยาง​มี​ระบบ​ คุณ​จึง​ได​รับ​ความ

ไว​วางใจ​จาก​หัว​หน า​ และ​คุณ​อาจ​ได​รับ​มอบ​หมาย​งาน​ที่​ซับ​ซอ​น ​และ​ทาทาย​มากกวา​เดิม​จาก​หัวหน า​งาน​ของ​คุณ

• มี​เวลา​วาง​เหลือเฟือ​สําหรับ​ไป​พัก​ผอน​หรือ​ไป​หา​กิจกรรม​พัฒนา​ตนเอง​ดาน​อื่นๆ​ – มี​เวลา​วาง​เหลือเฟือ​สําหรับ​ไป​พัก

ผอน​หรือ​ไป​หา​กิจกรรม​พัฒนา​ตนเอง​ดาน​อื่น​ ๆ

• มี​วิธี​จัดการ​กับ​ความเครียด​ได​ดี​ ไม​เครียด​สะ​สม​ เพราะ​เมื่อ​เลิก​งาน​ก็​จะ​ไม​เอา​เรื่อง​งาน​กลับ​มา​คิด

• มี​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ทาน​อาหาร​ตรง​ตาม​เวลา

• บริหาร​งาน​เป็น​ ชีวิต​ดี​ มี​ความ​สุข

• รูจัก​วิเคราะห​ปัญหา​ สามารถ​บริหาร​และ​จัดการ​ปัญหา​ได​ดี
•
มา​ถึง​ตรง​น้ี​เรา​จะ​เห็น​ได​วาการ​ทํางาน​ทัง้​แบบ Work Hard และ Work Smart ตาง​ก็​มี​ขอดี​ดวย​กัน​ทัง้​คู​ ดัง​นัน้​หาก

ตองการ​ทราบ​วา​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​ตัว​คุณ​ ก็​ควร​เช็ค​ตัว​คุณ​เอง​กอน​วา​มี​ไลฟ ​สไตล​แบบ​ไห​น ​และ​ถา​ให​ดี​ก็​ควร​นําจุด

เดน​ของ​ทัง้​สอง​แบบ​มา​ผสม​ผสาน​กัน​โดย​ทุมเท​ให​กับ​งาน​อยาง​เต็ม​ที่​ เนน​การ​จัดสรร​งาน​ให​เป็น​ระบบ​ คิด​วิเคราะห

กอน​ลงมือ​ทํา โดย​ไม​ลืม​ที่​จะ​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​คุณ​ดวย​นา​จะ​เป็น​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด

เกี่ยว​กับ​ จอบ​สดี​บ ี(www.jobsDB.com)

จอบ​สดี​บี เชื่อ​วา​ใน​โลก​ที่​เปิด​กวาง​สําหรับ​ทุก​คน​ มี​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​อยู​มาก​มาย​: การ​เริ่ม​ตน​ใหม​ อาชีพ​ใหม​

การ​ตอนรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อีก​หลาย​สิ่ง​ที่​เรา​ได​ชวย​ผูคน​คน​หา

ใน​ฐานะ​ผูนําดาน​เว็บไซต​หา​งา​น ​ที่​มี​ตําแหนง​งาน​สําคัญ​ใน​ประเทศ​ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ สิงคโปร​ และ​ไทย​

เรา​เป็น​เว็บไซต​ใน​ดวงใจ​ของ​ผู​หา​งาน​ใน​เอ​เชีย​ ดวย​ทีม​งาน​กวา​ 1,000 คน​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ และ​ขอมูล​เชิง​ลึก​ที่​เรา​มี​

ตลอด​จน​เทคโนโลยี​ของ​เรา​ จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​พบ​กับ​โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สูงสุด​สําหรับ​ผู​ประกอบ​การ

เรา​สรางสรรค​นวัตกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ ลาสุด​เรา​ได​เปิด​ตัว​ฟัง​กชัน่ก​ารคนหา

ดวย​เงิน​ เดือน​ที่​ให​ผู​หา​งาน​คนหา​งาน​ที่​ตรง​กับ​เงิน​ชวง​เงิน​เดือน​ที่​คาด​หวัง​ได​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​เตรียม​ความ

พรอม​ใน​การ​ตอ​รอง​เงิน​เดือน​ที่​ตองการ​ได​ใน​ระหวาง​การ​สัมภาษณ​งาน​เพื่อ​ให​ได​รับ​ผล​ตอบแทน​ตาม​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง

ทาย​ที่สุด​แลว​จะ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ให​กับ​ทัง้​ผู​ประกอบ​การ​และ​ผู​หา​งาน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:



สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์​/สุ​มณี​ อิน​รัก​ษา

โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th , sumanee@pc-a.co.th


