
คุณกําลังทํารายลูกดวยความเชื่อแบบผิดๆ อยูหรือ

เปลา?

ในประเทศไทยยังมีคนจํานวนมากที่มีความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการลงโทษเด็กดวยความรุนแรง วาเป็นวิธีที่มีประสิทธิ

ภาพ สอนใหเด็กรูถูกผิด และใหเคารพผูใหญ ตัวอยางความเชื่อผิดๆ เชน

“การตีทําใหเด็กวานอนสอนงาย”

ความจริงก็คือ เราควรสอนเด็กโดยการกระตุนใหเด็กสํารวจคนควา หาความรูดวยตนเอง ตัง้คําถาม และเรียนรูถึง

ความสนุกเพลิดเพลินในการคนหาคําตอบเป็นสวนใหญของกระบวนการเรียนรู แตการลงโทษดวยความรุนแรง

ทําใหเด็กไมกลาถาม ไมกลาคิดแบบวิพากษวิจารณ และไปใหถึงเป าหมายของตนเอง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จําเป็น ใน

การที่จะประสบความสําเร็จในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว แขงขัน และตองคิดคนสิ่งใหมๆ อยู

ตลอดเวลา การบังคับใหเด็กเชื่อฟังอยางไมลืมหูลืมตาโดยใชความรุนแรงคุกคาม ยอมเป็นการสกัดกัน้ความคิดริเริ่ม

สรางสรรคในเด็ก ซึ่งจะมีผลไปถึงวัยผูใหญอยางแนนอน

“การเฆี่ยนตีเป็นสวนหน่ึงของวัฒนธรรมของเรา”

บางคนมักถือเอาวาการเฆี่ยนตีหรือลงโทษเด็กดวยความรุนแรงเป็นสวนหน่ึงของวัฒนธรรมของเรา และความคิดที่

จะหาทางเลือกอื่นๆ ในการสรางวินัยเด็กเป็นการพยายามยัดเยียด “วิธีคิดแบบตะวันตก” หรือแบบฝรัง่เขามาใน

วัฒนธรรมไทย ซึ่งใชไมไดผลในบานเรา แตที่จริงแลวการลงโทษเด็กดวยการเฆี่ยนตีเคยมีอยูในวัฒนธรรมตะวันตก

แตตอมาเมื่อมีการศึกษาวิจัยเรื่องการเลีย้งดูเด็กที่มีประสิทธิภาพ แลวพบวาการลงโทษเด็กดวยความรุนแรงกอผล

เสียมากกวาผลดี จึงไดมีการรณรงคใหเลิกวิธีเชนน้ี ความจริงแลวมีคานิยมหลักอยูสองประการในสังคมเอเชีย คือ

การรักษาความสามัคคีและปรองดองกันในสังคม และการใชความสามารถทางจิตใจเพื่อควบคุมหรือสรางวินัยใหราง

กาย การใชความรุนแรงนัน้ขัดแยงกับคานิยมทัง้สองอยางน้ี และยังทําลายความสัมพันธที่ดีในสังคมดวย

“ฉันก็เคยโดนตีมาแลว และก็ไมเห็นจะมีผลรายตรงไหน”

ซึ่งคนที่ใชเหตุผลน้ีมาอางมักจะทําเพื่อพยายามลดความรูสึกผิดของตนเอง ที่ใชการลงโทษแบบน้ีกับลูกของตนเอง

ซึ่งสิ่งที่เขาทําอยูน้ีเป็นการแสดงใหเห็นชัดเจนวาการถูกลงโทษในวัยเด็กนัน้เป็นผลรายกับเขาจริงๆ เพราะเขากําลัง

ถายทอดความรุนแรงนัน้ไปสูลูก และในทํานองเดียวกันเด็กเหลาน้ีก็จะตองสืบทอดความรุนแรงตอไปอีกอยางไมสิน้

สุด

“การตีไดผลดีที่สุด วิธีอื่นๆ ไมมีประสิทธิภาพ”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%84/


ความจรงิก็คอื การลงโทษดวยความรนุแรงดูเหมอืนจะไดผลดีหากดูเพยีงผวิเผนิหรอืในระยะสัน้เทานัน้ วธิีการเชนน้ี

สอนใหเด็กทําตามที่สัง่ แตจะทําเฉพาะเวลาอยูตอหน าเทานัน้ เพื่อที่จะไดไมโดนตีหรือถูกลงโทษดวย วิธีอื่นๆ ที่

ทําใหอับอายขายหน า เป็นการสรางความรูสึกไมไววางใจและไมปลอดภัยขึ้นในใจเด็ก แตไมไดสอนใหเด็กมีวินัยใน

ตนเอง และรูจักประเมินวาสิ่งใดไมควรทํา

สิ่งที่ไดกลาวมา รวมถึงการดุดา หยิก บิดหู ก็ลวนเป็นความรุนแรงตอเด็ก ที่พอแมหลายทานอาจไมเคยรูมากอนวา

เป็นวิธีการเลีย้งลูกที่ผิดวิธี และสงผลกระทบรุนแรงตอเด็ก ซึ่งจากรายงานของยูนิเซฟ พบวา เด็กที่ถูก

กระทํารุนแรงมีความเสี่ยงตอปัญหาสุขภาพจิต ทัง้มีอาการวิตกกังวลเสียใจ เสียความภูมิใจในคุณคาของตนเอง สิน้

หวัง จนอาจมีอาการซึมเศรา หรือรายแรงถึงขัน้ฆาตัวตาย นอกจากน้ี ยังมักมีปัญหาในการปรับตัวดานการเรียนและ

การเขาสังคม มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตลอดจนเสี่ยงตอการเป็นผูกระทํารุนแรงเสียเองในอนาคต**

ยูนิเซฟ ขอเชิญชวนพอแม ผูดูแลเด็กทุกคนเลีย้งดูเด็กภายใตแนวคิด เลีย้งลูกอยางเขาใจ หยุดใชความรุนแรง เพื่อ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม และหยุดใชความรุนแรงตอเด็กในทุกกรณี พรอมใชวิธีเลีย้งดูเด็กแบบถูกวิธีดวย

การเสริมสรางวินัยเชิงบวกดวยวิธีที่จํางายๆ ที่เรียกวา CUTE ไดแก

Confidence = ใหความมัน่ใจ

Understanding =ใหความเขาใจ

Trust =ใหความไวใจ และ

Empathy =ใหความเห็นใจ

โดยทานสามารถหาขอมูลการเลีย้งลูกแบบวินัยเชิงบวก พรอมรับชมวิดิโอคลิป “คุณกําลังทํารายหัวใจลูกรักอยาง

รุนแรงอยูหรือไม?” http://youtu.be/CszdSPsV5h0 พรอมคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ หนูดี วานิษา เรซ ไดที่เว็บไซ

ต www.endviolencethailand.org
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