
คืน​ความ​สมดุล​ให​กับ​ราง​กาย​ ดวย​พลัง​ธรรมชาติ​หิน

รอน​จาก​เทือก​เขา​หิม​าลัย

สัมผัส​ประสบการณ​การ​ผอน​คลาย​ดวย​พลัง​ธรรมชาติ​จาก​หิน​เทือก​เขา​หิมาลัย​ ที่​ สปา​เซ็น​วา​รี​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน

ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ขอ​เสนอ​ทรีทเมนท​เพื่อ​การ​ผอน​คลาย​ดวย​ ศาสตร​การ​นวด​แบบ

โบราณ​ที่​มี​นาน​นับ​พันๆ​ ปี​ กับ​การ​นวด​บําบัด​ดวย​หิน​จาก​เทือก​เขา​หิมาลัย​ หิน​ที่​อุดม​ไป​ดวย​แร​ธาตุ​และ​สามารถ​เก็บ

รักษา​อุณหภูมิ​ได​ดี​ ควา​มรอน​และ​พลังงาน​ที่​ออก​มา​จาก​หิน​จะ​สราง​ความ​ผอน​คลาย​และ​คืน​ความ​สมดุล​ให​กับ​ราง​กาย

(Hot Stone Massage) ระยะ​เวลา​ 9​0 นา​ที​ ใน​ราคา​ทาน​ละ​ 2​,800 บาท​++ เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ปรนนิบัติ​ฝ า​เทา​ ชําระ

ลาง​เทา​ให​สะ​อาด​ หลัง​จาก​นัน้​นําหิน​จาก​เทือก​เขา​หิมาลัย​มา​อุน​รอน​เพื่อ​ให​ได​อุณหภูมิ​ที่​พอ​เห​มา​ะ จาก​นัน้​นวด​ตัว

เตรียม​ความ​พรอม​ดวย​น้ํามัน​เพื่อ​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ และ​ลด​ความ​เมื่อย​ลา​ เมื่อ​หิน​รอน​ได​อุณหภูมิ​ที่​พอ​เหมาะ​นําไป

ประคบ​ตาม​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ ทัง้​ แข​น ​ขา​ แนว​กลาง​หลัง​ และ​ตาม​จุด​จัก​ระ​ เพื่อ​ให​ความ​รอน​แผ​ซาน​เขา​ถึง​จุด

บริเวณ​ที่​กลาม​เน้ือ​เมื่อย​ลา​ สลับ​ผสาน​กับ​การ​นวด​กด​จุด​ดวย​น้ํามัน​ และ​หิน​รอน​ เพื่อ​ชวย​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​และ

กระตุน​ให​ระบบ​เลือด​ใน​รางกาย​หมุนเวียน​ได​ดี​ขึ้น​ เพื่อ​ผอน​คลาย​ความ​ออน​ลา​ของ​กลาม​เน้ือ​ คืน​ความ​สดชื่น​ให​กับ

ราง​กาย

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สํารอง​หอง​สําหรับ​ทําทรี​ทเมน​ทได​ที่​ โทร​.​ 0 2100 1234 ตอ​ 6511, 6516

หรือ​อี​เม​ล: spacgcw@chr.co.th

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​สปา​เซ็น​วา​รี​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.spacenvaree.com/spa/centara-grand-centralworld-bangkok

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: centaragrand_centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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