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5 โรค​ที่​พบ​มาก​ใน​พระ​สงฆ​เกิด​จาก​อาหาร​ที่​พุทธศาสนิกชน​นํามา​ใส​บาตร​ ชาว​พุทธ​ทุก​คน​คือ​หัวใจ​สําคัญ​ใน​การ​สราง

สุขภาพ​ที่​ดี​แด​พระ​สง​ฆ

การ​ใส​บาตร​ถือ​เป็น​ประเพณี​สําหรับ​พุทธศาสนิกชน​ที่​ปฏิบัติ​กัน​มา​ชา​นาน​ตัง้แต​สมัย​พุทธ​กาล​ แต​เรา​ควร​ใส​บาตร

อยางไร​ให​เกิด​คุณ​กับ​พระ​สงฆ​ จาก​เรื่อง​ราว​ของ​แม​ลูกคู​หน่ึง​ใน​ภาพยนตร​สัน้​เรื่อง​ “คําอธิษฐาน​” สะทอน​ให​เห็น​ถึง

ความ​สําคัญ​ของ​อาหาร​ที่​นํามา​ใส​บาต​ร

ตัง้แต​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ ตอง​ยอมรับ​กัน​วา​ เวลา​เรา​ถวาย​อาหาร​แด​พระ​สงฆ​ สวน​ใหญ​แลว​ ลวน​เป็น​อาหาร​ที่​มี

ปริมาณ​น้ําตาล​ น้ํามัน​ เก​ลือ​ กะทิ​ หรือ​โซเดียม​มาก​เกิน​กวา​ความ​จําเป็น​ของ​ราง​กาย​ ดวย​หวัง​ให​พระ​สงฆ​ได​ฉัน

อาหาร​ที่​มี​รสชาติ​อรอย​หรือ​เพียง​แค​เลือก​ซื้อ​อาหาร​ชุด​ใส​บาตร​ตาม​ความ​สะดวก​ โดย​อาจ​จะ​ไม​ได​คํานึง​ถึง​ผล​ขาง​เคียง

ที่​ตาม​มา​ เมื่อ​พระ​สงฆ​ฉัน​อาหาร​ลักษณะ​น้ี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จึง​ทําให​อาพาธ​เป็น​จํานวน​มาก

สถิติ​ลาสุด​จาก​รายงาน​สถานการณ​ปัญหา​โภชนาการ​ใน​พระ​สงฆ​ พ​บวา​ 5 อันดับ​แรก​ของ​โรค​ที่​พบ​มาก​ใน​กลุม​พระ

สงฆ​ ได​แก​ โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ไต​วาย​ และ​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก

เกิด​จาก​การ​ฉัน​อาหาร​ที่​ไม​ถูก​หลัก​โภชนา​การ​ เน่ืองจาก​พระ​สงฆ​ไม​สามารถ​เลือก​หา​ซื้อ​หรือ​ปรุง​อาหาร​ฉัน​เอง​ได​

ทําให​ระมัดระวัง​เรื่อง​อาหาร​กับ​สุขภาพ​ได​ยาก​ ตัวแปร​สําคัญ​จึง​อยู​ที่​พุทธศาสนิกชน​ที่​ควร​เลือก​ถวาย​อาหาร​สุขภาพ​ที่

มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​แด​พระ​สงฆ​จะ​เป็นการ​ดี​ที่​สุด

ดวย​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ดัง​กลาว​ ภาพยนตร​สัน้​เรื่อง​คําอธิษฐาน​ซึ่ง​จัด​สราง​ขึ้น​โดย​เสริม​สิ​น ​สม​ะลา​ภา​ เพื่อ​ตองการ

เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​เชิญ​ชวน​พุทธศาสนิกชน​ทุก​ทา​น ​รวม​กัน​ใส​บาตร​และ​ถวาย​อาหาร​แด​พระ​สงฆ​อยาง​ถูก​หลัก​โภชนา

การ​ ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ถวาย​อาหาร​แบบ​เดิมๆ​ และ​คัด​สรร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​พระ​สง​ฆ

ทุก​วัน​ที่​เรา​ “อธิษฐาน​” ให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ แต​สิ่ง​ที่​เรา​ถวาย​พระ​นัน้​ดี​ตอ​สุขภาพ​หรือ​เปลา​ เชิญ​ชม​ภาพยนตร​สัน้

เรื่อง​ “คําอธิษฐาน​” ได​ที่ https://youtu.be/j0Zz1VqF-eU

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

บริษทั​ กนก​รัตน​ แอนด​ เฟรน​ด จํากัด​ (ที่​ปรึกษา​ดาน​งาน​ประชา​สัมพันธ​)
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