
คอ​รส Social Skills Day Camp คาย​เสริม​สราง

ทักษะ​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ

ราย​ละ​เอี​ยด

ชวย​เสริม​สราง​ความ​สามารถ​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ พัฒนา​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ และ​สง​เสริม​ให​เกิด

พฤติกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​การ​ฝึก​ปฏิบัติ​ทักษะ​ตางๆ​ จาก​สถานการณ​จําลอง​ การ​สวม​บทบาท​สม​มติ​ การ​ทํากิจกรรม

กลุม​และ​การ​เลน (Play) อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​ทีม​นัก​จิตวิทยา​คลินิก​ โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย

ครอบคลุม​ทักษะ​ทาง​สังคม​ตางๆ​ เชน​ ทักษะ​การ​สื่อ​สาร​ การ​พูด​ การ​ฟัง

การก​ลา​วทัก​ทาย​ การ​เริ่ม​ตน​และ​จบ​บท​สน​ทนา

การ​ชวน​เพื่อน​เลน​ รูจัก​ป องกัน​ตัว​เอง​เมื่อ​ถูก​แก​ลง

การ​เป็น​ผู​ให​และ​ผู​รับ​ การ​พูด​ขอโทษ​และ​ขอบ​คุณ

การ​แสดง​ความ​รูสึก​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ เอาใจ​เขา​มา​ใส​ใจ​เรา

การ​จัดการ​กับ​อารมณ​ตางๆ​ ของ​ตัว​เอง​และ​แสดงออก​ได​อยาง​เหมาะ​สม​กับ​สถาน​การ​ณ

รูป​แบบ​การ​อบ​รม

การ​ฝึก​แบบ​กลุม​ขนาด​เล็ก​ ผู​เขา​รวม​ 8 คน

เหมาะ​กับ​ใคร​?

กลุม​ที่​ 1

เด็ก​อา​ยุ​ 7 – 12 ปี​ (กําลัง​ศึกษา​ใน​ระดับ​ชัน้​ ป.​1 – ป.​6)

กลุม​ที่​ 2

เด็ก​อา​ยุ​ 13 – 17 ปี​ (กําลัง​ศึกษา​ใน​ระดับ​ชัน้​ ม.​1 – ม.​6)

*** โดย​ตอง​ผาน​การ​ประเมิน​จาก​แพทย​และ​นัก​จิตวิทยา​กอ​น ​เพื่อ​ดู​ความ​พรอม​และ​ระดับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​การ

เขา​รวม​กิจ​กรร​ม

วัน​ เวลา​ สถาน​ที่

กลุม​ที่​ 1 เด็ก​อา​ยุ​ 7 – 12 ปี​ (8 คน​ตอ​กลุม​)

วัน​จันทร​ที่​ 18 – วัน​ศุกร​ที่​ 2​2 มีนาคม​ 2​562 เวลา​ 9​:00-12:00 น.​

วัน​ละ​ 3 ชัว่​โมง​ รวม​ 15 ชัว่​โมง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-social-skills-day-camp-%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-social-skills-day-camp-%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-social-skills-day-camp-%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-social-skills-day-camp-%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/


กลุม​ที่​ 2​ เด็ก​อา​ยุ​ 13 – 17 ปี​ (8 คน​ตอ​กลุม​)

วัน​จันทร​ที่​ 18 – วัน​ศุกร​ที่​ 2​2 มีนาคม​ 2​562 เวลา​ 13:30-16:30 น.​

วัน​ละ​ 3 ชัว่​โมง​ รวม​ 15 ชัว่​โมง

สถาน​ที่​ : โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย

คา​ลง​ทะ​เบียน​ ทาน​ละ​ 19,000 บาท

หมาย​เห​ตุ

กรณี​ไม​เขา​รวม​กิจกรรม​ตาม​กําหน​ด ขอ​สงวน​สิทธิ ์​ใน​การ​คืน​เงิน​ทุก​กรณี​และ​ไมมี​การ​ชดเชย​ครัง้​ที่​ขาด​ไป​ เน่ืองจาก

กิจกรรม​ประเภท​น้ี​ จะ​กอ​ให​เกิด​ประโยชน​กับ​เด็ก​ก็​ตอ​เมื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​กัน​เป็นก​ลุม

วิ​ทยา​กร

โดย​ ดร​.​ กุล​วดี​ ทอง​ไพบูลย​ นัก​จิต​วิ​ทยา​คลิ​นิก

ลง​ทะเบียน​ออนไลน​ที่​น่ี​.​.​
https://www.manarom.com/services/seminar/chcourse.html?register=ch-2019-03
หรือ​โทร​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​ 02-725-9595 ตอ​ 1260 คุณ​จุฑา​มาศ


