
ความหนาแนนเน้ือเยื่อเตานมสูง ทําใหผูหญิงเอเชีย

เสี่ยงเป็นมะเร็งเตานมเพิ่มขึน้ 4-6 เทา

อยาละเลย อยากลัวที่จะเขารับการตรวจคัดกรอง

รูเร็วในระยะเริ่มตน สามารถชวยชีวิตคุณได

ขอมูลขององคการอนามัยโลกระบุวา มะเร็งเตานมเป็นมะเร็งที่พบบอยที่สุดในผูหญิง โดยพบในผูหญิงมากกวา 2

ลานคนในแตละปี ซึ่งสอดคลองกับในประเทศไทยที่มะเร็งเตานมเป็นหน่ึงในหาอันดับแรกของโรคมะเร็งที่สรางภาระ

ใหกับภาคสาธารณสุข และเป็นมะเร็งอันดับหน่ึงในผูหญิงไทย ขอมูลจากสถาบันมะเร็งแหงชาติพบวา ในปี 2560 มี

ผูปวยเป็นมะเร็งเตานม 38.73% ของโรคมะเร็งทัง้หมดที่พบในผูหญิง และคาดการณวาจะคงอยูในลําดับสูงสุดไป

จนถึงปี 2568

เตานมประกอบดวยไขมันและเน้ือเยื่อเตานม ความหนาแนนเน้ือเยื่อเตานมสูงหมายถึงการที่เตานมมีสวนประกอบ

ของเน้ือเยื่อเตานมมากกวา 50% ซึ่งพบมากในผูหญิงเอเชีย นอกจากจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเป็นมะเร็งเตานมได

แลว เน้ือเยื่อเตานมที่สูงน้ีอาจลดความแมนยําของการตรวจแมมโมแกรมได

ความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานม ไมสามารถระบุไดโดยการคลําตรวจหรือโดยดูรูปรางภายนอกของเตานม แต

สามารถระบุไดจากการตรวจดวยแมมโมแกรม แมวาการทําแมมโมแกรมจะเป็นการตรวจมาตรฐาน แตในผูที่มีเน้ือ

เตานมที่มีความหนาแนนสูง จะทําใหความไวในการตรวจแมมโมแกรมลดลง ทัง้น้ีรังสีแพทยจะประเมินความหนา

แนนของเน้ือเตานมขณะที่ทําการวินิจฉัยภาพแมมโมแกรม

นายแพทยเฉลิมเดช กรรณวัฒน รังสีแพทย ศูนยถันยรักษ ใหขอมูลวา “มะเร็งเตานมในระยะแรก อาจจะยังไมมีอา

การ ถามะเร็งเตานมมีขนาดใหญขึ้นผูปวยอาจมาดวยอาการคลําไดกอนในเตานม โดยกอนที่คลําไดมักไมเจ็บ อาการ

อื่นๆ ของมะเร็งเตานมที่อาจพบได เชน มีการเปลี่ยนแปลงที่หัวนม เชน หัวนมบุม มีเลือดออกจากหัวนม มีการ

เปลี่ยนแปลงที่ผิวหนัง ขนาดของเตานมมีการเปลี่ยนแปลง หรือมีการบวมอักเสบ ถามะเร็งลุกลามไปที่ตอมน้ําเหลือ

ง อาจคลําไดกอนที่รักแร

ในการคัดกรองหามะเร็งเตานม วิธีที่เป็นวิธีมาตรฐาน คือ การตรวจดวยแมมโมแกรม อยางไรก็ตาม ผูหญิงไทยมัก

จะมีความหนาแนนเน้ือเยื่อเตานมที่สูง ทําใหลดความแมนยําของการตรวจดวยแมมโมแกรม เราจึงมักจะตรวจดวย

อัลตราซาวดควบคูไปกับแมมโมแกรม เพื่อเพิ่มโอกาสในการตรวจพบมะเร็งเตานมตัง้แตระยะตนๆ

การตรวจหามะเร็งเตานมใหพบตัง้แตในระยะเริ่มแรกมีความสําคัญมากเพราะจะทําใหผลการรักษาดีกวา มีทางเลือก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%80/


ในการรักษามากกวา อัตราการเสียชีวิตน อยกวา เชน หากมะเร็งเกิดอยูในบริเวณเตานมเทานัน้ ไมไดลามไปที่อื่น

อัตราการรอดชีวิตในระยะ 5 ปี จะมากกวา 92% แตหากมะเร็งแพรกระจายไปยังตอมน้ําเหลือง อัตราการรอดชีวิต

ในระยะ 5 ปีจะลดลงเหลือ 84% และหากมะเร็งแพรกระจายไปยังสวนตางๆ ของรางกาย อัตราการรอดชีวิตในระยะ

5 ปีจะเหลืออยูเพียง 27% เทานัน้

สําหรับคําแนะนําในการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม โดยทัว่ไปจะแนะนําใหเริ่มตรวจตอนอายุ 40 ปี (สําหรับศูนยถัน

ยรักษ แนะนําใหเริ่มตรวจเมื่ออายุ 35 ปี) หลังจากนัน้ใหตรวจเป็นประจําทุกปี หรือตามที่แพทยแนะนํา”

ปัจจัยหน่ึงที่ทําใหอัตราการเสียชีวิตจากมะเร็งเตานมยังคงสูงในประเทศที่กําลังพัฒนา และประเทศในกลุม

อุตสาหกรรมใหม คือการวินิจฉัยโรคที่ชาเกินไป ผูหญิงทุกคนจึงควรตระหนักถึงเรื่องน้ี

มีผูเขารับการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมบางทานเขามารับการตรวจเมื่ออายุมากแลวโดยมีเหตุผลที่ฟังดูเหมือนเรื่อง

ธรรมดาคือกลัว กลัวสองกลัว คือกลัวเจ็บเวลารับการตรวจเพราะไดยินไดฟังคนอื่นมา และกลัววาเมื่อตรวจแลวพบ

วาตัวเองเป็นมะเร็งเตานมจะทําอยางไร จะดําเนินชีวิตตอไปอยางไร เรื่องที่ดูเหมือนจะธรรมดาน้ีสรางความกังวลให

กับผูเขารับการตรวจทานน้ีเป็นเวลานาน กวาที่จะตัดสินใจเขารับการตรวจก็มีอายุ 50 ปี และเมื่อตรวจดวยแมมโม

แกรมแลว พบวามีความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานมสูง แพทยจึงสงตรวจดวยเครื่องอัลตราซาวด และผลที่ออกมา

คือไมเป็นมะเร็งเตานม ซึ่งเป็นการปลดความกังวลทัง้ปวงที่มีมานาน และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสบายใจ มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แลวทําไมเราจึงไมขจัดความกังวลเสียตัง้แตตน

ดังนัน้จึงเชิญชวนใหผูหญิงมาเขารับการตรวจโดยไมตองกังวลใดๆ เพราะเทคโนโลยีหลากหลายที่ทันสมัยในปัจจุบัน

ชวยในการวินิจฉัยสะดวก รวดเร็ว และสรางความสบายใจใหผูเขารับการตรวจไดอยางดี และแนนอนวา หากตรวจ

พบไดเร็วเทาใดความสําเร็จในการรักษาก็จะมีมากขึ้นเทานัน้

ดร. ราจาน คาลีดินดี ผูจัดการใหญ จีอี เฮลธแคร ประจําประเทศไทย กลาววา หน่ึงในเทคโนโลยีดานการตรวจ

วินิจฉัยเตานมของ จีอี เฮลทแคร ที่ชวยเปลี่ยนแปลงการวินิจฉัยและการรักษามะเร็งเตานมจากแบบตัง้รับไปสูแบบ

เชิงรุก คือเครื่องอัลตราซาวดเตานมสามมิติแบบอัตโนมัติ ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางเทคโนโลยีที่นํามาใชเพื่อตรวจเตา

นมเพิ่มเติมจากการตรวจดวยแมมโมแกรม เครื่องมือที่ทันสมัยน้ีชวยใหความสะดวกสบาย ไมใชรังสี และไดรับการ

พัฒนาเพื่อการตรวจคัดกรองเตานมที่มีความหนาแนนสูงไดภายในเวลาประมาณ 15 นาทีเทานัน้ ทัง้ยังไดรับการ

ออกแบบใหสอดคลองกับสรีระของผูหญิงดวยรูปทรงและขนาดที่แนบสนิทกับเตานมเพื่อชวยลดแรงกดสัมผัสขณะ

ตรวจวัด การทํางานแบบอัตโนมัติชวยลดขอผิดพลาด เพิ่มความแมนยํา ซึ่งจะชวยเพิ่มความมัน่ใจ ลดความกังวล

ของผูเขารับการคัดกรองและทําใหไมกลัวที่จะเขารับการตรวจอยางสมํ่าเสมอ

สําหรับประเทศไทยเป็นที่ทราบกันวาปัจจุบัน คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช) ไดบรรจุใหการ

รักษาโรคมะเร็งเป็นหน่ึงในสิทธิประโยชนภายใตกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สิทธิบัตรทอง) โดยจะดูแล

ครอบคลุมมะเร็งทุกประเภทรวมถึงมะเร็งเตานม



ขอมูลจาก สปสช ระบุวา ชวงปี 2559-2561 มีการเบิกจายคาบริการโรคมะเร็งในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ

4,117,504 ครัง้ และชดเชยคารักษา 26,679 ลานบาท โดย 5 อันดับแรกของโรคมะเร็งที่มีผูปวยเขารับบริการมาก

ที่สุดคือมะเร็งเตานม มะเร็งตับและทอน้ําดี มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งปอด และมะเร็งปากมดลูก ดังนัน้ นอกจากการที่

ภาครัฐใหการสนับสนุนดานคาใชจายในการรักษา การใชเทคโนโลยีในการตรวจวินิจฉัยที่แมนยําแลว การสรางความ

ตระหนักรูถึงความสําคัญของการตรวจหามะเร็งเตานมแตเน่ินๆ มีความสําคัญมาก และผูหญิงทุกคนควรทราบถึง

ความเสี่ยงของตน เชน อายุ ประวัติคนในครอบครัว ความหนาแนนของเน้ือเยื่อเตานม และพฤติกรรมการใชชีวิต

ขอมูลเหลาน้ีประกอบกับเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัยจะชวยลดอัตราการเสียชีวิตจากมะเร็งเตานมไดอยางมี

นัยสําคัญ


