
ความ​หนา​แนน​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​ ทําให​ผู​หญิง​เอ​เชีย​

เสี่ยง​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​เพิ่ม​ขึน้​ 4-6 เท​า

อยา​ละ​เลย​ อยา​กลัว​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอ​ง

รู​เร็ว​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​ สามารถ​ชวย​ชีวิต​คุณ​ได

ขอมูล​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​ระบุ​วา​ มะเร็ง​เตา​นม​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ใน​ผู​หญิง​ โดย​พบ​ใน​ผู​หญิง​มากกวา​ 2​

ลาน​คนใน​แตละ​ปี​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​ใน​ประเทศไทย​ที่​มะเร็ง​เตา​นม​เป็น​หน่ึง​ใน​หา​อันดับ​แรก​ของ​โรค​มะเร็ง​ที่​สราง​ภาระ

ให​กับ​ภาค​สาธารณ​สุข​ และ​เป็น​มะเร็ง​อันดับ​หน่ึง​ใน​ผู​หญิง​ไทย​ ขอมูล​จาก​สถาบัน​มะเร็ง​แหง​ชาติ​พบ​วา​ ใน​ปี​ 2​560 มี

ผู​ปวย​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ 38.​73% ของ​โรค​มะเร็ง​ทัง้หมด​ที่​พบ​ใน​ผู​หญิง​ และ​คาด​การณ​วา​จะ​คง​อยู​ใน​ลําดับ​สูงสุด​ไป

จนถึง​ปี​ 2​568

เตา​นม​ประกอบ​ดวย​ไข​มัน​และ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ ควา​มหนา​แนน​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​หมาย​ถึง​การ​ที่​เตา​นม​มี​สวน​ประกอบ

ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​มาก​กวา​ 50% ซึ่ง​พบ​มาก​ใน​ผู​หญิง​เอ​เชีย​ นอกจาก​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ได

แลว​ เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ที่​สูง​น้ี​อาจ​ลด​ความ​แมนยําของ​การ​ตรวจ​แมมโม​แก​รม​ได

ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ ไม​สามารถ​ระบุ​ได​โดย​การ​คลําตรวจ​หรือ​โดย​ดู​รูป​ราง​ภายนอก​ของ​เตา​นม​ แต

สามารถ​ระบุ​ได​จาก​การ​ตรวจ​ดวย​แมมโม​แก​รม​ แมวา​การ​ทําแมมโม​แก​รม​จะ​เป็นการ​ตรวจ​มาตร​ฐาน​ แต​ใน​ผู​ที่​มี​เน้ือ

เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​ จะ​ทําให​ความ​ไว​ใน​การ​ตรวจ​แมมโม​แก​รม​ลด​ลง​ ทัง้น้ี​รังสีแพทย​จะ​ประเมิน​ความ​หนา

แนน​ของ​เน้ือ​เตา​นม​ขณะ​ที่ทําการ​วินิจฉัย​ภาพ​แมมโม​แก​รม

นาย​แพทย​เฉลิม​เดช​ กร​รณ​วัฒน รังสี​แพทย​ ศูนย​ถัน​ยรักษ​ ให​ขอมูล​วา​ “ม​ะเร็ง​เตา​นม​ใน​ระยะ​แรก​ อาจ​จะ​ยัง​ไมมี​อา

การ​ ถา​มะเร็ง​เตา​นม​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ผู​ปวย​อาจ​มา​ดวย​อาการ​คลําได​กอน​ใน​เตา​นม​ โดย​กอน​ที่​คลําได​มัก​ไม​เจ็บ​ อาการ

อื่นๆ​ ของ​มะเร็ง​เตา​นม​ที่​อาจ​พบ​ได​ เชน​ มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​หัว​นม​ เชน​ หัวนม​บุม​ มี​เลือด​ออก​จาก​หัว​นม​ มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ที่​ผิว​หนัง​ ขนาด​ของ​เตา​นม​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ หรือ​มี​การ​บวม​อัก​เส​บ ถา​มะเร็ง​ลุกลาม​ไป​ที่​ตอม​น้ําเห​ลือ

ง อาจ​คลําได​กอน​ที่​รัก​แร

ใน​การ​คัด​กรอง​หา​มะเร็ง​เตา​นม​ วิธี​ที่​เป็น​วิธี​มาตร​ฐาน​ คือ​ การ​ตรวจ​ดวย​แมมโม​แก​รม​ อยางไร​ก็​ตาม​ ผู​หญิง​ไทย​มัก

จะ​มี​ความ​หนา​แนน​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ที่​สูง​ ทําให​ลด​ความ​แมนยําของ​การ​ตรวจ​ดวย​แมมโม​แก​รม​ เรา​จึง​มัก​จะ​ตรวจ​ดวย

อัลตรา​ซาวด​ควบคู​ไป​กับ​แมมโม​แก​รม​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตรวจ​พบ​มะเร็ง​เตา​นม​ตัง้แต​ระยะ​ตนๆ

การ​ตรวจ​หา​มะเร็ง​เตา​นม​ให​พบ​ตัง้แต​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​มี​ความ​สําคัญ​มาก​เพราะ​จะ​ทําให​ผล​การ​รักษา​ดี​กวา​ มี​ทาง​เลือก
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ใน​การ​รักษา​มาก​กวา​ อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​น อย​กวา​ เชน​ หาก​มะเร็ง​เกิด​อยู​ใน​บริเวณ​เตา​นม​เทา​นัน้​ ไม​ได​ลาม​ไป​ที่​อื่น​

อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​ใน​ระ​ยะ​ 5 ปี​ จะ​มากกวา​ 9​2% แต​หาก​มะเร็ง​แพร​กระจาย​ไป​ยัง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง อัตรา​การ​รอด​ชีวิต

ใน​ระ​ยะ​ 5 ปี​จะ​ลด​ลง​เห​ลือ​ 84% และ​หาก​มะเร็ง​แพร​กระจาย​ไป​ยัง​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​ใน​ระ​ยะ​

5 ปี​จะ​เหลือ​อยู​เพียง​ 2​7% เทา​นัน้

สําหรับ​คําแนะนําใน​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​เตา​นม​ โดย​ทัว่ไป​จะ​แนะนําให​เริ่ม​ตรวจ​ตอน​อา​ยุ​ 40 ปี​ (สําหรับ​ศูนย​ถัน

ยรักษ​ แนะนําให​เริ่ม​ตรวจ​เมื่อ​อา​ยุ​ 35 ปี​) หลัง​จาก​นัน้​ให​ตรวจ​เป็น​ประจําทุก​ปี​ หรือ​ตาม​ที่​แพทย​แนะ​นํา”

ปัจจัย​หน่ึง​ที่​ทําให​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​เตา​นม​ยัง​คง​สูง​ใน​ประเทศ​ที่​กําลัง​พัฒนา​ และ​ประเทศ​ใน​กลุม

อุตสาหกรรม​ใหม​ คือ​การ​วินิจฉัย​โรค​ที่​ชา​เกิน​ไป​ ผู​หญิง​ทุก​คน​จึง​ควร​ตระหนัก​ถึง​เรื่อง​น้ี

มี​ผู​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​เตา​นม​บาง​ทาน​เขา​มา​รับ​การ​ตรวจ​เมื่อ​อายุ​มาก​แลว​โดย​มี​เหตุผล​ที่​ฟัง​ดู​เหมือน​เรื่อง

ธรรมดา​คือ​กลัว​ กลัว​สอง​กลัว​ คือ​กลัว​เจ็บ​เวลา​รับ​การ​ตรวจ​เพราะ​ไดยิน​ได​ฟัง​คน​อื่น​มา​ และ​กลัว​วา​เมื่อ​ตรวจ​แลว​พบ

วา​ตัว​เอง​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​จะ​ทําอยาง​ไร​ จะ​ดําเนิน​ชีวิต​ตอ​ไป​อยาง​ไร​ เรื่อง​ที่​ดู​เหมือน​จะ​ธรรมดา​น้ี​สราง​ความ​กังวล​ให

กับ​ผู​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ทาน​น้ี​เป็น​เวลา​นา​น ​กวา​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ก็​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ และ​เมื่อ​ตรวจ​ดวย​แมมโม

แก​รม​แลว​ พ​บวา​มี​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​ แพทย​จึง​สง​ตรวจ​ดวย​เครื่อง​อัลตรา​ซาวด​ และ​ผล​ที่​ออก​มา

คือ​ไม​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ ซึ่ง​เป็นการ​ปลด​ความ​กังวล​ทัง้​ปวง​ที่​มี​มา​นา​น ​และ​สามารถ​ดําเนิน​ชีวิต​ได​อยาง​สบาย​ใจ​ มี

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ แลว​ทําไม​เรา​จึง​ไม​ขจัด​ความ​กังวล​เสีย​ตัง้​แต​ตน

ดัง​นัน้​จึง​เชิญ​ชวน​ให​ผู​หญิง​มา​เขา​รับ​การ​ตรวจ​โดย​ไม​ตอง​กังวล​ใดๆ​ เพราะ​เทคโนโลยี​หลาก​หลาย​ที่​ทัน​สมัย​ใน​ปัจจุบัน

ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​สะดวก​ รวด​เร็ว​ และ​สราง​ความ​สบายใจ​ให​ผู​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ได​อยาง​ดี​ และ​แนนอน​วา​ หาก​ตรวจ

พบ​ได​เร็ว​เทาใด​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​รักษา​ก็​จะ​มี​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้

ดร​.​ รา​จา​น ​คา​ลี​ดิน​ดี​ ผู​จัดการ​ใหญ​ จี​อี​ เฮ​ลธแคร​ ประจําประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ หน่ึง​ใน​เทคโนโลยี​ดาน​การ​ตรวจ

วินิจฉัย​เตา​นม​ของ​ จี​อี​ เฮ​ลทแคร​ ที่​ชวย​เปลี่ยนแปลง​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​จาก​แบบ​ตัง้​รับ​ไป​สู​แบบ

เชิง​รุก​ คือ​เครื่อง​อัลตรา​ซาวด​เตา​นม​สาม​มิติ​แบบ​อัต​โน​มัติ​ ซึ่ง​เป็น​นวัตกรรม​ทาง​เทคโนโลยี​ที่​นํามา​ใช​เพื่อ​ตรวจ​เตา

นม​เพิ่ม​เติม​จาก​การ​ตรวจ​ดวย​แมมโม​แก​รม​ เครื่อง​มือ​ที่​ทัน​สมัย​น้ี​ชวย​ให​ความ​สะดวก​สบาย​ ไม​ใช​รัง​สี​ และ​ได​รับ​การ

พัฒนา​เพื่อ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​ได​ภายใน​เวลา​ประ​มา​ณ 15 นาที​เทา​นัน้​ ทัง้​ยัง​ได​รับ​การ

ออกแบบ​ให​สอดคลอง​กับ​สรีระ​ของ​ผู​หญิง​ดวย​รูป​ทรง​และ​ขนาด​ที่​แนบ​สนิท​กับ​เตา​นม​เพื่อ​ชวย​ลด​แรง​กด​สัมผัส​ขณะ

ตรวจ​วัด​ การ​ทํางาน​แบบ​อัตโนมัติ​ชวย​ลด​ขอ​ผิด​พลาด​ เพิ่ม​ความ​แมน​ยํา ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่​ใจ​ ลด​ความ​กังวล

ของ​ผู​เขา​รับ​การ​คัด​กรอง​และ​ทําให​ไม​กลัว​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​อยาง​สมํ่าเส​มอ

สําหรับ​ประเทศไทย​เป็น​ที่​ทราบ​กัน​วา​ปัจจุบัน​ คณะ​กรรมการ​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สปสช) ได​บรรจุ​ใหการ

รักษา​โรค​มะเร็ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สิทธิ​ประโยชน​ภาย​ใต​กองทุน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สิทธิ​บัตร​ทอง​) โดย​จะ​ดูแล

ครอบคลุม​มะเร็ง​ทุก​ประเภท​รวม​ถึง​มะเร็ง​เตา​นม



ขอมูล​จาก​ สปสช ระบุ​วา​ ชวง​ปี​ 2​559-2561 มี​การ​เบิก​จาย​คา​บริการ​โรค​มะเร็ง​ใน​ระบบ​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​

4,117,504 ครัง้​ และ​ชดเชย​คา​รักษา​ 2​6,679 ลาน​บาท​ โดย​ 5 อันดับ​แรก​ของ​โรค​มะเร็ง​ที่​มี​ผู​ปวย​เขา​รับ​บริการ​มาก

ที่สุด​คือ​มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​ตับ​และ​ทอ​น้ําดี​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ มะเร็ง​ปอด​ และ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ดัง​นัน้​ นอกจาก​การ​ที่

ภาค​รัฐ​ใหการ​สนับสนุน​ดาน​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​ การ​ใช​เทคโนโลยี​ใน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ที่​แมนยําแลว​ การ​สราง​ความ

ตระหนัก​รู​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ตรวจ​หา​มะเร็ง​เตา​นม​แต​เน่ินๆ​ มี​ความ​สําคัญ​มาก​ และ​ผู​หญิง​ทุก​คน​ควร​ทราบ​ถึง

ความ​เสี่ยง​ของ​ตน​ เชน​ อา​ยุ​ ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​ ควา​มหนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ และ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชี​วิ​ต

ขอมูล​เหลา​น้ี​ประกอบ​กับ​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​จะ​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​เตา​นม​ได​อยาง​มี

นัย​สําคัญ


