
“ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​”บอก​โอกาส​เสี่ยง

ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​เตา​นม

“ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม”

บอก​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​เตา​นม

นัทธหทัย​ สุข​สบาย​ หัวหน า​ฝ าย​การ​ตลาด​ จี​อี​ เฮ​ลธแคร​ ประเทศไทย​และ​เมีย​นม​าร

สําหรับ​ผู​หญิง​ทัว่​โลก​ เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​จะ​นําไป​สู​ความ​ทาทาย​ที่​ไมใช​เพียง​การ​บง​ชี้​การ​มี​อยู​ของ

กอน​เน้ือ​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เพิ่ม​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​หญิง​อีก​ดวย​ ทัง้น้ี​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา

นม​ถูก​กําหนด​โดย​ปัจจัย​ตางๆ​ เชน​ฮอรโมน​ อา​ยุ​ และ​เชื้อ​ชา​ติ​ โดย​ผู​หญิง​เอเชีย​เป็นก​ลุม​ที่​มัก​มี​ความ​หนา​แนน​ของ

เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​กวา​ผู​หญิง​ใน​ภูมิภาค​อื่น​1 จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ผู​หญิง​ไทย​ควร​ตระหนัก​ถึง​ความ​เสี่ยง​จาก​เน้ือเยื่อ​เตา

นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​และ​สามารถ​ตัง้​คําถาม​กับ​แพทย​ผู​ดูแล​ได​อยาง​ “ถูก​ตอง​”

เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ประกอบ​ดวย​เน้ือเยื่อ​ไข​มัน (fatty) และ​เน้ือเยื่อ​ชนิด​ตอม​เตา​นม (fibroglandular tissue) กรณี​ที่​เตา

นม​มี​เน้ือเยื่อ​ชนิด​ตอม​เตา​นม​มาก​กวา​ 50% จะ​ถูก​จัด​อยู​ใน​กลุม​ “เน้ือเยื่อ​เตา​นม​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​” ทัง้น้ี​ผล​การ

ศึกษา​ซึ่ง​ตี​พิมพ​ใน​วารสาร​ทางการ​แพ​ทย New England Journal of Medicine เปิด​เผย​วา​ประสิทธิภาพ​การ

ทําแมมโม​เก​รม​ที่​ใช​ตรวจ​คัด​กรอง​ผู​หญิง​ที่​มี​ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​จะ​ลด​ลง​ 36 ถึง​ 38 เปอร​เซ็น

ต เพราะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​จะ​บดบัง​กอน​เน้ือ​ไว​2
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นอกจาก​น้ี​ ผู​หญิง​ที่​มี​ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​จะ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​พัฒนา​ไป​สู​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา

นม​เพิ่ม​ขึ้น​ 4-6 เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​หญิง​ที่​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​มี​ความ​หนา​แนน​ตํ่า3

เตา​นม​ประกอบ​ดวย​ไข​มัน​และ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ ผู​หญิง​บาง​คน​มี​ไข​มัน​มากกวา​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ ขณะ​ที่​บาง​คน​ก็​มี​เน้ือเยื่อ

เตา​นม​มากกวา​ไข​มัน​ เมื่อ​ทําการ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ดวย​เครื่อง​แมมโม​แก​รม​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​มากกวา​ไข

มัน​ ภาพถาย​ที่​ได​บน​ฟิลม​เอ็กซเรยจะ​เป็น​สี​ขาว​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​พบ​วา​มี​ “ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​สูง​” และ
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เน่ืองจาก​กอน​เน้ือ​ใน​เตา​นม​ก็​จะ​ปรากฏ​เป็น​สี​ขาว​บน​ฟิลม​เอ็กซเรยจาก​การ​ตรวจ​ดวย​เครื่อง​แมมโม​แก​รม​เชน​กัน​ ดัง

นัน้​กอน​เน้ือ​ดัง​กลาว​จึง​อาจ​ถูก​บดบัง​ไว​โดย​เน้ือ​เยื่อ

เตา​นม​สวน​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​ ดัง​ที่​มี​การ​เปรียบ​เทียบ​วาการ​มอง​หา​เน้ือ​ราย​ใน​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง

นัน้​ เสมือน​การ​มอง​หา​ลูกบอล​หิมะ​ทามกลาง​พายุ​หิมะ​ ซึ่ง​เป็นการ​อธิบาย​วา​ทําไม​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ที่

สูง​จึง​สามารถ​ปกปิด​มะเร็ง​เตา​นม​เอา​ไว​ได​ เรา​จะ​เห็น​ได​วา​ทัง้​เน้ือ​เยื่อ

เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​และ​กอน​เน้ือ​ราย​จะ​ปรากฏ​เป็น​ภาพ​สี​ขาว​บน​ฟิลม​เอ็กซเรยที่​ได​จาก​การ​ตรวจ​ดวย​เครื่อง

แมมโม​แก​รม​ ดัง​นัน้​เน้ือ​ราย​จึง​สามารถ​ซอน​ตัว​ได​อยาง​งายดาย​อยู​เบื้อง​หลัง​เน้ือ​เยื่อ

เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​โดยที่​เรา​สังเกต​ไม​เห็น​เน่ืองจาก​ตาง​ก็​แสดง​ภาพ​เป็น​สี​ขาว​ ใน​ขณะ​ที่​เน้ือเยื่อ​ที่​เป็น​ไข​มัน

จะ​แสดง​ผล​ภาพ​เอ็กซเรยออก​มา​เป็น​สี​เทา​ซึ่ง​เรา​จะ​สามารถ​แยกแยะ​สวน​ที่​เป็น​กอน​เน้ือ​สี​ขาว​ที่​เป็น​เน้ือ​ราย​ออก​มา​ได

ทัน​ที

ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ไม​สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​ดวย​การ​ใช​มือ​คลําหรือ​โดย​การ​แสดง​พยาธิ​สภาพ​ของ​เตา​นม

จาก​ผล​การ​ตรวจ​ราง​กาย​ หาก​แต​สามารถ​ตรวจ​พบ​ดวย​การ​ประเมิน​ผล​จาก​การ​ทํา

แมมโม​แก​รม​เทา​นัน้​ รังสีแพทย​สามารถ​ประเมิน​ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ใน​ขณะ​ที่​แปล​ผล​ที่​ได​จาก

การ​ทําแมมโม​แก​รม​ และ​เน่ืองจาก​การ​เอ็กซเรยเตา​นม​ (แมมโม​แก​รม​) มี​ขอ​จํากัด​ใน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ผู​หญิง​ที่​มี

ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​ ดัง​นัน้​การ​เพิ่ม​วิธี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ดวย​วิธี​การ​อัลตรา​ซาวด​เพิ่ม​เติม​จาก

การ​ทําแมมโม​แก​รม​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตรวจ​พบ​มะเร็ง​ได​มาก​ขึ้น

กลาว​โดย​ทัว่ไป​แลว​ เป็น​ความ​จริง​ที่​วา​ผู​หญิง​ที่​อายุ​น อย​กวา​มัก​มี​ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​กวา​ และ

โดย​สวน​ใหญ​แลว​เมื่อ​ผู​หญิง​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ก็​จะ​เกิด​ภาวะ​ไข​มัน​เขาไป​ทดแทน​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ อยางไร​ก็ตาม​อาจ​กลาว

ได​วา​อัตรา​การ​เกิด​ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​จะ​แตก​ตาง​กัน​ตาม​อา​ยุ​ โดย​ผู​หญิง​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 40 ปี​ มี

ภาวะ​น้ี​ 74%, ผู​หญิง​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 50 ปี​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​น้ี​ 57%, ผู​หญิง​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 60 ปี​มี​อัต​รา​ 44% และ​ผู​หญิง​ใน

ชวง​อา​ยุ​ 70 ปี​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​น้ี​ 36%4
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ภาวะ​ความ​หนา​แนน​ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​สูง​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​กับ​รางกาย​เชน​เดียว​กับ​ลักษณะ​ทาง​รางกาย​ใน​สวน​อื่นๆ​ และ

ไมใช​สิ่ง​ที่​เรา​จะ​สามารถ​พยายาม​เปลี่ยนแปลง​หรือ​แกไข​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ดัง​นัน้​สิ่ง​ที่​เรา​ทําได​ดี​ที่สุด​ก็​คือ​การ​เป็น​ฝ าย

รุก​ดวย​การ​หมัน่​ดูแล​ตรวจ​สุขภาพ​เตา​นม​และ​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​จะ​กอ​ให​เกิด​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

สนับสนุน​โดย​ บริษทั​ จี​อี​ ประเทศ​ไทย​ โดย​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​ จี​อี​ เฮ​ลธแค​ร



เกี่ยว​กับ​ จี​อี​ เฮ​ลธแค​ร

จี​อี​ เฮ​ลธแคร​ มุง​มัน่​ตอ​การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​และ​การ​บริการ​ดาน​การ​แพทย​ เพื่อ​ให​ประชากร​ทัว่​โลก​สามารถ​เขา​ถึง

การ​รักษา​พยาบาล​ได​มาก​ขึ้น​และ​ได​รับ​การ​บริการ​ดาน​การ​แพทย​ที่​มี​คุณภาพ​มาก​ขึ้น​ใน​ราคา​ที่​เหมาะ​สม​ จี​อี (NYSE:

GE) มุง​เนน​ทํางาน​ใน​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ตอ​โลก​เรา​โดย​การ​พัฒนา​บุคลากร​และ​เทคโนโลยี​ให​สามารถ​แกไข​ปัญหา​ตางๆ​

ของ​มนุษยชาติ​ที่​ยาก​ตอ​การ​แก​ไข​ จี​อี​ เฮ​ลธแคร​ ชวย​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ให​สามารถ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ผู​ปวย​ของ

พวก​เขา​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ นับ​จาก​เครื่อง​มือ​ถาย​ภาพ​ทางการ​แพทย​ ซอฟตแวร​และ​ไอ​ที​ การ​ติดตาม​ตรวจ​สอบ

และ​วินิจฉัย​โรค​ให​กับ​ผู​ปวย​ ไป​จนถึง​การ​คน​พบ​ตัว​ยา​ เทคโนโลยี​การ​ผลิต​ชีว​เวช​ภัณฑ​ และ​โซลูชัน่​ตางๆ​ ที่​ชวย​เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน


