
ความลับหุนสวย อวดหุนแซบกับ “พิลาทิส” ณ ไลฟ

สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแก

รนดฯ เซ็นทรัลเวิลด

ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด

เอาใจสาวๆ ที่ตองการดูแลรูปรางใหฟิตแอนดเฟิรม หุนสวยดัง่ใจกับ คลาสพิลาทิส ทุกวันศุกร เวลา 18:30 น. –

19:30 น. และวันเสาร เวลา 14:30 น. – 15:30 น. คลาสออกกําลังกายยอดนิยมสําหรับผูที่ตองการเปลี่ยนแปลงรูป

ราง เหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย รวมถึงผูที่ตองการฟ้ืนตัวจากอาการบาดเจ็บ พิลาทิสมีความปลอดภัยสูง เป็นการ

ออกกําลังกายที่ใชทุกสวนของรางกาย เสริมสรางความแข็งแรงเป็นหลัก ชวยยืดกลามเน้ือ สลายไขมัน ทําใหกลาม

เน้ือฟิตและเฟิรมยิ่งขึ้น รวมถึงการฝึกใชจิตใจชวยในการควบคุมการทํางานของรางกาย เพื่อสรางความสมดุล ชวย

ใหคุณรูสึกผอนคลาย เพิ่มความกระฉับกระเฉง ใหผูฝึกคลองตัวและมีความยืดหยุน พัฒนาความแข็งแรงของกลาม

เน้ือไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตกตางจากการออกกําลังกายชนิดอื่น ทําใหผูฝึกมีบุคลิกภาพดีขึ้น และมีสุขภาพที่

แข็งแรงกวาเดิม

พิเศษ! สําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท/ครัง้ หรือจะเลือกซื้อแบบแพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท

หรือแบบ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร. 0-2100-6299
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