
ควรรู! 4 คําแนะนําดีๆ ของการเรียนอยางมีความสุข

ปรับตัวรับ วิถี NEW NORMAL

วันน้ีคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีปทุม จะขอนําทุกทานไปพบกับ 4 คําแนะนําดีๆของการเรียนอยางมีความสุข

เพื่อปรับตัวรับการเรียนรูใหม ในวิถี New Normal หรือความปกติใหม

ตองยอมรับวาโรคโควิด -19 ไดสรางการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกระทันหันไปทัว่ทุกวงการ การเรียนแบบ

Hybrid Learning คือ การผสมผสานการเรียนในหองเรียนเขากับการศึกษาผานเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ ได

กลายเป็นสวนสําคัญที่ ชวยสงเสริมวิธีการศึกษาหาความรูในยุคใหมของใครหลายๆ คน

ดังนัน้เราควรมีการสรางทัศนคติและมาตรฐานการเรียนรูในลักษณะน้ี เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

การเรียนในแนวทางใหมน้ีใหมากที่สุด ซึ่งจะมีสิ่งใดที่เราควรเตรียมพรอมนัน้ ตามมาดูรายละเอียดกันไดเลย วามี

อะไรกันบางจา…

Mindset: ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการเรียนในแนวทางผสมผสาน เป็นจุดเริ่มตนที่สําคัญของการเรียนการศึกษา

ในอนาคตนับจากน้ีไป Hybrid Learning Model ซึ่งเป็นการเรียนในรูปแบบใหม ที่นําเอาเขาดีของการเรียนในชัน้

เรียนจริง และการเรียนแบบออนไลน มาผสมผสานเขาดวยกัน โดยคํานึงถึงประโยชนที่ผูเรียนจะไดรับเป็นสําคัญ

และแนนอนวา สิ่งน้ีจะเป็นสิ่งใหมในการเปิดเรียนในภาคเรียนที่กําลังมาถึงน้ี การเตรียมพรอมและเปิดใจเรียนรู พ

รอมปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยีใหมๆ ตางๆ ในการเรียน จึงเป็นสิ่งสําคัญที่น องๆ ควรเริ่มคนควา และศึกษาทําความ

คุนเคยอยางจริงจัง เพื่อเตรียมความพรอมในการรับสิ่งใหมๆ ในการเรียนตอจากน้ีไป

Tools: ตองเรียนรูและศึกษาวิธีการใชเครื่องไมเครื่องมือในการเรียนรูผานชองทางออนไลนตางๆ อยางเชน Zoom,

Microsoft Team, Google Meet, WebEx เป็นตน สรางความคุนเคย ศึกษาใหเชี่ยวชาญ ทําเป็นในระดับที่ดีเยี่ยม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-4-%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-4-%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-4-%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2/


เพราะในอนาคตหลายสถาบันการศึกษา และองคกรตางๆ จะตองอาศัยการเขารวมกิจกรรมผานชองทางออนไลน

เหลาน้ีเพิ่มมากขึ้น ใครที่สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองใหโดดเดนผานเครื่องมือเหลาน้ีจึงมีโอกาสและไดเปรียบ

อยางไมตองสงสัย

Social Responsibility: เขาใจและปฏิบัติตามกฎกติกามารยาท ในการใชชีวิตรวมกับคนในสังคม นับตัง้แตกาวออก

จากบาน การเดินทาง และการเขาใชพื้นที่สวนรวมตางๆ เชน หองสมุด หอประชุม หองปฎิบัติการตางๆ หากมีการ

กําหนดใหตอง Check In ผานระบบตางๆ ในทุกครัง้ที่เขา ออก ก็ตองปฏิบัติตาม รวมถึงกฎกติกามารยาทใหม อาทิ

การประชุมออนไลน ผานระบบตางๆ ซึ่งก็มีขอกําหนดเล็กๆ น อยๆ ที่ควรพึงทราบเชน ทุกครัง้ที่ประชุม ควรเปิด

กลอง, เมื่อไมไดพูด ใหปิด (Mute) เสียง และเปิดเฉพาะตอนที่จะพูดเทานัน้ ซึ่งทัง้หมดที่วามาน้ีจะกลายเป็นสวน

หน่ึงของมารยาททางสังคมที่ควรเรียนรูและปฎิบัติใหสอดคลองตาม

Management: การบริหารจัดการสิ่งตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการบริหารจัดการตนเอง เชน การมี

วินัยในเรื่องเวลา การเขาเรียน การเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่มหาวิทยาลัยจัด หรือ แมแตการเรียนจากบานผานระบบ

ออนไลนตางๆ ก็ตาม ซึ่งแนนอนวา ดวยมาตรการ Physical Distancing ตางๆ ที่มีอยูในขณะน้ี ทุกๆ คนตองสราง

วินัยในตนเองใหเพิ่มมากขึ้นเพราะ ตางตองแยกกันไปทําหน าที่หรือกิจกรรมงานกลุมตางๆ เพียงลําพัง ดังนัน้การมี

วินัยรับผิดชอบและเคารพเวลา จึงมีความสําคัญามากที่จะทําใหการทํางานในลักษณะกลุมกอนสําเร็จไปไดดวยดี

คงไมใชคํากลาวที่เป็นเพียงคําปลอบใจวา เวลาน้ีเป็นเวลาเหมาะสมที่สุดในการหันกลับมามองตัวเอง อะไรที่คัง่คาง

ไวไมไดทํา ก็ถือโอกาสสังคายนา อุปนิสัยใดๆ ที่ขัดขวางการเรียนไมใหมีประสิทธิภาพ ก็ถือโอกาสรื้อ แกไขปรับ

เปลี่ยน ใชเวลาที่มีเหลือเพิ่มขึ้นอันเน่ืองจากไมตองเดินทางและไมไดมีกิจกรรมออกไปเถิดเทิงที่ไหน มาใชในการ

พัฒนาตนเอง ทุกวิกฤตมีโอกาสเสมอ อยางน อยที่สุดก็เป็นโอกาสในการเรียนรู และเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น

คณะบริหารธุรกิจ ม.ศรีปทุม

สมัครเรียนคลิก www.spu.ac.th/apply/spucare


