
ควร​รู​! 4 คําแนะนําดีๆ​ ของ​การ​เรียน​อยาง​มี​ความ​สุข​

ปรับ​ตัว​รับ​ วิ​ถี NEW NORMAL

วัน​น้ี​คณะ​บริหาร​ธุรกิจ​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ จะ​ขอ​นําทุก​ทาน​ไป​พบ​กับ​ 4 คําแนะนําดีๆ​ของ​การ​เรียน​อยาง​มี​ความ​สุข

เพื่อ​ปรับ​ตัว​รับ​การ​เรียน​รู​ใหม​ ใน​วิ​ถี New Normal หรือ​ความ​ปก​ติ​ใหม

ตอง​ยอมรับ​วา​โรค​โค​วิด​ -19 ได​สราง​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวดเร็ว​และ​กระทัน​หัน​ไป​ทัว่​ทุก​วง​การ​ การ​เรียน​แบบ

Hybrid Learning คือ​ การ​ผสม​ผสาน​การ​เรียน​ใน​หองเรียน​เขา​กับ​การ​ศึกษา​ผาน​เทคโนโลยี​สารสนเทศ​ตางๆ​ ได

กลาย​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ ชวย​สง​เสริม​วิธี​การ​ศึกษา​หาความ​รู​ใน​ยุค​ใหม​ของ​ใคร​หลาย​ๆ คน

ดัง​นัน้​เรา​ควร​มี​การ​สราง​ทัศนคติ​และ​มาตรฐาน​การ​เรียน​รู​ใน​ลักษณะ​น้ี​ เพื่อ​ให​เกิด​ประสิทธิภาพ​และ​ประสิทธิผล​ของ

การ​เรียน​ใน​แนวทาง​ใหม​น้ี​ให​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​จะ​มี​สิ่ง​ใด​ที่​เรา​ควร​เตรียม​พรอม​นัน้​ ตาม​มาดูรา​ยล​ะเอียด​กัน​ได​เลย​ วา​มี

อะไร​กัน​บาง​จา​…

Mindset: ทัศนคติ​ที่​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​การ​เรียน​ใน​แนวทาง​ผสม​ผสาน​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​การ​ศึกษา

ใน​อนาคต​นับ​จาก​น้ี​ไป Hybrid Learning Model ซึ่ง​เป็นการ​เรียน​ใน​รูป​แบบ​ใหม​ ที่​นําเอา​เขา​ดี​ของ​การ​เรียน​ใน​ชัน้

เรียน​จริง​ และ​การ​เรียน​แบบ​ออนไลน​ มา​ผสม​ผสาน​เขา​ดวย​กัน​ โดย​คํานึง​ถึง​ประโยชน​ที่​ผู​เรียน​จะ​ได​รับ​เป็น​สําคัญ​

และ​แนนอน​วา​ สิ่ง​น้ี​จะ​เป็น​สิ่ง​ใหม​ใน​การ​เปิด​เรียน​ใน​ภาค​เรียน​ที่​กําลัง​มา​ถึง​น้ี​ การเต​รี​ยม​พรอม​และ​เปิด​ใจ​เรียน​รู​ พ

รอม​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​เทคโนโลยี​ใหมๆ​ ตางๆ​ ใน​การ​เรียน​ จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​น องๆ​ ควร​เริ่ม​คน​ควา​ และ​ศึกษา​ทําความ

คุน​เคย​อยาง​จริง​จัง​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​รับ​สิ่ง​ใหมๆ​ ใน​การ​เรียน​ตอ​จาก​น้ี​ไป

Tools: ตอง​เรียน​รู​และ​ศึกษา​วิธี​การ​ใช​เครื่อง​ไม​เครื่อง​มือ​ใน​การ​เรียน​รู​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตางๆ​ อยาง​เชน Zoom,

Microsoft Team, Google Meet, WebEx เป็น​ตน​ สราง​ความ​คุน​เคย​ ศึกษา​ให​เชี่ยว​ชาญ​ ทําเป็น​ใน​ระดับ​ที่​ดี​เยี่ยม​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-4-%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-4-%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-4-%e0%b8%84%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2/


เพราะ​ใน​อนาคต​หลาย​สถาบัน​การ​ศึกษา​ และ​องคกร​ตางๆ​ จะ​ตอง​อาศัย​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน

เหลา​น้ี​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ใคร​ที่​สามารถ​พัฒนา​ศักยภาพ​ตนเอง​ให​โดด​เดน​ผาน​เครื่อง​มือ​เหลา​น้ี​จึง​มี​โอกาส​และ​ได​เปรียบ

อยาง​ไม​ตอง​สง​สัย

Social Responsibility: เขาใจ​และ​ปฏิบัติ​ตาม​กฎ​กติกา​มาร​ยา​ท ใน​การ​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​คนใน​สังคม​ นับ​ตัง้แต​กาว​ออก

จาก​บา​น ​การ​เดิน​ทาง​ และ​การ​เขา​ใช​พื้นที่​สวน​รวม​ตางๆ​ เชน​ หอง​สมุด​ หอ​ประ​ชุม​ หอง​ปฎิบัติ​การ​ตางๆ​ หาก​มี​การ

กําหนด​ให​ตอ​ง Check In ผาน​ระบบ​ตางๆ​ ใน​ทุก​ครัง้​ที่​เขา​ ออก​ ก็​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​ รวม​ถึง​กฎ​กติกา​มารยาท​ใหม​ อาทิ​

การ​ประชุม​ออนไลน​ ผาน​ระบบ​ตางๆ​ ซึ่ง​ก็​มี​ขอ​กําหนด​เล็กๆ​ น อยๆ​ ที่​ควร​พึง​ทราบ​เชน​ ทุก​ครัง้​ที่​ประ​ชุม​ ควร​เปิด

กลอง​, เมื่อ​ไม​ได​พูด​ ให​ปิด (Mute) เสียง​ และ​เปิด​เฉพาะ​ตอน​ที่​จะ​พูด​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ทัง้หมด​ที่​วา​มา​น้ี​จะ​กลาย​เป็น​สวน

หน่ึง​ของ​มารยาท​ทาง​สังคม​ที่​ควร​เรียน​รู​และ​ปฎิบัติ​ให​สอดคลอง​ตาม

Management: การ​บริหาร​จัดการ​สิ่ง​ตางๆ​ ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​การ​บริหาร​จัดการ​ตน​เอง​ เชน​ การ​มี

วินัย​ใน​เรื่อง​เวลา​ การ​เขา​เรียน​ การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​มหาวิทยาลัย​จัด​ หรือ​ แมแต​การ​เรียน​จาก​บาน​ผาน​ระบบ

ออนไลน​ตางๆ​ ก็​ตาม​ ซึ่ง​แนนอน​วา​ ดวย​มาตร​การ Physical Distancing ตางๆ​ ที่​มี​อยู​ใน​ขณะ​น้ี​ ทุก​ๆ คน​ตอง​สราง

วินัย​ใน​ตนเอง​ให​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เพ​รา​ะ ตาง​ตอง​แยก​กัน​ไป​ทําหน าที่​หรือ​กิจกรรม​งาน​กลุม​ตางๆ​ เพียง​ลําพัง​ ดัง​นัน้​การ​มี

วินัย​รับ​ผิด​ชอบ​และ​เคารพ​เวลา​ จึง​มี​ความ​สําคัญ​ามาก​ที่​จะ​ทําให​การ​ทํางาน​ใน​ลักษณะ​กลุม​กอน​สําเร็จ​ไป​ได​ดวย​ดี

คง​ไมใช​คํากลาว​ที่​เป็น​เพียง​คําปลอบ​ใจ​วา​ เวลา​น้ี​เป็น​เวลา​เหมาะ​สม​ที่สุด​ใน​การ​หัน​กลับ​มา​มอง​ตัว​เอง​ อะไร​ที่​คัง่​คาง

ไว​ไม​ได​ทํา ก็​ถือ​โอกาส​สังคายนา​ อุปนิสัย​ใดๆ​ ที่​ขัด​ขวาง​การ​เรียน​ไม​ให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ก็​ถือ​โอกาส​รื้อ​ แกไข​ปรับ

เปลี่ยน​ ใช​เวลา​ที่​มี​เหลือ​เพิ่ม​ขึ้น​อัน​เน่ืองจาก​ไม​ตอง​เดิน​ทาง​และ​ไม​ได​มี​กิจกรรม​ออก​ไป​เถิดเทิง​ที่​ไห​น ​มา​ใช​ใน​การ

พัฒนา​ตน​เอง​ ทุก​วิกฤต​มี​โอกาส​เส​มอ​ อยาง​น อย​ที่สุด​ก็​เป็น​โอกาส​ใน​การ​เรียน​รู​ และ​เขาใจ​ตนเอง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

คณะ​บริหาร​ธุรกิจ​ ม.​ศรี​ปทุม

สมัคร​เรียน​คลิก www.spu.ac.th/apply/spucare


