
ครื่อง​เซนเซอร​วัด​ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต

…นวัตกรรม​เพื่อ​สุขภาพ​ยุค​ 4.​0

ปัจจุบัน​ประเทศไทย​มี​ผู​ปวย​โรค​ไต​สูง​ถึง​ 8 ลาน​คน​ ติด​อัน​ดับ​1 ใน​ 3 ของ​อา​เซียน​ จํานวน​ผู​ปวย​โรค​ไต​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ตอ

เน่ือง​ จาก​พฤติกรรม​การ​บริโภค​และ​อาหาร​ที่​มี​โซเดียม​สูง​และ​ปัญหา​สุข​ภาพ​ ผู​ปวย​และ​ครอบครัว​ตอง​เสีย​เวลา​ คา​ใช

จาย​และ​สุขภาพ​ใน​การ​ฟอก​ไต​เป็น​เวลา​ยาว​นา​น ​4 ชม​.​ตอ​ครัง้​ ขาว​ที่​นา​ยิน​ดี​ ทีม​เมค​เกอร​นักศึกษา​คน​รุน​ใหม​ สราง

นวัตกรรม​ เครื่อง​เซนเซอร​ตรวจ​วัด​ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต​ ควา​รางวัล​ชนะ​เลิศ​ จาก​งาน KMITL Innovation

Awards 2017 ถวย​พระราชทาน​จาก​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี

รศ.​ดร​.​คม​สัน​ มาลี​สี​ คณบดี​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ สถาบัน​เทคโนโลยี​พระจอมเกลา​เจา​คุณ​ทหาร​ลาด​กระ​บัง​(สจล​.​)

กลาว​วา​ ใน​การ​กาว​สู​ไทย​แลนด​ 4.​0 นวัตกรรม​ เครื่อง​เซนเซอร​ตรวจ​วัด​ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต​ เป็น​ตัวอยาง​ผล​งาน

ดาน​วิศวกรรม​ชีว​การ​แพ​ทย (Biomedical Engineering) ที่​นา​ชื่น​ชม​ ใน​การ​ใช​องค​ความ​รู​เทคโนโลยี​มา​พัฒนา​ดาน

สุขภาพ​สู​ยุค​ 4.​0 โดย​ใช​พหุ​ศาสตร​ทาง​วิศวกรรม​ ควา​มรู​ทางการ​แพทย​ และ​วิทยาศาสตร​แขนง​ตางๆ​ มา​คิดคน​วิจัย​

ออก​แบบ​ สราง​หรือ​พัฒนา​ซอฟตแวร​และ​ประดิษฐ​เครื่อง​มือ​ใหการ​แพทย​ใช​ใน​การ​รักษา​อยาง​แมนยําและ​มี​ประ​สิทธิ

ภาพ​ สามารถ​ตอบ​โจทย​ใช​งาน​ได​จริง​ รวม​ถึง​การ​ศึกษา​คนควา​เทคโนโลยี​ใหมๆ​ ที่​มี​ความ​ซับ​ซอ​น ​มา​ใช​อยาง​สะดวก

งายดาย​ขึ้น​ เพื่อ​เสริม​สราง​ประเทศไทย​เป็น​สังคม​สุขภาพ​ดี​และ​รองรับ​สังคม​สูง​วัย​ใน​อนาคต​อัน​ใกล

มา​คุย​กับ​ ทีม​ 4 เมค​เกอร​นักศึกษา​วิศวกรรม​ชีว​การ​แพทย​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ สถาบัน​เทคโนโลยี​พระจอมเกลา

เจา​คุณ​ทหาร​ลาด​กระ​บัง​ (สจล​.​)ประกอบ​ดวย​ ชุติ​วัต​ ธน​าภิบาล​วง​ษา, จัน​ทัป​ปภา​ จันทร​ครบ​, วรปรัช​ญ ฤทธิ ์​คํารบ​

และ​ณรวี​ อัศว​กิจ​ธน​านนท​ โดย​มี​ ดร​.​เมทินี​ จรรยา​สุ​ภาพ​ เป็น​อาจารย​ที่​ปรึกษา​ ใช​เวลา​วิจัย​พัฒนา​กวา​ 6 เดือ​น

ชุติ​วัต​ ธน​าภิบาล​วง​ษา (อัน๋​) หนุม​นักศึกษา​วิศวกรรม​ชีว​การ​แพทย​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ สจล​.​ กลาว​ถึง​แรง​บันดาล

ใจ​ของ​ทีม​งาน​ใน​การ​คิดคน​นวัตกรรม​เครื่อง​เซนเซอร​ตรวจ​ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต​ มา​จาก​สังคม​ไทย​กําลัง​มี​ปัญหา

สุข​ภาพ​ คน​ไทย​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ประ​มา​ณ 8 ลาน​คน​ หรือ​ประ​มา​ณ 17% ของ​ประชากร​ไทย​ โดย​ครึ่ง​หน่ึง​พบ​วา​มา

จาก​โรค​เบา​หวาน​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​รส​เค็ม​มาก​ ๆ ซึ่ง​คน​ไทย​บริโภค

โซเดียม​สูง​เกิน​คาที่​กําหนด​ของ​องคการ​อนามัย​โลก​ถึง​ 2​ เทา​ หรือ​ 4,350 มิลลิกรัม​ตอ​วัน​ หาก​ผู​ปวย​เขา​สู​ระยะ​ที่​ 5

หรือ​ ระยะ​สุดทาย​ตอง​รักษา​ดวย​การ​ลาง​ไต​เพื่อ​ชะลอ​การ​เสื่อม​ของ​ไต​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​คนไข​ลาง​ไต​ประ​มา​ณ 7 หมื่น​คน​

เป็น​ผู​ปวย​ลาง​ไต​ราย​ใหม​ปี​ละ​ 7 – 8 พัน​ราย​ สวน​เปลี่ยน​ไต​รักษา​ทําได​ปี​ละ​ 500 คน​ โรค​ไต​ยัง​เกิด​ใน​เด็ก​ได​ดวย​

เน่ืองจาก​นิยม​ทาน​ของ​ขบเคีย้ว​และ​ฟาสตฟ ูด อาหาร​ญี่ป ุน​ อาหาร​เกา​หลี​ ที่​อุดม​ไป​ดวย​ความ​เค็ม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa/


ปัจจุบัน​วิธี​การ​ฟอก​ไต​ มี​อุปสรรค​ตอ​ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​ ผู​ปวย​จะ​ตอง​เจาะ​เลือด​เพื่อ​วัด​คา​ไต​ซึ่ง​จะ​ทราบ​ผล​ชา​และ

มี​คา​ใช​จาย​สูง​ ควา​มลาชา​ของ​ขอมูล​ทําให​เมื่อ​ถึง​เวลา​รักษา​ดวย​การ​ฟอก​ไต​อาจ​คลาด​เคลื่อน​หรือ​ขาด​ประ​สิทธิ​ผล​

ดวย​ขอมูล​ที่​ไม​แมนยําทําให​ผู​ปวย​ตอง​ใช​เวลา​ฟอก​ไต​ที่​กําหนด​ยาวนาน​ถึง​ 4 ช.​ม เรา​ได​เห็น​ผู​ปวย​อื่นๆ​ตอง​รอ​คิว​ยาว

นา​น ​ขณะ​ที่​อุปกรณ​เครื่อง​ฟอก​ไต​ใน​โรง​พยาบาล​ มี​จํานวน​จํากัด

จัน​ทัป​ปภา​ จันทร​ครบ​ (อารม​) สาว​นัก​ศึกษา​ ภาค​วิชา​วิศวกรรม​ชีว​การ​แพทย​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ สจล​.​ เครื่อง

เซนเซอร​ตรวจ​ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต​ ใช​วัด​ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต​ที่​ใช​แลว​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม โดย​เรา​สนใจ​สาร​ 2​ ตัว

คือ​ ยู​เรี​ย และ​ ครี​เอ​ติ​นิ​น ​มุง​เนน​ไป​ใน​คนไข​โรค​ไต​ที่​ตอง​ทําการ​ฟอก​เลือด​ดวย​เครื่อง Hemodialysis Machine ใน

คน​ปกติ​สามารถ​ขับ​ของ​เสีย​ออก​มา​ทาง​ปัสสาวะ​ แต​คนไข​โรค​ไต​ไม​สามารถ​ขับ​ออก​มา​ได​ จึง​ตอง​อาศัย​เครื่อง​ฟอก​ไต

ชวย​ใน​การนําของ​เสีย​ออก​มา​แทน​ เรา​วัด​ของ​เสีย​ 2​ ตัว​น้ี​เพื่อ​บง​ชี้​วา​คนไข​ที่​กําลัง​ฟอก​เลือด​เพียง​พอแลว​หรือ​ยัง​

ทําให​ทราบ​ทันที​วา​ตอง​ปรับ​เพิ่ม​หรือ​ลด​เวลา​ใน​การ​ฟอก​เลือด​ของ​คนไข​คน​นัน้ๆ​ หรือ​ไม​ ชวย​ลด​การ​รักษา​จาก​เดิม​ที่

กําหนด​ไว​ที่​ 4 – 5 ชัว่โมง​ตอ​การ​รักษา​ครัง้​หน่ึง​ เชน​ คนไข​ที่​ดูแล​ตัว​เอง​มา​ดี​ ของ​เสีย​ใน​รางกาย​น อย​ การ​รักษา​ไม

จําเป็น​ตอง​อยู​นา​น ​4 – 5 ชัว่​โมง​ การ​ตรวจ​วัด​ดวย​วิธี​น้ี​จะ​ไมมี​การ​สอดใส​อะไร​เขาไป​ใน​ตัว​คน​ไข​ เพราะ​เรา​ได​ทําการ

วัด​กับ​น้ํายา​ฟอก​ไต​ที่​ใช​แลว​ซึ่ง​มี​ของ​เสีย​ที่​เรา​สนใจ​อยู​ใน​นัน้​ดวย

เครื่อง​มือ​วัด​ของ​เสีย​จาก​น้ํายา​ฟอก​ไต​ที่​ใช​แลว​ ประกอบ​ดวย​ กลอง​วงจร​และ​ไมโคร​คอนโทรล​เลอ​ร อีก​สวน​หน่ึง​เป็น​

อิเล็ก​โท​รด​ หรือ​ เซน​เซอร​ โดย​เป็น​ตัว​ให​แรง​ดัน​ทาง​ไฟฟ า​กับ​สาร​ตัวอยาง​เพื่อ​ให​เกิด​ปฏิกิริยา​ภายใน​และ​วัด​คา

กระแส​ไฟฟ า​ที่​ได​จาก​การ​ที่​สาร​ตัวอยาง​ทําปฏิ​กิริยา​ ซึ่ง​กระแส​ที่​ได​จะ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​คา​ความ​เขม​ขน​ของ​สาร​ตัว

อยา​ง

วรปรัช​ญ ฤทธิ ์​คํารบ​ (ป อม​) หน่ึง​ใน​ทีม​งาน​วิศวกรรม​ชีว​การ​แพทย​ คุย​ให​ฟัง​ถึง​ วิธี​ใช​งา​น ​เครื่อง​วัด​ของ​เสีย​จาก​น้ํายา

ฟอก​ไต​ที่​ใช​แลว​ โดย​จะ​จุม​อิเล็ก​โท​รด​ หรือ​ เซน​เซอร​ ลง​ใน​สาร​ที่​ตองการ​วัด​ โดย​ที่​ขัว้ Working electrode

(Green) จะ​ถูก​เคลือบ​ดวย​สาร​พิเศษ​ที่​มี​ความ​จําเพาะ​เจาะจง​กับ​ยู​เรี​ยและ​ครี​เอ​ติ​นิ​น ​ทําให​สามารถ​ตรวจ​จับ​สาร​ทัง้

สอง​ได​ การ​บง​ชี้​นัน้​ใน​ชัว่โมง​แรก​ของ​การ​ฟอก​ไต​ของ​เสีย​จะ​ออก​มาก​ เมื่อ​เวลา​ใน​การ​ฟอก​ผาน​ไป​ ถา​ของ​เสีย​ที่​ออก

มา​ลด​น อย​ลง​ใน​ระดับ​ที่​ยอมรับ​ได​ก็​จะ​ทําการ​หยุด​รักษา​การ​ฟอก​เลือด​ ซึ่ง​เป็นการ​ประหยัด​ทรัพยากร​ เชน​ ตัว​กรอง

จะ​สามารถ​ใช​งาน​ได​นาน​ขึ้น​ เครื่อง​ฟอก​เลือด​เครื่อง​หน่ึง​สามารถ​ใช​กับ​คนไข​ได​หลาย​คน​มาก​ขึ้น​ เพราะ​คนไข​แตละ

คน​ได​รับ​เวลา​การ​รักษา​ที่​เป็น​จริง​ตาม​สภาวะ​ที่​แตก​ตาง​ของ​แตละ​คน​ ทัง้น้ี​หาก​เห็น​ผู​ปวย​คน​อื่น​หยุด​การ​ฟอก​เลือด

เร็ว​ อีก​ทัง้​กระตุน​ให​คนไข​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​ให​ดี​ขึ้น​เพื่อ​จะ​ได​ใช​เวลา​ใน​การ​ฟอก​น อย​ลง​ดวย​ใน​ครัง้​ตอ​ไป

ณรวี​ อัศว​กิจ​ธน​านนท​ (ณะ) สาว​นักศึกษา​ใน​ทีม​วิจัย​ ได​สรุป​ถึง​ประโยชน​ของ​นวัตกรรม​น้ี​วา​ เครื่อง​เซนเซอร​ตรวจ

ของ​เสีย​ใน​น้ํายา​ฟอก​ไต​ เป็น​อีก​กาว​ที่​จะ​ชวย​พัฒนาการ​รักษา​พยาบาล​ผู​ปวย​โรค​ไต​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​

ประหยัด​เวลา​การ​ฟอก​ไต​ เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ให​ผู​ปวย​ เพราะ​แตละ​คน​มี​อา​การ​ ปัญหา​ของ​โรค​ไม​เหมือน​กัน​ บอก

ประสิทธิภาพ​การ​ฟอก​ไต​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม เพื่อ​ที​แพทย​จะ​ได​ปรับ​สูตร​น้ํายา​ฟอก​ไต​ที่​เหมาะ​สม​ และ​สามารถ​นําขอมูล​มา



ปรับ​ยา​รักษา​ให​ตรง​กับ​ความ​เป็น​จริง​ของ​แตละ​คน​ ทําให​สามารถ​ประหยัด​การ​ใช​อุปกรณ​ฟอก​ไต​และ​นําไป​ชวย​คนไข

ราย​อื่น​ได​อีก​ ตลอด​จน​ป องกัน​โรค​แทรก​ซอ​น ​ที่​อาจ​เกิด​จาก​การ​เอา​ของ​เสีย​ออก​จาก​ไต​ไม​หมด​อีก​ดวย​ หาก​มี​ภาค

เอกชน​และ​โรง​พยาบาล​ใหการ​สนับสนุน​ก็​จะ​ทําให​นวัตกรรม​น้ี​พัฒนา​กาวหน า​ตอ​เน่ือง​ไป​ เพื่อ​ประโยชน​สุข​ของ​คน

ไทย​สวน​รวม


