
ครมี​กนั​แดด​ ซปุ​เปอร​ ฮโีร​ตวั​จรงิ​ สาํหรบั​หนา​รอน​นี้

ครีม​กัน​แดด​ ซุป​เปอร​ ฮีโร​ตัว​จริง​ สําหรับ​หน า​รอน​น้ี

“แสงแดด​แรง​มาก​ แค​เดิน​ออก​ไป​กลาง​แจง​ไม​กี่​วินาที​ก็​ตอง​รีบ​หลบ​เขา​รม​แลว​เพราะ​ทน​ไม​ไหว​” ฟัง​อยาง​น้ี​เหมือน​จะ

พูด​เกิน​จริง​ แต​ตอง​ยอมรับ​วา​มลภาวะ​ใน​โลก​มาก​ขึ้น​ทําลาย​ชัน้​โอ​โซ​น ​จน​ทําให​คลื่น​ความ​รอน​และ​รังสี​ยู​วี​เอ​และ​ยู​วี

บีผาน​เขา​มายัง​โลก​ได​มาก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ภูมิประเทศ​ของ​เรา​ใกล​เขต​ศูนย​สูตร​ จึง​สง​ผล​ให​แสงแดด​ที่​สาด​สอง​มา​ที่​พื้น​ผิว

โลก​ใน​ปัจจุบัน​นัน้​ทวี​ความ​รุนแรง​ทัง้​ปริมาณ​แสง​ยู​วี​และ​ความ​รอน​มาก​จริงๆ​ หลาย​คน​จึง​เลือก​พึ่งพา​อานุภาพ​ของ

ครีม​กันแดด​เขา​ชวย​ มอง​วา​มัน​เปรียบ​เสมือน​เกราะ​ป องกัน​ชัน้​ดี​ และ​ตัดสิน​ใจ​ทา​ครีม​กันแดด​เป็น​กิจ​วัตร​ แต​เมื่อ​ไม

นาน​มา​น้ี​ ขาว​ๆหน่ึง​ทําให​คน​ทัว่​โลก​เริ่ม​ตระหนัก​ถึง​อันตราย​ของ​แสงแดด​มากกวา​ที่​เคย​รู​ ทัง้​ยัง​กอ​ให​เกิด​ความ

สับสน​และ​คําถาม​มากมาย​ตาม​มา​วา​ครีม​กันแดด​ที่​พวก​เขา​ใช​กัน​อยู​นัน้​ชวย​ปกป อง​ผิว​ได​จริง​หรือ​ไม​ แบรนด​สินคา

หรือ​ปริ​มาณ SPF (Sun Protection Factor) ที่​เลือก​ใช​อยู​เพียง​พอ​หรือ​เปลา​ และ​ควร​ใช​ครีม​กันแดด​อยางไร​จึง​จะ

ป องกัน​แสงแดด​ได​รอย​เปอร​เซ็น​ต? วัน​น้ี​นี​เวี​ย ซัน​ แบรนด​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผลิตภัณฑ​ป องกัน​แสงแดด​มา​นาน​กวา​

80 ปี​ และ​รอง​ศาสตราจารย​นาย​แพทย​นภ​ดล​ นพ​คุณ​ แพทย​ผิวหนัง​โรง​พยาบาล​จุฬาลงกรณ​และ​นายก​สมาคม​แพทย

ผิวหนัง​แหง​ประเทศ​ไทย​ จะ​ชวย​ไขขอ​ของใจ​เห​ลา​น้ี

จาก​กรณี​ขาว​ระดับ​โลก​เปิด​เผย​ถึง​เด็ก​ชาย​คน​หน่ึง​ใน​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ทา​ครีม​กัน​แดด SPF 30 ยี่หอ​ดัง​ แลว​ลง

เลน​น้ําทะเล​ ปราก​ฎวา​ผิว​ของ​เด็ก​คน​นัน้​มี​ผื่น​แดง​และ​ไหม​เป็น​บริเวณ​กวาง​ทัง้​ใบหน า​และ​ลําตัว​ ผิวหนัง​บาง​สวน​มี

ลักษณะ​ผุ​พอง​เป็น​ตุม​ใส​ และ​เรื่อง​น้ี​ก็​เริ่ม​ถูก​เผย​แพร​ทาง​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ตอๆ​กัน​ไป​นัน้​ รอง​ศาสตราจารย​นาย​แพทย

นภ​ดล​ นพ​คุณ​ แพทย​ผิวหนัง​โรง​พยาบาล​จุฬาลงกรณ​และ​นายก​สมาคม​แพทย​ผิวหนัง​แหง​ประเทศ​ไทย​ ให​ความ​รู

สําหรับ​กรณี​น้ี​วา​ เรา​ไม​อาจ​เพง​โทษ​ไป​ที่​ครีม​กันแดด​เพียง​ฝ าย​เดียว​ เพราะ​ยัง​มี​สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​กอ​ให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ดัง

กลาว​ได

กอน​อื่น​ตอง​พิจารณา​วา​ ผู​ปวย​มี​โรค​ประจําตัว​แพ​แสงแดด​อยู​แลว​หรือ​ไม​ ซึ่ง​สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ดวย​แพทย​วา​มี

การ​ตอบ​สนอง​แสงแดด​ที่​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ หาก​ไมใช​จึง​คอย​กลับ​มา​ดู​ที่​ครีม​กัน​แดด​ ซึ่ง​อาจ​มี​ตน​เหตุ​จาก​ผู​นัน้​แพ​ครีม

กันแดด​ก็​เป็น​ได​ ทัง้น้ี​สามารถ​ทดสอบ​ดวย​ตนเอง​ได​ หาก​ใช​แลว​มี​ผื่น​แดง​เกิด​ขึ้น​ภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง​ นัน่​แสดง​วา​แพ

ครีม​กัน​แดด​ แต​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​ทา​ครีม​กันแดด​ไม​ถูก​ตอง​มาก​กวา​ เชน​ ทา​ใน​ปริมาณ​ไม​มาก​พอ​ เลือก​ปริ

มาณ SPF นอย​เกิน​ไป​หรือ​ไม​เหมาะ​สม​กับ​กิจกรรม​นัน้ๆ​ หรือ​ทา​ไม​ทัว่​ถึง​ รวม​ถึง​การ​ทา​เพียง​ครัง้​เดียว​แต​ใช​เวลา​อยู

ทามกลาง​แสงแดด​เป็น​เวลา​นาน​ๆ ทัง้​น้ี​ รศ.​นพ​.​ นภ​ดล​ ยัง​ฝาก​ถึง​วิธี​สังเกต​อาการ​ไหม​แดด​ และ​วิธี​การ​ปฐมพยาบาล

เบื้อง​ตน​วา​ หาก​รูสึก​แสบ​รอน​หรือ​ผิวหนัง​เริ่ม​ปราก​ฎผื่น​แดง​ ควร​รีบ​เขา​ที่​รม​ พ​รอม​ทา​โลชัน่​หลัง​ออก​แดด​ หาก​อาการ
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ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รักษา​ดวย​ยา​ทาส​เตี​ยรอย​ดเพื่อ​ลด​การ​อักเสบ​ของ​ผิว​หนัง

อยางไร​ก็​ตาม​ ผู​บริโภค​ยัง​มี​ความ​เขาใจ​ผิด​ใน​ขอ​เท็จ​จริง​ตางๆ​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ครีม​กันแดด​กัน​อยู​มาก​ ทัง้​ดาน

ประสิทธิภาพ​และ​วิธี​การ​ใช​งาน​ที่​ถูก​ตอง​ ซึ่ง​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เปิด​เผย​ความ​จริง​และ​ให​คําแนะนําวา​ ยัง​ไมมี​ครีม

กันแดด​แบรนด​ใด​สามารถ​บง​ชี้​วา​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ปกป อง​แสงแดด​ได​ 100% แต​ถึง​อยาง​นัน้​การ​ทา​ครีม​กันแดด

ทัง้​ใบหน า​และ​ลําตัว​ก็​ยัง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​ใช​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​บีที่​จะ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ผิวหนัง​อักเสบ​ไหม​ รวม​กับ​การ

หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​ นับ​เป็น​วิธี​การ​ป องกัน​แสงแดด​ที่​ได​ผลลัพธ​มาก​และ​ดี​ที่สุด​ใน​ขณะ​น้ี

แต​เป็น​ไป​ไม​ไดที่​เรา​จะ​อยู​ใน​รม​เพียง​อยาง​เดียว​ และ​หลาย​คน​ยัง​อยาก​สนุก​ทามกลาง​แสงแดด​อยาง​ปลอด​ภัย​ ดัง​นัน้

การ​เลือก​ผลิตภัณฑ​ครีม​กันแดด​โดย​พิจารณา​จาก​คา SPF จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​ทุก​คน​สนใจ​ใคร​รู​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ขอ​สงสัย​กัน​วา

คา SPF มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​ได​จริง​ตาม​ที่​บอก​ไว​หรือ​ไม​ แลว​ผู​ใช​จะ​พิจารณา​หรือ​พิสูจน​ได​อยาง​ไร​ โดย​คุณ

หมอ​ได​กลาว​ถึง​เรื่อง​น้ี​วา​ คา SPF คือ​ตัว​บอก​วา​ผิว​จะ​ตานทาน​แสงแดด​โดย​เฉพาะ​รังสี​ยู​วี​บีได​กี่​เทา​เมื่อ​เทียบ​กับ​เวลา

ไม​ทา​กัน​แดด​ แต​การ​จะ​พิสูจน​ความ​ถูก​ตอง​ของ SPF ดวย​ตัว​เอง​นัน้​เป็น​เรื่อง​ยาก​ เพราะ​ตอง​ใช​วิธี​การ​ใน​หอง​แล็ป

อยางไร​ก็​ตาม​ สิ่ง​ที่​จะ​ชวย​กา​รัน​ตีระ​ดับ​หน่ึง​ก็​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​และ​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​สถาบัน

ดาน​ความ​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​แบรนด​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​จะ​ตอง​ผาน​การ​ตรวจ​สอบ​อยาง​เขม​งวด​กอน​ออก​จําหนาย​สู​ตล​าด

นอกจาก​น้ี​คุณ​หมอ​ยัง​แนะนําวิ​ธิการ​เลือก​ผลิตภัณฑ​กันแดด​ให​เหมาะ​สม​วา​ สําหรับ​พนักงาน​ออฟฟิศ​ที่​ตอง​ออก​กลาง

แจง​บาง​แนะนําให​ใช​ครีม​กัน​แดด SPF30 ขึ้น​ไป​ และ​หาก​ตอง​ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​ เชน​ไป​ทะเล​ เลน​กีฬา​ หรือ​กิจ

รรม​ที่​ตอง​อยู​กลาง​แดด​ ควร​ตอง​ใช​ครีม​กัน​แดด SPF50 ขึ้น​ไป​ การ​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​เอ​ก็​สําคัญ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​ริว้

รอย​ ควา​มหมอง​คลํ้า ฝ า​ กระ​ ก็​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​คา PA+++ ซึ่ง​จํานวน​เครื่องหมาย​บวก​ ชวย​บอก​ถึง​ปริมาณ

การ​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​เอ​ได​นัน่​เอง​ สุดทาย​ไม​จําเป็น​ตอง​เลือก​ผลิตภัณฑ​กันแดด​ที่​ราคา​แพง​เพราะ​เรา​เนน​ใช​บอย​ และ​ใน

ปริมาณ​คอน​ขาง​เยอะ​ จึง​ควร​เลือก​กันแดด​ที่​ผลิต​จาก​บริษทั​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ และ​ใช​แลว​สบาย​ผิว​ การ​ใช​ผลิตภัณฑ

กันแดด​ให​มี​ประสิทธิภาพ​นัน้​อยู​ที่​ประคุณ​ภาพ​ของ​ผลิตภัณฑ​สวน​หน่ึง​ แต​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​พฤติกรรม​การ​ใช​ของ​ผู

บริโภค​นัน่​เอง

ดร​.​คัทยา​ วาน​เก​ ผู​จัดการ​ฝ าย​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​ประจําหอง​แล็บ​ของ​นี​เวี​ย ซัน​ เปิด​เผย​วา​ วิธี​การ​ทา​ครีม​กันแดด​ให​ได

ประสิทธิภาพ​สูงสุด​นัน้​ ควร​เลือก​ลักษณะ​เน้ือ​ครีม​หรือ​โลชัน่​ที่​ตนเอง​พอ​ใจ​ และ​อยาก​ใช​ เพราะ​ถา​ไม​อยาก​ใช​ ตอ​ให

กันแดด​นัน้​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​เพียง​ใด​ก็​ไร​ประ​โยชน​ เน้ือ​กันแดด​ที่​ดี​ควร​ซึมซาบ​เขา​สู​ผิว​ได​งาย​ สด​ชื่น​ ไม​เหนียว

เหนอะ​หน​ะ เมื่อ​ได​ผลิตภัณฑ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ตนเอง​แลว​ การ​ใช​แตละ​ครัง้​ ควร​เริ่ม​จาก​การ​แตม​ครีม​กันแดด​ที่​ผิว​เพื่อ

ทดสอบ​อาการ​แพ​ และ​ควร​ทา​ใน​ปริมาณ​มาก​พอ​ นัน่​คือ​ 2​ มิลลิกรัม​ตอตา​ราง​เซน​ติ​เมตร​ หรือ​บีบ​ครีม​กัน​แดด​ 1 ขอ

น้ิว​ชี้​ตอ​การ​ใช​ทา​ใบหน า​หน่ึง​ครัง้​ และ​ทา​ซํ้าอีก​หน่ึง​ครัง้​ใน​ปริมาณ​เดิม​ รวม​ถึง​การ​ทา​ซํ้าทุก​ๆ 2 ชัว่​โมง

อีก​ไม​นาน​เมือง​ไทย​ก็​จะ​เขา​สู​ฤดู​รอน​เต็ม​ตัว​แลว​ นี​เวี​ย ซัน​ อยาก​ให​ทุก​คน​ยิม้​รับ​แสงแดด​อัน​สดใส​น้ี​และ​ควร​ปกป อง

ผิว​อยาง​ถูก​วิธี​ ให​ผลิตภัณฑ​กันแดด​เป็น​ซุปเปอร​ฮีโร​ตัว​จริง​ของ​คุณ​ใน​ซัมเมอร​น้ี​ เพราะ​เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​ที่​ดี​และ​งาย



ที่สุด​ที่​จะ​ชวย​คุณ​ให​สนุก​กับ​ทุก​กิจกรรม​ทามกลาง​แสงแดด​อยาง​ไร​กัง​วล


