
“ครอง​แชมป ​เหรียญ​ทอง​” ที่​ วิทยาลัย​ดุ​สิต​ธานี

ดร​.​อรรถ​เวทย​ พ​ฤกษ​สถาพร​ (ที่​ 2​ จาก​ขวา​) รักษา​การ​อธิการ​บดี​ วิทยาลัย​ดุสิต​ธานี​ พ​รอม​ดวย​คณะ​ผู​บริหาร​ และ

คณาจารย​ รวม​แสดง​ความ​ยนิดี​กบั​ นาย​เอกชยั​ มุ​รา​ซา​วา​ (ที่​ 3 จาก​ขวา​) นักศกึษา​สาขา​วชิาการ​จดัการ​โรง​แรม​ ชัน้​ปี

ที่​ 3 ของ​วิทยา​ลัย​ เน่ือง​ใน​โอกาส​ควา​ชัย​สราง​ชื่อ​เสียง​ให​กับ​สถาบัน​ โดย​ได​รับ​ “เหรียญ​ทอง​ประเภท​กีฬา​ยู​ยิตสู​ ชนิด

จับ​ล็อค (Newaza)” รุน​น้ําหนัก​ 69 กิโล​กรัม​ ใน​การ​แขงขัน​กีฬา​มหาวิทยาลัย​แหง​ประเทศ​ไทย​ ครัง้​ที่ 47 The Sun

Games 2020 ณ มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​ เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี

การ​จัดการ​แขงขัน​กีฬา​มหาวิทยาลัย​แหง​ประเทศ​ไทย​ ครัง้​ที่​ 47 ภาย​ใต​ชื่อ “47th The Sun Games 2020” มี​ชนิด

กีฬา​ที่​จัดการ​แขง​ขัน​ จํานว​น ​43 ชนิด​กีฬา​ ภายใน​งาน​มี​การ​จัด​ประชุม​วิชา​การ​ ปาฐก​ถา​พิเศษ “Sport Innovations

for Changes” โดย​ ดร​.​กอง​ศักดิ ์​ ยอด​มณี​ ผู​วาการ​การ​กีฬา​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​หัวขอ​ที่​นา​สนใจ​จาก​วิทยากร​อีก

หลาย​ทา​น ​โดย​ไมมี​คา​ใช​จา​ย

ประโยชน​ของ​กีฬา​ชวย​ใน​เรื่อง​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ ได​ทัง้​เพื่อ​น ​มิตร​ภาพ​ กีฬา​เป็น​ตัว​ชวย​ฝึก​ทักษะ​ ไม​วา​จะ

เป็น​เรื่อง​ความ​คิด​ ทักษะ​การ​มอง​ การ​ฟัง​ ไหว​พริบ​ใน​การ​เลน​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​ลด​ความ​อวน​และ​ป องกัน

โรค​ เปรียบ​เทียบ​จาก​คน​ที่​เลน​กีฬา​ กับ​คน​ที่​ไม​ได​เลน​ จะ​แตก​ตาง​กัน​เป็น​อยาง​มาก​ ไม​วา​จะ​เรื่อง​ระบบ​หาย​ใจ​ ระบบ

ไหล​เวียน​เลือด​ ควา​มแข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ

การ​ที่​วิทยาลัย​ดุสิต​ธานี​ได​สง​นักศึกษา​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ใน​ครัง้​น้ี​ นักศึกษา​เอง​ได​รับ​ประโยชน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%97%e0%b8%b5/


น้ําใจ​ใน​การ​เป็น​นัก​กีฬา​ รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด​ประ​โยชน​ และ​ได​พบ​เพื่อน​ตาง​สถาบัน​ เป็นการ​สราง

มิตร​ภาพ​ สราง​เครือ​ขาย​ วิทยาลัย​ดุสิต​ธานี​ไม​ได​ยืน​หน่ึง​แค​เรื่อง​วิชาการ​ทาง​ดาน​อุตสาหกรรม​บริการ​เทา​นัน้​ แต​ยัง

สง​เสริม​ให​นักศึกษา​ทํากิจ​กร​รม​ เลน​กีฬา​ การ​บริการ​วิชาการ​เพื่อ​ชวย​เหลือ​สังคม​ เพื่อ​ให​นักศึกษา​มี​ทักษะ​ใน​หลาย​ ๆ

ดาน​ จะ​เป็น​ความ​สามารถ​ที่​ติด​ตัว​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​ประโยชน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​เขา​สังคม​ตอ​ไป www.dtc.ac.th
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