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มูลนิธิ​คุณ​แมคุณ​ภาพ​ ขอ​เชิญ​ผู​รัก​สุขภาพ​สมัคร​ “คอรส​ อบรม​การ​ลด​น้ําหนัก​แบบ​บูรณ​าการ​” โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​กู​รู

แถว​หน า​ระดับ​ประ​เทศ​ สมัคร​ดวน​จํานวน​จํากัด​ !!

ทาน​จะ​ได​เรียน​รู​และ​ผาน​การ​อบรม​ใน​หลักสูตร​ที่​เขม​ขน​หัวขอ​ตางๆ​ ตอ​ไป​น้ี…Agenda_Holistic Approach in
Weight Management_update-1

– ทัน​กระแส​สูตร​อาหาร​ลด​น้ําหนัก​: สูตร​ไหน​ดี​…สูตร​ไหน​เด็ด​! ?

– ออก​กําลัง​กาย​สลาย​ไข​มัน (Anti-obesity exercise)

– เมนู​อาหาร​ควบคุม​น้ําหนัก​…จาก​ทฤษฎี​ สู​การ​ปฏิ​บัติ

– สมุนไพร​และ​ตํารับ​ยา​ไทย​เพื่อ​การ​ลด​ความ​อวน

– Case study: ประสบการณ​ทาง​คลินิก​ พิชิต​โรค​อวน

– เวชศาสตร​ความ​งาม​และ​เทคโนโลยี​เพื่อ​การ​ลด​ความ​อวน

– SKT: สมาธิ​บําบัด​ สลัด​โรค​อวน​และ​คณะฯ

โดย​วิทยา​กร​ ได​แก​ ผศ.​ดร​.​เอก​ราช​ บํารุง​พืช​น (ประธาน​ฝาย​วิชา​การ​ ชมรม​โภชน​วิทยา​มหิ​ดล​) รศ.​ภก.​ดร​.​สุร​พจน​

วงศ​ใหญ​ (ผู​เชี่ยวชาญ​สมุนไพร​ของ​สห​ประชา​ชา​ติ​) นพ​.​เส​ฎฐวุฒิ​ งาม​เม​ธิชัย​วงศ​ (แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร

ชะลอ​วัย​และ​ลด​น้ําหนัก​) อ.​นพ​.​วชิระ​ คุณา​ธาทร​ (แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ความ​งาม​) รศ.​ดร​.​สม​พร​ กันทร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%ab/


ดุษฎี​ เตรียม​ชัย​ศรี​ (อดีต​อาจารย​คณะ​สาธารณสุข​ศาสตร​ ม.​มหิ​ดล​) อ.​ดร​.​สุ​เมธ​ คัน​ชิง​ (อาจารย​ประ​จํา สํานัก​วิชา

เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ ม.​แม​ฟ า​หล​วง​) อ.​อรุณ​ศรี​ ตัง้​วงศ​วิ​วัฒนา​ (กรรม​การ​ สมาคม​นัก​กําหนด​อาหาร

แหง​ประเทศ​ไทย​)

สัมมนา​วัน​เสาร​-อ​าทิต​ยที่​ 2​3-24 พ.​ย.​ 2562 ณ โรง​แรม​ เจาพระยา​ปารค​ ถนน​รัช​ดา​ภิเษก คา​ลง​ทะเบียน​ 9​,951

บาท​ (รา​คา​รวม VAT)

สนใจ​สมัคร​ตัง้แต​บัด​น้ี​ – 19 พ.​ย.​ 2562 ได​ที่ https://www.facebook.com/pg/DDseminarThai หรือ​ โทร​ติดตอ

ผู​ประสาน​งาน​ที่​เบอร​ 085 825 0222, 086-744-4155, 02 718 3800-5 ตอ​ 122


