
คน​ไทย​ตาย​ดวย​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ

ผล​วิ​จัย CASCAP แจง​ความ​เขาใจ​ผิด

คน​ไทย​ตาย​ดวย​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ

พบ​ “ตาย​” มาก​กวา​ 10,000 คน​ตอ​ปี​มี​กลุม​ “เสี่ยง​” 6 ลาน​คน​ทัว่​ประ​เทศ

แต​โชค​ดีรักษา​หาย​ได​ หาก​เทา​ทัน​!!

ผูคน​สวน​ใหญ​มัก​มี​ความ​เขาใจ​ผิด​และ​สับสน​ระหวาง​มะเร็ง​ตับ​และ​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ ซึ่ง​ใน​ทางการ​แพทย​ โดย​ผล​การ

วิจัย​โครงการ​แกไข​ปัญหา​โรค​พยาธิ​ใบไม​ตับ​และ​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ใน​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ หรือ CASCAP

มหาวิทยาลัย​ขอน​แก​น ​ได​ยืนยัน​ถึง​ผล​การ​วินิจฉัย​ของ​โรค​ วา​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​อยาง​สิน้​เชิง​ เน่ืองจาก​มะเร็ง​ตับ​

และ​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ มี​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ไม​เหมือน​กัน​ การ​ป องกัน​และ​การ​รักษา​ก็​ไม​เหมือน​กัน​ ดวย​โรค​มะเร็ง​ใน

เน้ือ​ตับ​จะ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เสบ B และ C การ​บริโภค​เชื้อ​รา Alfatoxin จาก​อาหาร​ประเภท​ถัว่​ รวม​ถึง

การ​บริโภค​สุรา​อยาง​ยาว​นา​น ​ทําให​ตับ​ทํางาน​อยาง​หนัก​ และ​สาเหตุ​อื่นๆ

ใน​ขณะ​ที่​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​ติด​พยาธิ​ใบไม​ตับ​อยาง​ยาว​นา​น ​ดัง​นัน้​นโยบาย​ใน​การ​จัดการ​โรค​มะเร็ง​ใน

แตละ​ประเภท​จึง​ไม​เหมือน​กัน​ สถิติ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ที่​สํารวจ​ได​จาก​โรง​พยาบาล​ศรีนครินทร​มหาวิทยาลัย

ขอนแกน​ พ​บมาก​ถึง​ 75% เมื่อ​เทียบ​กับ​มะเร็ง​ตับ​ จาก​การ​ประมาณ​การ​ดาน​สถิติ​แลว​ มี​คน​ที่​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ทอ

น้ําดี​ราว​ 10,000 ราย​ตอ​ปี​ และ​ใน​อนาคต​ราว​ 2​0 – 30 ปี​ จะ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​มากกวา​ 2​0,000 คน​ตอ​ปี​ ถา​หาก​พูด

ตาม​เน้ือ​ผา​แลว​ การ​จัดการ​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​มี​ลําดับ​ความ​สําคัญ​มากกวา​การ​จัดการ​มะเร็ง​ใน​เน้ือ​ตับ

สําหรับ​ใน​ระดับ​โลก​ มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ใน​เน้ือ​ตับ​มากกวา​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ แต​ประเทศไทย​พบ

ปรากฏการณ​ตรง​กัน​ขาม​ ประเทศไทย​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​เยอะ​กวา​มะเร็ง​ใน​เน้ือ​ตับ​ และ​ยิ่ง​เจาะ​ลึก​ใน

ขอมูล​เชิง​สถิติ​ลึก​ลง​ไป​ พ​บวาการ​กระจาย​ตัว​ของ​ผู​ที่​ติด​พยาธิ​ใบไม​ตับ​ จํานวน​ผู​ปวย​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ และ​จํานวน​ผู​เสีย

ชี​วิ​ต กระจุก​ตัว​อยู​ที่​ภาค​อีสา​น ​และ​ภาค​เหนือ​ โดย​เฉพาะ​ภาค​อีสา​น ​ที่​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​จํานวน​มาก​ที่

สุด​ สาเหตุ​เน่ืองจาก​พฤติกรรม​การ​กิน​ของ​ชาว​อีสาน​ที่​นิยม​บริโภค​อาหาร​แบบ​สุก​ๆดิบๆ​ และ​สาเหตุ​ของ​โรค​มะเร็ง​ทอ

น้ําดี​เกิด​จาก​การ​ติด​พยาธิ​ใบไม​ตับ​ซึ่ง​เป็น​เชื้อ​ปรสิต​ชนิด​หน่ึง​ อาศัย​อยู​ใน​ปลา​น้ําจืด​มี​เกล็ด​สี​ขาว​ใน​วงศ​ปลา​ตะ​เพียน​

เมื่อ​กิน​ปลา​แบบ​สุก​ๆดิบๆ​ จึง​ทําให​คน​อีสาน​เป็น​โรค​น้ี​จํานวน​มาก

รศ.​นพ​.​ณรงค​ ขัน​ตี​แกว​ – หัวหน า​โครง​การ CASCAP มหาวิทยาลัย​ขอน​แก​น ​กลาว​วา​ โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​หาก

สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​จะ​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ดวย​การ​ผา​ตัด​ และ​ผู​ปวย​จะ​มี​ชีวิต​ยืนยาว​ขึ้น​ แต

กวา​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ผู​ปวย​มักได​รับ​การ​วินิจฉัย​ใน​ระยะ​สุด​ทาย​ ที่​ผู​ปวย​อยู​ใน​สภาพ​แสดง​อาการ​ตัว​เหลือง​ตา​เห​ลือ​ง การ

รักษา​ก็​จะ​เพียง​แค​ประ​คับ​ประคอง​อา​การ​ และ​จะ​เสีย​ชีวิต​ใน​เวลา​ไม​นา​น ​ยัง​ผล​ให​มี​อัตรา​รอด​ชีพ​ตํ่ามาก​ จาก​สถิติ​ของ
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กระทรวง​สาธารณสุข​ใน​ปี​ 2​557 ประมาณ​การ​ได​วา​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​จํานวน​ทัง้​สิน้​ประ​มา​ณ 14,000 ราย​

และ​มี​ผู​ที่​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​จํานวน​ทัง้​สิน้​ 6,000,000 คน​ทัว่​ประ​เทศ

ดัง​นัน้​ใน​ประเทศไทย​หาก​มี​การ​แยก​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ออก​จาก​มะเร็ง​ตับ​ และ​ให​ความ​รู​แก​ประชาชน​วา​ผู​ติด​พยาธิ​ใบไม

ตับ​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​หลัก​ที่​มี​โอกาส​เป็น​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​มาก​ที่​สุด​ อาจ​จะ​ทําให​การ​จัดการ​ใน​นโยบาย​ตางๆ​ใน​การ

ป องกัน​และ​รักษา​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​จะ​ชัดเจน​ขึ้น​ เพื่อ​ให​วงการ​ทาง​ดาน​สุข​ภาพ​ และ​สาธารณสุข​ได​ตระ​หนัก​ความ

สําคัญ​ใน​อุบัติ​การณ​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​เพราะ​ใน​ปัจจุบัน​วงการ​ทาง​ดาน​สุขภาพ​และ​สาธารณสุข​ยัง​มี​ความ​เขาใจ​สับสน​และ

แยก​ไม​ออก​ระหวาง​มะเร็ง​ใน​เน้ือ​ตับ​กับ​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ ทัง้​ที่​มี​การ​คน​พบ​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ตัง้แต​ 9​0 ปี​ที่​แลว​ และ​ยัง

ขาด​การ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​การ​ติด​พยาธิ​ใบไม​ตับ​และ​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ ทัง้​ที่​องค​ความ​รู​ใน​ปัจจุบัน​บง​ชี้​ชัด​วา​ การ​ติด

พยาธิ​ใบไม​ตับ​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ใน​ประเทศ​ไทย​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ องคการ​อนามัย​โลก​ได​จัด​ให​โรค

มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​และ​โรค​พยาธิ​ใบไม​ตับ​อยู​ใน​ประ​เภท​ “โรค​ที่​ถูก​ปลอย​ปละ​ละ​เลย​” จึง​ทําให​ประเทศไทย​ที่​มี​ผู​ปวย

มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​จํานวน​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ ถูก​ทอด​ทิง้​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​จาก​ภาค​รัฐ​ให​เทา​เทียม​กับ​โรค​มะเร็ง​อื่น​ ๆ ที่

ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​องคการ​อนามัย​โลก

หาก​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยวของ​ยัง​เห็น​ภาพ​รวม​รวม​กัน​เกี่ยว​กับ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​ไม​เดน​ชัด​นัก​ อาจ​สง​ผล

ให​นโยบาย​เพื่อ​พัฒนา​และ​ป อง​กัน​ (กลุม​เสี่ยง​) เพื่อ​ใหการ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ทอ​น้ําดี​อยาง​ทัน​ทวงที​เกิด​ความ​ลา​ชา​ หรือ

ถูก​ละ​เลย​ และ​สถานการณ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​คง​ไม​ถูก​ปลอย​ให​ลม​ตาย​ราวกับ​ใบไม​รวง​เหมือน​ที่​ผา​นมา


