
คนไทยตายดวยมะเร็งทอน้ําดีเป็นอันดับตน ๆ

ผลวิจัย CASCAP แจงความเขาใจผิด

คนไทยตายดวยมะเร็งทอน้ําดีเป็นอันดับตน ๆ

พบ “ตาย” มากกวา 10,000 คนตอปีมีกลุม “เสี่ยง” 6 ลานคนทัว่ประเทศ

แตโชคดีรักษาหายได หากเทาทัน!!

ผูคนสวนใหญมักมีความเขาใจผิดและสับสนระหวางมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดี ซึ่งในทางการแพทย โดยผลการ

วิจัยโครงการแกไขปัญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ CASCAP

มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดยืนยันถึงผลการวินิจฉัยของโรค วามีความแตกตางกันอยางสิน้เชิง เน่ืองจากมะเร็งตับ

และมะเร็งทอน้ําดี มีสาเหตุของการเกิดโรคไมเหมือนกัน การป องกันและการรักษาก็ไมเหมือนกัน ดวยโรคมะเร็งใน

เน้ือตับจะเกิดจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ B และ C การบริโภคเชื้อรา Alfatoxin จากอาหารประเภทถัว่ รวมถึง

การบริโภคสุราอยางยาวนาน ทําใหตับทํางานอยางหนัก และสาเหตุอื่นๆ

ในขณะที่มะเร็งทอน้ําดีสาเหตุเกิดจากการติดพยาธิใบไมตับอยางยาวนาน ดังนัน้นโยบายในการจัดการโรคมะเร็งใน

แตละประเภทจึงไมเหมือนกัน สถิติผูปวยมะเร็งทอน้ําดีที่สํารวจไดจากโรงพยาบาลศรีนครินทรมหาวิทยาลัย

ขอนแกน พบมากถึง 75% เมื่อเทียบกับมะเร็งตับ จากการประมาณการดานสถิติแลว มีคนที่เสียชีวิตจากมะเร็งทอ

น้ําดีราว 10,000 รายตอปี และในอนาคตราว 20 – 30 ปี จะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นมากกวา 20,000 คนตอปี ถาหากพูด

ตามเน้ือผาแลว การจัดการมะเร็งทอน้ําดีมีลําดับความสําคัญมากกวาการจัดการมะเร็งในเน้ือตับ

สําหรับในระดับโลก มีผูเสียชีวิตจากมะเร็งในเน้ือตับมากกวาผูเสียชีวิตจากมะเร็งทอน้ําดี แตประเทศไทยพบ

ปรากฏการณตรงกันขาม ประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากโรคมะเร็งทอน้ําดีเยอะกวามะเร็งในเน้ือตับ และยิ่งเจาะลึกใน

ขอมูลเชิงสถิติลึกลงไป พบวาการกระจายตัวของผูที่ติดพยาธิใบไมตับ จํานวนผูปวยมะเร็งทอน้ําดี และจํานวนผูเสีย

ชีวิต กระจุกตัวอยูที่ภาคอีสาน และภาคเหนือ โดยเฉพาะภาคอีสาน ที่มีผูเสียชีวิตจากโรคมะเร็งทอน้ําดีจํานวนมากที่

สุด สาเหตุเน่ืองจากพฤติกรรมการกินของชาวอีสานที่นิยมบริโภคอาหารแบบสุกๆดิบๆ และสาเหตุของโรคมะเร็งทอ

น้ําดีเกิดจากการติดพยาธิใบไมตับซึ่งเป็นเชื้อปรสิตชนิดหน่ึง อาศัยอยูในปลาน้ําจืดมีเกล็ดสีขาวในวงศปลาตะเพียน

เมื่อกินปลาแบบสุกๆดิบๆ จึงทําใหคนอีสานเป็นโรคน้ีจํานวนมาก

รศ.นพ.ณรงค ขันตีแกว – หัวหน าโครงการ CASCAP มหาวิทยาลัยขอนแกน กลาววา โรคมะเร็งทอน้ําดีหาก

สามารถตรวจพบไดในระยะเริ่มตนจะสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยการผาตัด และผูปวยจะมีชีวิตยืนยาวขึ้น แต

กวาครึ่งหน่ึงของผูปวยมักไดรับการวินิจฉัยในระยะสุดทาย ที่ผูปวยอยูในสภาพแสดงอาการตัวเหลืองตาเหลือง การ

รักษาก็จะเพียงแคประคับประคองอาการ และจะเสียชีวิตในเวลาไมนาน ยังผลใหมีอัตรารอดชีพตํ่ามาก จากสถิติของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99/


กระทรวงสาธารณสุขในปี 2557 ประมาณการไดวามีผูเสียชีวิตจากมะเร็งทอน้ําดีจํานวนทัง้สิน้ประมาณ 14,000 ราย

และมีผูที่เป็นกลุมเสี่ยงตอการเป็นโรคมะเร็งทอน้ําดีจํานวนทัง้สิน้ 6,000,000 คนทัว่ประเทศ

ดังนัน้ในประเทศไทยหากมีการแยกมะเร็งทอน้ําดีออกจากมะเร็งตับ และใหความรูแกประชาชนวาผูติดพยาธิใบไม

ตับเป็นกลุมเสี่ยงหลักที่มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งทอน้ําดีมากที่สุด อาจจะทําใหการจัดการในนโยบายตางๆในการ

ป องกันและรักษามะเร็งทอน้ําดีจะชัดเจนขึ้น เพื่อใหวงการทางดานสุขภาพ และสาธารณสุขไดตระหนักความ

สําคัญในอุบัติการณมะเร็งทอน้ําดีเพราะในปัจจุบันวงการทางดานสุขภาพและสาธารณสุขยังมีความเขาใจสับสนและ

แยกไมออกระหวางมะเร็งในเน้ือตับกับมะเร็งทอน้ําดี ทัง้ที่มีการคนพบโรคมะเร็งทอน้ําดีตัง้แต 90 ปีที่แลว และยัง

ขาดการเชื่อมโยงระหวางการติดพยาธิใบไมตับและโรคมะเร็งทอน้ําดี ทัง้ที่องคความรูในปัจจุบันบงชี้ชัดวา การติด

พยาธิใบไมตับเป็นปัจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งทอน้ําดีในประเทศไทย ยิ่งไปกวานัน้ องคการอนามัยโลกไดจัดใหโรค

มะเร็งทอน้ําดีและโรคพยาธิใบไมตับอยูในประเภท “โรคที่ถูกปลอยปละละเลย” จึงทําใหประเทศไทยที่มีผูปวย

มะเร็งทอน้ําดีจํานวนมากที่สุดในโลก ถูกทอดทิง้ไมไดรับการดูแลรักษาจากภาครัฐใหเทาเทียมกับโรคมะเร็งอื่น ๆ ที่

ไดรับการยอมรับจากองคการอนามัยโลก

หากหนวยงานที่เกี่ยวของยังเห็นภาพรวมรวมกันเกี่ยวกับความรุนแรงของโรคมะเร็งทอน้ําดีไมเดนชัดนัก อาจสงผล

ใหนโยบายเพื่อพัฒนาและป องกัน (กลุมเสี่ยง) เพื่อใหการรักษาโรคมะเร็งทอน้ําดีอยางทันทวงทีเกิดความลาชา หรือ

ถูกละเลย และสถานการณการเสียชีวิตของผูปวยคงไมถูกปลอยใหลมตายราวกับใบไมรวงเหมือนที่ผานมา


