
คน​อวน​เสี่ยง​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ตีบ​หรือ​ตัน
(coronary artery disease)

หัว​ใจ​ ใครๆ​ก็​มี​ ดูแล​ดีแลว​หรือ​ยัง​ คง​ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​ หาก​รางกาย​ขาด​หัวใจ​อวัยวะ​สวน​ตางๆ​ก็​หยุด​ทํางาน​ตาม​ไป​ดวย​

เพราะ​หัวใจ​คือ​สวน​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ของ​รางกาย​มนุษย​ ซึ่ง​ใน​บรรดา​เหลา​โรค​ภัย​ที่​เกี่ยวของ​กับ​หัวใจ​นัน้​ อาจ​มี​มากมาย

หลาย​อยาง​ ทัง้​แสดง​อาการ​และ​ไม​แสดง​อา​การ​ ให​เรา​ได​เห็น​ สัญญาณ​เตือน​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​อาจ​มา​เมื่อ​เรา

อายุ​มาก​ขึ้น​ อวัยวะ​บาง​อยาง​เริ่ม​เสื่อม​ลง​ โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ เตรียม​ความ​พรอม​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ ใน​ทุก

ปัญหา​สุขภาพ​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

นาย​แพทย​ชาติ​ทน​ง ยอด​วุฒิ​ อายุรแพทย​โรค​หัวใจ​ผู​ชํานาญ​การ​ทาง​ดาน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​หัว​ใจ​ รพ​.​หัวใจ​กรุง

เทพ​ กลาว​วา​ โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​หรือ​ตัน​ เกิด​จาก​ หลอด​เลือด​แดง​ที่​ไป​เลีย้ง​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​แข็ง​ตัว​ หรือ​ ไข​มัน

ไป​เกาะ​ผนัง​ของ​หลอด​เลือด​ ทําให​หลอด​เลือด​แดง​ตีบ​ แคบ​ลง​ ทําให​ปริมาณ​เลือด​แดง​ผาน​ได​น อย​ เป็น​ผล​ทําให​เกิด

ภาวะ​ของ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือด​ และ​หากวา​หลอด​เลือด​แดง​ตีบ​หรือ​แคบ​มาก​เกิน​ไป​จน​อุด​ตัน​ จะ​ทําให​เกิด​ภาวะ

กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​ได​ ผู​ปวย​โดย​สวน​ใหญ​นัน้​มัก​ไมมี​อาการ​แสดงออก​มา​ให​เห็น​ใน​ระยะ​แรก​ แต​ใน​ผู​ปวย​ที่​หลอด

เลือด​หัวใจ​อุด​ตัน​คอน​ขาง​มาก​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​หน าอก​มาก​จน​ทน​ไม​ได​ เหมือน​มี​ของ​หนัก​กด​ทับ​ลง​ตรง​กลาง​หน า​อก​

หรือ​เจ็บ​จาก​หน าอก​ขึ้น​ไป​ถึง​คาง​ เจ็บ​ลง​ไป​ถึง​แขน​ซาย​ การ​หายใจ​หอบ​และ​เหน่ือย​งาย​มากกวา​ปก​ติ​ เหงื่อ​แตก​ ใจ​สัน่​

ใน​บาง​ราย​หมด​สติ​ หรือ​หัวใจ​หยุด​เตน (Heart Attack) ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ที​เรา​ไม​สามารถ​ควบคุม​ได​คือ​ อา

ยุ​ โดย​ปกติ​แลว​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​หัวใจ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​ชวง​วัย​ พันธุ​กร​รม​ คือ​ผู​ที่​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​โรค

หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ และ​เพศ​ โดย​ผูชาย​มัก​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​มากกวา​ใน​ผู​หญิง​วัย​กอน​หมด

ประจําเดือน​ ใน​สวน​ของ​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​เรา​ไม​สามารถ​ควบคุม​ได​อื่นๆ​ คือ​ โรค​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เพราะ

การ​ที่​ผู​ปวย​นัน้​ปลอย​ให​ความ​ดัน​โลหิต​ของ​ตัว​เอง​สูง​อยู​เป็น​เวลา​นาน​นัน้​ จะ​สง​ผล​ทําให​หัวใจ​ของ​เรา​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​

เพื่อ​ที่​จะ​สูบ​ฉีด​เลือด​นําไป​เลีย้ง​อวัยวะ​สวน​ตางๆ​ของ​ราง​กาย​ กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ก็​จะ​หนา​ขึ้น​ หัวใจ​โต​ขึ้น​ หลอด​เลือด​ตีบ

แข็ง​ อุด​ตัน​ กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​ และ​นําไป​สู​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ใน​ที่​สุด​ โรค​เบา​หวา​น ​เพราะ​เบา​หวาน​จะ​ทําให​หลอด

เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​สวน​ตางๆ​ นัน้​เสื่อม​ลง​ ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​สูง​ขึ้น​ อีก​ปัจจัย​หน่ึง​คือ​ ระดับ​ไข

มัน​ใน​เลือด​ ใน​ผู​ที่​มี​ระดับ​ไข​มัน LDL แอ​ลดี​แอ​ลโคเลสเตอรอล​สูง​นัน้​ ไข​มัน​ดัง​กลาว​จะ​ทําให​ผนัง​หลอด​เลือด​หนา​ตัว

ขึ้น​ หลอด​เลือด​แดง​ตีบ​แคบ​ลง​ เลือด​ไหล​เวียน​น อย​ลง​ จน​ใน​ที่สุด​หลอด​เลือด​หัวใจ​ก็​จะ​อุด​ตัน​ กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​ใน

ที่สุด​ ควา​มอวน​ก็​มี​สวน​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ปัจจัย​เสี่ยง​ได​เชน​กัน​ ผู​ที่​มี​ดัชนี​มวล​กาย​ตัง้​แต​ 30 กก.​ / เม​ตร2​ ถือวา​มี

ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​หลอด​เลือด​และ​หัว​ใจ​ โดย​สามารถ​คํานวณ​ดัชนี​มวล​กาย​ได​จาก​น้ําหนัก​ตัว​(หนวย​เป็น​กิโล​กรัม​) หาร

ดวย​สวน​สูง​(หนวย​เป็น​เมตร​) ยก​กําลัง​ 2​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ แม​มี​ดัชนี​มวล​กาย​ตัง้แต​ 2​5

กก.​ / เม​ตร2​ ก็​ถือวา​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​หัวใจ​เพิ่ม​ขึ้น​และ​ยัง​พบ​วา​ผู​ที่​สูบ​บุ​หรี่​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%ad/


มากกวา​ผู​ที่​ไม​สูบ​บุหรี่​ 2​-4 เทา​เน่ืองจาก​สาร​ที่​อยู​ใน​บุหรี่​จะ​ทําให​เซลล​ที่​เยื่อ​บุ​ผนัง​หลอด​เลือด​เสื่อม​ลง​ การ​ออก​กําลัง

กาย​เป็น​ประจําสามารถ​ชวย​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​ แถม​ยัง​ชวย​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ ได​ดี​อีก​ดวย​การ

รักษา​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ตัน​ ที่​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ คือ​การ​เปิด​ทาง​เดิน​เสนเลือด​หัวใจ​ที่​ตีบ​ แบง​ออก​เป็น​ การ​ขยาย

ดวย​บอลลูน​และ​ใส​ขด​ลวด​ และ​การ​ใช​วิธี​การ​ผาตัด​ทําทาง​เบี่ยง​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ หรือ​ที่​รูจัก​กัน​วา​ “กา​รทําบาย​พาส​”

โดย​แพทย​จะ​ใช​เสนเลือด​ภายใน​ทรวงอก​ดาน​ซาย​ และ​เสนเลือด​แดง​บริเวณ​แขน​ซาย​ หรือ​เสนเลือด​ดําบริเวณ​ขา​

ตัง้แต​ขอ​เทา​ดาน​ใน​จนถึง​โคน​ขา​ดาน​ใน​ มา​เย็บ​ตอ​เสนเลือด​เพื่อ​นําเลือด​แดง​จาก​เสนเลือด​แดง​ใหญ​ไป​เลีย้ง​กลาม​เน้ือ

หัวใจ​สวน​ที่​ขาด​เลือด​โดย​ขาม​ผาน​เสนเลือด​สวน​ที่​ตีบ​ ใน​กรณี​แพทย​ตัดสิน​ใจ​ทําการ​ผา​ตัด​ สวน​ใหญ​จะ​ทําเมื่อ

เสนเลือด​ตีบ​และ​อุด​ตัน​แลว​ประ​มา​ณ 70% ขึ้น​ไป​ แต​หาก​มี​ไข​มัน​มา​เกาะ​โดย​ไมมี​หิน​ปู​น ​และ​มี​อา​ยุ​ 30-40 ปี​ อาจ

รักษา​ดวย​การ​ทาน​ยา​อาจ​ชวย​ให​ไข​มัน​ลด​ลง​ หรือ​กรณี​ที่​อุด​ตัน​เสน​เดียว​ ก็​ทาน​ยา​ หรือ​ ใส​ขด​ลวด​บอลลูน​ได​ และ​ใน

ปัจจุบัน​ การ​ทําผาตัด​บายพาส​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ตัน​มี​ดวย​กัน​ 2​ วิธี​ คือ​ 1.​ การ​ผาตัด​ทําทาง​เบี่ยง​หลอด​เลือด​หัว

ใจ​ โดย​ไม​ใช​เครื่อง​ปอด​และ​หัว​ใจ​เที​ยม (Off-Pump CABG) หรือ​ แบบ​ “ไม​ตอง​หยุด​หัว​ใจ​” โดย​การ​ผาตัด​บายพาส

แบบ​ไม​หยุด​หัว​ใจ​ ยัง​ทําให​ใช​ปริมาณ​เลือด​น อย​ลง​ และ​ลด​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ผาตัด​และ​การ​ดม​ยาสลบ​ให​สัน้​ลง​ ตลอด

จน​ระยะ​เวลา​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน​ใน​โรง​พยาบาล​ก็​สัน้​กวา​แบบ​ผาตัด​บายพาส​หยุด​หัว​ใจ​ และ​ 2​.​ การ​ผาตัด​ทําทาง​เบี่ยง​หลอด

เลือด​หัว​ใจ​ แบบ​ตอง​ใช​เครื่อง​ปอด​และ​หัว​ใจ​เที​ยม (On Pump CABG) เพื่อ​ “หยุด​” การ​ทํางาน​ของ​หัวใจ​ทัง้​หมด​

และ​หลัง​จาก​การ​ผาตัด​เสร็จ​สิน้​แลว​สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​ควร​ปฏิบัติ​ คือ​ จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​ตาม​แพทย​สัง่​อยาง​เครงครัด​

มา​ตรวจ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ ทาน​อาหาร​แต​พอ​อิ่ม​ควร​เลือก​ทาน​ผัก​ผล​ไม​ ดื่ม​น้ําอยาง​น อย​ 2​-3​ ลิตร​ตอ​วัน​ หลีก​เลี่ยง​การ

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​และ​เค็ม​จัด​ งด​ดื่ม​สุ​รา​ ชา​ กาแฟ​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุ​หรี่​ ทําจิตใจ​ให​สงบ​ หา​โอกาส

พัก​ผอน​ และ​หา​วิธี​ลด​ความ​เครียด​ หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​ทําให​ตื่น​เตน​ เชน​ การ​ดู​เกม​การ​แขงขัน​ที่​เรา​ใจ​ หลีก​เลี่ยง​งาน​หนัก​

งาน​รีบ​เรง​ และ​งาน​ที่​ตอง​ทําอยาง​ตอ​เน่ือง​นา​น ๆ​ และ​ที่​สําคัญ​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​เดิน​

เริ่ม​โดย​การ​เดิน​ชา​ ๆ กอน​แลว​คอยๆ​ เพิ่ม​ระยะ​ทาง​ แต​อยา​ให​เกิน​กําลัง​ตน​เอง​ เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​หน า​อก​ ให​หยุด

กิจกรรม​นัน้​ ๆ ทัน​ที​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ได​ทัน​ที

สิ่ง​สําคัญ​ที่​โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ มุง​เนน​ใน​การ​รักษา​ คือ​ การ​เพิ่ม​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ผา​ตัด​ รักษา​ ดูแล​ดวย

ทีม​แพทย​และ​เครื่อง​มือ​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ที่​ได​มาตรฐาน​และ​ ควา​มพรอม​ของ​ทีม​พยาบาล​และ​ทีม​สนับสนุน​ใน

ตางๆ​ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​มี​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​พัก​ฟ้ืน​ ลด​ภา​วะ​ แทรกซอน​น อย​ที่​สุด​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ทาง​โรง​พยาบาล

หัวใจ​กรุงเทพ​มี​บริ​การ 24/7 Heart Care Emergency Service ที่​มี​ทีม​แพทย​รักษา​โรค​หัวใจ​ตลอด​ 2​4 ชม​.​ ทุก​วัน​

แม​ใน​เวลา​กลาง​คืน​ ถา​ยิ่ง​รักษา​ให​เร็ว​ จะ​ลด​ความ​เสีย​หาย​ตอ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​น อย​ที่​สุด​ เพราะ​เรา​เชื่อ​วา​…หัวใจ​ชา​ไม

ได​แมแต​เสีย้ว​วิ​นา​ที


