
คน​หัว​ลาน​ปลูก​ผม​โดย​ใช​เสน​ขน​สวน​อื่น​ที่​ไมใช​ผม

จาก​ศีรษะ

ใน​ชวง​ยุค​วิกฤต​ปัญหา​เศรษฐกิจ​จาก​ยุค​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​-19 ทําให​หลาย​ ๆ คน​ประสบ​ปัญหา​ความเครียด​ทัง้​เรื่อง​งา​น

เรื่อง​เงิน​ทอง​และ​ครอบ​ครัว​ ดัง​นัน้​จําเป็น​อยาง​มาก​ที่​ตอง​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​อยาง​เต็ม​ที่​ บาง​คน​เครียด​มาก​

ๆ จน​ผม​หงอก​หรือ​ผม​รวง​เลย​ก็​มี​ ซึ่ง​เรา​จําเป็น​ตอง​ใช​สติ​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​เพื่อ​แก​สถานการณ​ไป​ที​ละ​เรื่อง​ ๆ ให

คอย​ ๆ คลาย​ไป​ก็​จะ​สามารถ​ทุเลา​ลง​ได​จาก​เรื่อง​ของ​เศรษฐกิจ​และ​ปัญหา​ปาก​ทอง​ มา​พูด​กัน​ถึง​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ปลูก

ผม​เพื่อ​แก​ปัญหา​ศีรษะ​ลาน​หรือ​ผม​บาง​ ปลูก​คิว้​ หนวด​ เครา​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​ยาย​เซลล​ราก​ผม​จาก​ศีรษะ​ดาน​ทายทอย

และ​ดาน​ขาง​ไป​ปลูก​ตรง​ตําแหนง​ที่​เรา​ตอง​การ​ แต​ใน​กรณี​ ผม​ดาน​หลัง​หรือ​ดาน​ขาง​ของ​ศีรษะ​นัน้​ มี​ไม​เพียง​พอ​หรือ

ถูก​ใช​ไป​พอ​สมควร​แลว​ เรา​อาจ​พิจารณา​ใช​ผม​จาก​สวน​อื่น​ได​ เชน​ ขน​เครา​ ขน​หน า​อก​ หลัง​ แข​น ​ขา​ ตอง​พิจารณา

เป็น​ราย​ ๆ ไป​ วา​มี​เสน​ขน​มาก​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ เพราะ​เสน​ขน​จาก​สวน​ตาง​ ๆจะ​มี​ลักษณะ​ ขนาด​ ควา​มยาว​ วงจร​ชีวิต

ที่​แตก​ตาง​กัน​ เรา​เรียก​วิธี​น้ี​วา​ “กา​รปลูก​ผม​โดย​ใช​เสน​ขน​สวน​อื่น​ที่​ไมใช​ผม​จาก​ศีรษะ”(Body hair
transplantation)

นพ​.​กอง​เกีย​รติ​ ลออ​วงศ​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ปลูก​ผม​ กลาว​วา​ วิธี​การ​ เรา​จะ​ใช​หลัก​การ​ยาย​เซลล​ราก​ผม​เหลา

นัน้​ โดย​ทําแบบ​เจาะ​ออ​กมา (FUE) ซึ่ง​ก็​จะ​ไม​ทิง้​รอย​แผล​เป็น​ให​เห็น​ชัด​มาก​นัก​ แต​การ​เจาะ​ก็​จะ​มี​ความ​ยาก​งาย​ไม

เหมือน​กัน​ และ​โอกาส​ที่​จะ​ปลูก​ขึ้น​นัน้​ก็​แตก​ตาง​กัน​ไป​ดวย​ ที่​นิยม​มาก​ ๆ หรือ​เลือก​ทํามาก​ที่​สุด​ คือ​การนําเอา​เสน​ขน

ตรง​เครา​ ตรง​ใต​กระดูก​กราม​ใต​คาง​ไป​ปลูก​บน​ศีรษะ​หรือ​แผล​เป็น​ ขอ​สังเกต​คือ​เสน​ขน​เครา​จะ​ขนาด​หนา​และ​ดู​แข็ง

กวา​เสน​ผม​ ยาว​แลว​จะ​หยิก​ หยัก​ศก​ ดู​ไม​ธรรม​ชา​ติ​ ไม​ควร​นําไป​ปลูก​แนว​ผม​ดาน​หน า​ สวน​ใหญ​จะ​นําไป​แซม​ ๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9c%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b9%80/


ดาน​บน​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​หนา​แนน​ของ​เสนผม​บน​ศีรษะ

ใน​บาง​ครัง้​แพทย​ก็​จะ​นําเสน​ขน​ตรง​ขา​มา​ปลูก​คิว้​ นําขน​คิว้​ไป​ปลูก​ขน​เปลือก​ตา​ อัน​น้ี​สามารถ​พลิก​แพลง​ได​ แพทย

ศัลยกรรม​ปลูก​ผม​ที่​เคย​ทําสวน​ใหญ​ มัก​จะ​นําเอา​เสน​ขน​เครา​ ขน​หน า​อก​ ขน​ที่​หลัง​ ไป​ปลูก​บน​ศีรษะ​ โอกาส​ที่​ยาย​ไป

แลว​เซลล​แต​ที่​จะ​ติด​ดี​สุด​จะ​เป็น​จาก​เสน​ขน​ที่มา​จาก​เครา​ แต​คน​ไทย​สวน​น อย​ที่​จะ​มี​เครา​ดก​หนา​ สวน​ใหญ​ทําใน​ชาว

ตาง​ชาติ​มาก​กวา​ ซึ่ง​การ​ปลูก​ผม​โดย​ใช​ขน​ เป็น​อีก​หนทาง​หรือ​ทาง​เลือก​หน่ึง​ ที่​จะ​ปลูก​ผม​ได​ถา​มี​ขอ​บง​ชี้​หรือ​เหมาะ

สม​ที่​จะ​ทํา ซึ่ง​อาจ​จะ​ดี​กวา​ปลูก​ผม​ดวย​เสน​ผม​เที​ยม

ดัง​นัน้​หาก​ผม​เริ่ม​บาง​ ควร​จะ​ตอง​ดูแล​แต​เน่ิน​ ๆ รีบ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ถา​จะ​พิจารณา​ปลูก​ผม​ก็​ควร​ศึกษา​แตละ​ที่​ให

ละเอียด​ถี่​ถวน​ เพราะ​เสน​ผม​ นัน้​มี​จํานวน​จํากัด​ ถา​ปลูก​ผม​แลว​ไม​ขึ้น​ก็​จะ​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ไป​เลย​ จะ​ตอง​คิด​วิธี​อื่น​

ๆ เพื่อ​นําขน​สวน​ ๆ มา​ปลูก​ผม​แทน


