
คน​ดัง​ชวน​ทาน​เมล็ด​เจีย “SWIZER” เมล็ด​สารพัน

ประ​โย​ชน

คน​ดัง​ชวน​ทาน​เมล็ด​เจีย “SWIZER” เมล็ด​สารพัน​ประ​โย​ชน

หลาย​ๆ ทาน​คง​คุน​เคย​กับ​เมล็ด​เจีย (Chia Seed) กัน​มา​บาง​แลว​ เพราะ​เป็น​ที่​ฮอต​ฮิต​และ​นิยม​รับ​ประทาน​กัน​อยาง

กวาง​ขวาง​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ และ​ตอน​น้ี​ก็​เริ่ม​เป็น​ที่​นิยม​ใน​ประเทศไทย​แลว​ จาก​สรรพคุณ​หลาย​ขอ​ของ​เมล็ด​เจี​ยที่​ดี​ตอ

สุข​ภาพ​ ทัง้​ชวย​ป องกัน​โรค​และ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เรา​ให​แข็ง​แรง​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​การ​ลด​น้ําหนัก​ และ​ชวย​ใน​เรื่อง

ของ​ระบบ​ขับ​ถาย​ แต​เชื่อ​วา​หลาย​ๆ ทาน​อาจ​จะ​ยัง​ไมรู​กัน​วา​เมล็ด​เจี​ยนัน้​ยัง​มี​ประโยชน​แอบ​ซอน​อยู​อีก​มาก​ เรียก​วา

ประโยชน​คับ​เมล็ด​เลย​ก็​วา​ได

พ.​ญ.​ วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​ หรือ​ หมอ​รี​ แหง​นี​โอ​ เลเซอร​ คลิ​นิ​ค เจาของ​แบ​รน​ด “SWIZER” เมล็ด​เจี​ยจาก​นําเขา​จาก

ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ กลาว​ถึง​เมล็ด​ธัญพืช​เพื่อ​สุขภาพ​น้ี​วา​ “ชวง​น้ี​เท​รน​ดสุขภาพ​กําลัง​มา​แรง​ ใครๆ​ ก็​ให​ความ​สําคัญ​กับ

เรื่อง​สุขภาพ​กัน​มาก​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ยิน​ดี​ เพราะ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เรา​ให​แข็ง​แรง​ถือ​เป็น​ของ​ขวัญ​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​เรา​จะ

มอบ​ให​กับ​ตัว​เอง​ได​คะ​ ซึ่ง​นอกจาก​การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ทําจิตใจ​ให​สงบ​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ

แลว​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ก็​สําคัญ​เหมือน​กัน​ และ​สําหรับ​เมล็ด​เจี​ยที่​ชวง​น้ี​สาว​ๆ หลาย​คน​นิยม​รับ

ประทาน​กัน​เพราะ​มีชื่อ​เสียง​ที่​โดด​เดน​ทาง​ดาน​การ​ลด​น้ําหนัก

ดวย​คุณสมบัติ​ที่​มี​กาก​ไย​อาหาร​สูง​แลว​ เมล็ด​เจี​ยยัง​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ เพราะ​ชวย​ใน​เรื่อง

ของ​การ​รักษา​สมดุล​ใน​ราง​กาย​ ทําให​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ อยาง​โรค​หัว​ใจ​ เพราะ​มี​กรด​ไข​มันดี​ทัง้​โอ​เม​กา-3 และ

โอ​เม​กา-6 ชวย​ปรับ​สมดุล​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ และ​ไตรกลีเซอไรด​ใน​เลือด​

เกิด​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ดี​เขา​สู​หัว​ใจ​ จึง​เป็น​ผล​ให​หัวใจ​ของ​เรา​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ชวย​ป องกัน​โรค​เบา​หวาน​ประเภท​ 2​

เพราะ​เมล็ด​เจี​ยเป็น​ธัญพืช​ที่​มี​คารโบไฮเดรต​ตํ่า แต​อุดม​ดวย​กาก​ใย​อาหาร​สูง​ที่​ชวย​รักษา​สมดุล​ของ​น้ําตาล​ใน​เลือด​

และ​นอกจาก​น้ี​เมล็ด​เจี​ยอุดม​ดวย​แร​ธาตุ​ที่​จําเป็น​ตอ​กระบวนการ​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ที่​แข็ง​แรง​ เชน​ แคลเซียม​

ฟอสฟอรัส​ แมก​นี​เซี​ยม​ โปร​ตี​น ​จึง​ชวย​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุ​น ​และ​ภาวะ​กระดูก​บาง​ได​ รวม​ถึง​ยัง​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ

ความ​จํา เพราะ​มี​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กาทรี​สูง​กวา​ปลา​แซลมอน​ถึง​ 9​ เทา​ ชวย​บํารุง​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ให​ทํางาน​เป็น

ปก​ติ​ เรา​จึง​มี​กระบวนการ​เรียน​รู​และ​จดจําดี​ขึ้น​ มี​สมาธิ​จดจอ​มาก​ขึ้น​”

สําหรับ​คน​ดัง​ใน​แวดวง​การ​บันเทิง​ที่​เลือก​รับ​ประทาน​ทาน​เมล็ด​เจี​ยเป็น​ตัว​เลือก​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​ก็​มี​อยู​หลาย​ทาน​ดวย

กัน​ อยาง​เชน​ คุณ​ชล​ลดา​ เมฆ​ราต​รี​ (เก​) ที่​แบง​ปัน​ประสบการณ​ดีๆ​ เกี่ยว​กับ​การ​รับ​ประทาน​เมล็ด​เจี​ยไว​วา​ “เรา​เป็น
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2-swizer/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2-swizer/


คน​ทํางาน​ใน​วงการ​บัน​เทิง​ ทัง้​มี​ธุระ​สวน​ตัว​มาก​มาย​ ก็​มี​บาง​ที่​ทํางาน​หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​เป็น​เวลา​ อีก​อยาง​เรา

ก็​เริ่ม​มีอายุ​แลว​ ถา​ไม​ดูแล​ตัว​เอง​ก็​จะ​มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ สําหรับ​เรา​ การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําและ​การ

เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​คือ​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ และ​ยิ่ง​ถา​ได​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​พก​พา​สะดวก​ รับ​ประทาน​งาย​

ไม​ยุง​ยาก​อยาง​เมล็ด​เจี​ย ที่​มี​ประโยชน​หลาย​อยาง​ ชวย​ปรับ​สมดุล​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ลด

ความ​เสี่ยง​เบา​หวาน​ประเภท​สอง​ ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุ​น ​นอกจาก​ประโยชน​ดาน​สุขภาพ​ที่​มี​มากมาย​ขนาด​น้ี​ เมล็ด

เจี​ยเลย​ชวย​เพิ่ม​ความ​สะดวก​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​เรา​ได​อยาง​ดี​คะ​”

อีก​คน​ที่​ให​ความ​สนใจ​และ​เลือก​รับ​ประทาน​เมล็ด​เจี​ยก็​ คือ​ คุณ​ปณิตา​ ธรรม​วัฒนะ​ นัน่​เอง​ “หนิง​เป็น​คน​นึง​ที่​สนใจ

อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ เพราะ​ไม​อยาก​ให​หุน​บวม​ฉุ​จน​เกิน​ไป​ ก็​เรา​ทํางาน​ใน​วงการ​น่ี​คะ​ (หัว​เราะ​) ก็​ตอง​ดูแล​รูป​ราง​นิด​นึง​

เคย​ลอง​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​มา​ก็​หลาย​รูป​แบบ​แลว​คะ​ ที่​เขา​ฮิต​ๆ กัน​ก็​ลอง​ทาน​ตาม​ดู​ บาง​ประเภท​อาจ​จะ​พก​พา​ไป​ขาง

นอก​ไม​คอย​สะดวก​ ใส​ติด​กระเป า​ไม​คอย​ได​ กลาย​เป็น​วา​ก็​ตอง​ไป​หา​ทาน​อาหาร​ทัว่ไป​ขาง​นอก​อยู​ดี​ จน​มา​เจอ​เมล็ด​เจี

ยของ SWIZER น่ี​แหละ​คะ​ นอกจาก​จะ​พก​ใส​ซอง​ติด​กระเป า​ได​แลว​ ยัง​สามารถ​ผสม​กับ​อาหาร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ประเภท

อื่นๆ​ ได​ทัน​ที​ เหมา​กับ​คน​ที่​ไม​คอย​มี​เวลา​แลว​ก็​อยาก​หา​อะไร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ทาน​ได​อยาง​งายๆ​ เมล็ด​เจี​ยน่ี​แหละ​คะ​ที่

ตอบ​โจทย​เรา​มาก​ที่​สุด​ แถม​ยัง​มี​คุณ​ประโยชน​มากกวา​ที่​คิด​อีก​คะ​”

นอกจาก​น้ี​ พ​.​ญ.​ วารี​รัตน​กลาว​ สรุป​ตอน​ทาย​วา​ “กา​รจะ​เลือก​รับ​ประทาน​เมล็ด​เจี​ยนัน้​ก็​ตอง​เลือก​ให​ดี​ดวย​ โดย

ทัว่ไป​เมล็ด​เจี​ยโดย​ทัว่ไป​นัน้​มี​สี​ดําปน​สี​ขาว​ แต​จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​เมล็ด​เจี​ยสี​ดําเป็น​เมล็ด​เจี​ยที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​ ดัง​นัน้​

จึง​สามารถ​ออก​ฤทธิ ์​และ​ให​คุณคา​ทาง​ดาน​การ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​มาก​กวา​ และ​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สมบูรณ​ครบ​ถวน​มาก

กวา​ วิธี​เลือก​ซื้อ​ให​สังเกต​ได​จาก​สี​ของ​เมล็ด​ หาก​เมล็ด​เจี​ยมี​สี​ออก​น้ําตาล​ๆ นัน่​แสดง​วา​อาจ​มี​การ​ปลอมปน​เมล็ด​พันธุ

อื่นๆ​ ลง​ไป​ดวย​ หรือ​อาจ​เป็น​เมล็ด​พันธุ​ที่​ยัง​ออน​อยู​ดัง​นัน้​หาก​ตองการ​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​เลือก​ซื้อ​ ให​ซื้อ​เมล็ด​เจี​ยจาก

แหลง​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​เทา​นัน้​”

เมล็ด​เจี​ยจาก SWIZER นําเขา​จาก​ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ ซึ่ง​เป็น​ทอง​ถิ่น​ตน​กําเนิด​ดัง้เดิม​ของ​เมล็ด​เจี​ย มี​ใย​อาหาร​และ

โปร​ตี​น ​มากกวา​เมล็ด​เจี​ยทัว่ไป​ถึง​ 2​ เทา​ มัน่ใจ​ได​ใน​คุณ​ภาพ​ เพราะ​คัด​เลือก​แต​เมล็ด​เจี​ยที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​เทา​นัน้​

สนใจ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ได​ที่​ โทร​.​ 084-330-4444 หรือ​สามารถ​ดูรา​ยล​ะเอียด​อื่นๆ​เกี่ยว​กับ​เมล็ด​เจี

ยไดที่​เว็บ​ไซ​ต swizerstore.com และ​เฟซบุกแฟน​เพจ chiaseedspremium


