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คนดังชวนทานเมล็ดเจีย “SWIZER” เมล็ดสารพันประโยชน

หลายๆ ทานคงคุนเคยกับเมล็ดเจีย (Chia Seed) กันมาบางแลว เพราะเป็นที่ฮอตฮิตและนิยมรับประทานกันอยาง

กวางขวางในตางประเทศ และตอนน้ีก็เริ่มเป็นที่นิยมในประเทศไทยแลว จากสรรพคุณหลายขอของเมล็ดเจียที่ดีตอ

สุขภาพ ทัง้ชวยป องกันโรคและดูแลสุขภาพของเราใหแข็งแรง โดยเฉพาะเรื่องของการลดน้ําหนัก และชวยในเรื่อง

ของระบบขับถาย แตเชื่อวาหลายๆ ทานอาจจะยังไมรูกันวาเมล็ดเจียนัน้ยังมีประโยชนแอบซอนอยูอีกมาก เรียกวา

ประโยชนคับเมล็ดเลยก็วาได

พ.ญ. วารีรัตน โขมศิริ หรือ หมอรี แหงนีโอ เลเซอร คลินิค เจาของแบรนด “SWIZER” เมล็ดเจียจากนําเขาจาก

ประเทศเม็กซิโก กลาวถึงเมล็ดธัญพืชเพื่อสุขภาพน้ีวา “ชวงน้ีเทรนดสุขภาพกําลังมาแรง ใครๆ ก็ใหความสําคัญกับ

เรื่องสุขภาพกันมาก ถือเป็นเรื่องที่นายินดี เพราะการดูแลสุขภาพของเราใหแข็งแรงถือเป็นของขวัญที่ดีที่สุดที่เราจะ

มอบใหกับตัวเองไดคะ ซึ่งนอกจากการพักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจใหสงบ และการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

แลว การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนก็สําคัญเหมือนกัน และสําหรับเมล็ดเจียที่ชวงน้ีสาวๆ หลายคนนิยมรับ

ประทานกันเพราะมีชื่อเสียงที่โดดเดนทางดานการลดน้ําหนัก

ดวยคุณสมบัติที่มีกากไยอาหารสูงแลว เมล็ดเจียยังมีสรรพคุณทางยาที่เป็นประโยชนตอสุขภาพ เพราะชวยในเรื่อง

ของการรักษาสมดุลในรางกาย ทําใหป องกันการเกิดโรคตางๆ อยางโรคหัวใจ เพราะมีกรดไขมันดีทัง้โอเมกา-3 และ

โอเมกา-6 ชวยปรับสมดุลระบบไหลเวียนโลหิตในรางกาย ชวยลดระดับคอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรดในเลือด

เกิดการไหลเวียนเลือดดีเขาสูหัวใจ จึงเป็นผลใหหัวใจของเราแข็งแรงขึ้น ชวยป องกันโรคเบาหวานประเภท 2

เพราะเมล็ดเจียเป็นธัญพืชที่มีคารโบไฮเดรตตํ่า แตอุดมดวยกากใยอาหารสูงที่ชวยรักษาสมดุลของน้ําตาลในเลือด

และนอกจากน้ีเมล็ดเจียอุดมดวยแรธาตุที่จําเป็นตอกระบวนการเสริมสรางกระดูกและฟันที่แข็งแรง เชน แคลเซียม

ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม โปรตีน จึงชวยป องกันโรคกระดูกพรุน และภาวะกระดูกบางได รวมถึงยังชวยในเรื่องของ

ความจํา เพราะมีกรดไขมันโอเมกาทรีสูงกวาปลาแซลมอนถึง 9 เทา ชวยบํารุงระบบประสาทและสมองใหทํางานเป็น

ปกติ เราจึงมีกระบวนการเรียนรูและจดจําดีขึ้น มีสมาธิจดจอมากขึ้น”

สําหรับคนดังในแวดวงการบันเทิงที่เลือกรับประทานทานเมล็ดเจียเป็นตัวเลือกเพื่อดูแลสุขภาพก็มีอยูหลายทานดวย

กัน อยางเชน คุณชลลดา เมฆราตรี (เก) ที่แบงปันประสบการณดีๆ เกี่ยวกับการรับประทานเมล็ดเจียไววา “เราเป็น
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คนทํางานในวงการบันเทิง ทัง้มีธุระสวนตัวมากมาย ก็มีบางที่ทํางานหรือรับประทานอาหารไมเป็นเวลา อีกอยางเรา

ก็เริ่มมีอายุแลว ถาไมดูแลตัวเองก็จะมีผลตอสุขภาพในระยะยาว สําหรับเรา การออกกําลังกายเป็นประจําและการ

เลือกรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพคือทางเลือกที่ดี และยิ่งถาไดอาหารเพื่อสุขภาพที่พกพาสะดวก รับประทานงาย

ไมยุงยากอยางเมล็ดเจีย ที่มีประโยชนหลายอยาง ชวยปรับสมดุลระบบไหลเวียนโลหิต ลดระดับคอเลสเตอรอล ลด

ความเสี่ยงเบาหวานประเภทสอง ป องกันโรคกระดูกพรุน นอกจากประโยชนดานสุขภาพที่มีมากมายขนาดน้ี เมล็ด

เจียเลยชวยเพิ่มความสะดวกในการดูแลสุขภาพของเราไดอยางดีคะ”

อีกคนที่ใหความสนใจและเลือกรับประทานเมล็ดเจียก็ คือ คุณปณิตา ธรรมวัฒนะ นัน่เอง “หนิงเป็นคนนึงที่สนใจ

อาหารเพื่อสุขภาพ เพราะไมอยากใหหุนบวมฉุจนเกินไป ก็เราทํางานในวงการน่ีคะ (หัวเราะ) ก็ตองดูแลรูปรางนิดนึง

เคยลองอาหารเพื่อสุขภาพมาก็หลายรูปแบบแลวคะ ที่เขาฮิตๆ กันก็ลองทานตามดู บางประเภทอาจจะพกพาไปขาง

นอกไมคอยสะดวก ใสติดกระเป าไมคอยได กลายเป็นวาก็ตองไปหาทานอาหารทัว่ไปขางนอกอยูดี จนมาเจอเมล็ดเจี

ยของ SWIZER น่ีแหละคะ นอกจากจะพกใสซองติดกระเป าไดแลว ยังสามารถผสมกับอาหารหรือเครื่องดื่มประเภท

อื่นๆ ไดทันที เหมากับคนที่ไมคอยมีเวลาแลวก็อยากหาอะไรที่ดีตอสุขภาพทานไดอยางงายๆ เมล็ดเจียน่ีแหละคะที่

ตอบโจทยเรามากที่สุด แถมยังมีคุณประโยชนมากกวาที่คิดอีกคะ”

นอกจากน้ี พ.ญ. วารีรัตนกลาว สรุปตอนทายวา “การจะเลือกรับประทานเมล็ดเจียนัน้ก็ตองเลือกใหดีดวย โดย

ทัว่ไปเมล็ดเจียโดยทัว่ไปนัน้มีสีดําปนสีขาว แตจากการศึกษาพบวาเมล็ดเจียสีดําเป็นเมล็ดเจียที่โตเต็มที่แลว ดังนัน้

จึงสามารถออกฤทธิ ์และใหคุณคาทางดานการตานอนุมูลอิสระมากกวา และมีคุณคาทางอาหารสมบูรณครบถวนมาก

กวา วิธีเลือกซื้อใหสังเกตไดจากสีของเมล็ด หากเมล็ดเจียมีสีออกน้ําตาลๆ นัน่แสดงวาอาจมีการปลอมปนเมล็ดพันธุ

อื่นๆ ลงไปดวย หรืออาจเป็นเมล็ดพันธุที่ยังออนอยูดังนัน้หากตองการความมัน่ใจในการเลือกซื้อ ใหซื้อเมล็ดเจียจาก

แหลงที่เชื่อถือไดเทานัน้”

เมล็ดเจียจาก SWIZER นําเขาจากประเทศเม็กซิโก ซึ่งเป็นทองถิ่นตนกําเนิดดัง้เดิมของเมล็ดเจีย มีใยอาหารและ

โปรตีน มากกวาเมล็ดเจียทัว่ไปถึง 2 เทา มัน่ใจไดในคุณภาพ เพราะคัดเลือกแตเมล็ดเจียที่โตเต็มที่แลวเทานัน้

สนใจสอบถามขอมูลเพิ่มเติม หรือสัง่ซื้อไดที่ โทร. 084-330-4444 หรือสามารถดูรายละเอียดอื่นๆเกี่ยวกับเมล็ดเจี

ยไดที่เว็บไซต swizerstore.com และเฟซบุกแฟนเพจ chiaseedspremium


