
คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ ม.​มหิ​ดล​ จับ​มือ​ ตลาด​สุข​ใจ​

ชวน​ผู​บริโภค​เติม​ความ​รู​สุข​ภาวะ​และ​ตรวจ​สุขภาพ

แบบ​องค​รวม

คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ ม.​มหิ​ดล​ จับ​มือ​ ตลาด​สุข​ใจ​ จัด​กิจ​กรร​ม “My Healthy Journey” ชวน​ผู​บริโภค​เติม​ความ

รอบรู​สุข​ภาวะ​และ​ตรวจ​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ 17-18 สิงหาคม​น้ี​ ณ ตลาด​สุข​ใจ​ สวน​สาม​พร​าน

เพราะ​สุขภาพ​ดี​ คือ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ และ​คง​ไมมี​ใคร​ตองการ​ทํางาน​เพื่อ​หาเงิน​มา​รักษา​สุขภาพ​ใน​ยาม​เจ็บ​ปวย​ ดัง​นัน้​

เพื่อ​ลด​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ และ​สราง​ความ​ตื่น​ตัว​เรื่อง​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ คือ​ กาย​ดี​ ใจ​ดี​ สังคม​ดี​ สู​การ​มี

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ รวม​มือ​กับ​ ตลาด​สุข​ใจ​ จัด​กิจ​กรร​ม “My Healthy

Journey” เชิญ​ชวน​ลูกคา​ตลาด​สุข​ใจ​ ผู​ประกอบ​การ​ ผู​บริโภค​ รวม​ถึง​ประชาชน​ทัว่​ไป​ มา​เติม​ความ​รอบรู​ดาน​สุขภาพ

และ​อาหาร​ พ​รอม​ทัง้​ตรวจ​สุขภาพ​หลาย​รายการ​โดย​ไมมี​คา​ใช​จา​ย

ผศ.​ดร​.​วิ​ลา​สิ​นี​ สุวรรณ​จาง​ ผู​ชวย​คณบดี​ฝ าย​พัฒนา​สุข​ภาวะ​สวัสดิภาพ​และ​ความ​ปลอด​ภัย​ คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ ม.

มหิ​ดล​ กลาว​วา​ เรื่อง​ของ​สุขภาพ​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ เป็น​เท​รน​ดของ​โลก​เลย​ก็​วา​ได​ ทุก​คน​ไม​ตองการ​ที่​จะ​ทํางาน
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หาเงิน​มา​เพื่อ​มา​รักษา​สุขภาพ​ใน​ยาม​ปวย​ ฉะนัน้​ถา​เรา​รู​วิธี​การ​ดูแล​ให​ตัว​เอง​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​จะ​สง​ผล​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​

และ​อีก​ประเด็น​ที่​นา​เป็น​หวง​ คือ​ ประเทศไทย​กําลัง​จะ​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​อยาง​เต็ม​รูป​แบบ​ ซึ่ง​แนว​โนม​ของ​คน​ที่​จะ

เป็น​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ สาเหตุ​เกิด​จาก​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ เชน​ ภาวะ​ความ​เครียด​ การ​บริโภค​อาหาร​ที่​ไม

เหมาะ​สม​ การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ โรค​น้ี​ไมมี​ยา​รักษา​ให​หาย​ขาด​ ฉะ​นัน้​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​ที่​ดี​เรา​ตอง​มี​คุณภาพ

ชีวิต​ที่​ดี​ ตอง​รูจัก​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ปลอดภัย​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​ควร​ออก​กําลัง​กาย​ตาม​ความ​เหมาะ

สม​ไม​เครียด​ เพราะ​ความเครียด​สะสม​จะ​ทําให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​เสีย​สม​ดุล​ และ​ควร​ตรวจ​สุขภาพ​เป็น

ประจําทุก​ปี

ทวา​ โรค​บาง​ชนิด​ไม​แสดงออก​ผาน​ทาง​อารมณ​ให​เห็น​อยาง​ชัด​เจ​น ​บาง​คน​เกิด​ภาวะ​เครียด​แต​หน า​ยัง​ยิม้​ จึง​ตอง

ยอมรับ​วา​ มี​คน​จํานวน​ไม​น อย​ที่​ตองการ​ขอ​พิสูจน​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ มาส​นับ​สนุ​นก​ารตัดสิน​ใจ​ เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​พฤติ

กร​รม​ ทัง้​การ​บริโภค​ และ​การ​ใช​ชี​วิ​ต คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ มหิ​ดล​ ซึ่ง​เป็น​หนวย​งาน​สําคัญ​ใน​การ​ตรวจ​วิเคราะห​คา

ตางๆ​ ใน​ราง​กาย​ หา​คําตอบ​ผาน​กระบวนการ​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ และ​เทคโนโลยี​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​เทคนิค​การ​แพทย​

ซึ่ง​ใช​หลัก​การ​เดียว​กับ​กิจ​กรร​ม “My Healthy Journey” สง​เสริมสุข​ภาพ​องค​รวม​ ที่​ไมใช​แค​ให​ความ​รู​เรื่อง​สุข​ภาพ​

แต​มี​บริการ​ตรวจ​สุขภาพ​เชิง​ลึก​ เพื่อ​ประเมิน​สถานะ​ทาง​สุข​ภาพ​ เพื่อ​นําไป​แนวทาง​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ดาน

ตางๆ​ สู​การ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี

ภาย​ใต​กิจ​กรร​ม “My Healthy Journey” จะ​ทําให​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​รูจัก​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ เขา​ถึง​วิถี​ชีวิต

การ​กิน​ – อยู​ มี​ความ​รอบรู​เรื่อง​สุข​ภาพ​ และ​อา​หาร​ สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ รวม​ถึง​มี​สวน​รวม​สราง​สังคม​อินทรีย​ ผาน

กิจกรรม​สรางสรรค​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ เริ่ม​จาก​การ​ตรวจ​สุขภาพ​องค​รวม​ดวย​เครื่อง​มือ​ทัน​สมัย​ โดย​ทีม​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก

คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ สัมผัส​ประสบการณ​ใน​ฟารม​อินทรีย​ ผา​น workshop สนุกๆ​ ที่​หมูบาน​ปฐม​ ลุน​รับ​ของ​รางวัล​

และ​กิจ​กรร​ม Learn & share ให​ทุก​คน​มี​โอกาส​สง​ตอ​และ​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​เรียน​รู​ดีๆ​ เพื่อ​รวม​ขับ​เคลื่อน

สังคม​อินทรีย​สู​การ​มี​ชีวิต​ที่​สมดุล​ พ​รอม​กัน​น้ี​ยัง​ได​ ชม​ ชอป ชิม​ พืช​ผัก​ ผล​ไม​ และ​สินคา​เกษตร​อินทรีย​แปร​รูป​ ที่​

ตลาด​สุข​ใจ​ อีก​ดวย

สําหรับ​โปรแกรม​การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี​ 1.​ ตรวจ​สุขภาพ​ 2​2 ราย​การ​ เปิด​รับ​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​

จํานว​น5​0 คน​ (ตรวจ​เฉพาะ​วัน​เสาร​ที่​ 17 เวลา​ 07.​00-9.​00 น.​) โปรแกรม​น้ี​ตอง​ลง​ทะเบียน​ลวง​หน า​ 2​.​ตรวจ​น้ําตาล

ใน​เลือด​ (เจาะ​ปลาย​น้ิว​) รับ​บุคคล​ทัว่ไป​จํานว​น ​100 คน​/วัน​ เริ่ม​ตรวจ​ตัง้แต​เวลา​ 07.​00-11.​00 น.​ (ลง​ทะเบียน​หน า

งาน​) 3.​ ตรวจ​วัด​คลื่น​สัญญาณ​ไฟฟ า​สม​อง​ รับ​บุคคล​ทัว่ไป​จํานว​น ​40 คน​/วัน​ เริ่ม​ตรวจ​เวลา​ 12.​30-15.​30 น.​ (ลง

ทะเบียน​หน า​งาน​)

ยํ้า!! ทุก​กิจกรรม​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ และ​รับ​จํานวน​จํากัด​ หาม​พลาด​ 17-18 สิงหาคม​น้ี​ พ​บกัน​ที่​ ตลาด​สุข​ใจ​ ใน​สวน

สาม​พราน​ จ.​นคร​ปฐม​ สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​สอบ​ได​ที่

081-942 3600 หรือ​ 082 291 9080


