
ขาว​ เป็น​เมล็ด​ของ​พืช​ใน​สกุล​ขาว​ที่​พบ​มาก​ใน​เอ​เชีย​

โดย​ ขาว​คุณ​แม

ขาว​ เป็น​เมล็ด​ของ​พืช​ใน​สกุล​ขาว​ที่​พบ​มาก​ใน​เอ​เชีย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร: Oryza sativa ขาว​เป็น​ธัญพืช​ซึ่ง​ประชากร​โลก

บริโภค​เป็น​อาหาร​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ทวีป​เอ​เชีย​ จาก​ขอมูล​เมื่อ​ปี​ 2​553 ขาว​เป็น​ธัญพืช​ซึ่ง​มี​การ​ปลูก​มาก

ที่สุด​เป็น​อันดับ​สอง​ทัว่​โลก​ รอง​จาก​ขาว​โพด​[1]

ขาว​เป็น​ธัญพืช​สําคัญ​ที่สุด​ใน​ดาน​โภชนาการ​และ​การ​ได​รับ​แคลอรี​ของ​มนุษย​ เพราะ​ขาวโพด​สวน​ใหญ​ปลูก​เพื่อ​จุด

ประสงค​อื่น​ มิใช​ให​มนุษย​บริโภค​ ทัง้​น้ี​ ขาว​คิด​เป็น​พลังงาน​กวา​หน่ึง​ใน​หา​ที่​มนุษย​ทัว่​โลก​บริโภค​[2]

หลัก​ฐาน​พันธุ​ศาสตร​แสดง​วา​ขาว​มา​จาก​การนํามา​ปลูก​เมื่อ​ราว​ 8,200–13,500 ปี​กอ​น ​ใน​ภูมิภาค​หุบ​แมน้ําจู​เจียง​ของ

จี​น ​กอน​หน า​น้ี​ หลัก​ฐาน​โบราณคดี​เสนอ​วา​ ขาว​มี​การนํามา​ปลูก​ใน​เขต​หุบ​แมน้ําแยง​ซี​ใน​จี​น ​ขาว​แพร​กระจาย​จาก

เอเชีย​ตะวัน​ออก​ไป​ยัง​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​และ​เอเชีย​ใต​ ขาว​ถูก​นํามายัง​ทวีป​ยุโรป​ผาน​เอเชีย​ตะวัน​ตก​ และ​ทวีป

อเมริกา​ผาน​การ​ยึด​อาณานิคม​ของ​ยุ​โร​ป[3]

ปกติ​การ​ปลูก​ขาว​เป็น​แบบ​ปี​ตอ​ปี​ ทวา​ใน​เขต​รอน​ ขาว​สามารถ​มี​ชีวิต​อยู​ได​หลาย​ปี​และ​สามารถ​ไว​ตอ (ratoon) ได

นาน​ถึง​ 30 ปี​ ตน​ขาว​สามารถ​โต​ได​ถึง​ 1–1.​8 เมตร​ ขึ้น​อยู​กับ​พันธุ​และ​ความ​อุดม​สมบูรณ​ของ​ดิน​เป็น​หลัก​ มี​ใบ​เรียว​

ยาว​ 50–100 เซน​ติ​เมตร​ และ​กวาง​ 2–​2.​5 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​หอย​ยาว​ 30-50 เซน​ติ​เมตร​ เมล็ด​กิน​ได​เป็น​ผล

ธัญพืช​ยาว​ 5–12 มิลลิ​เมตร​ และ​หนา​ 2–​-3​ มิลลิ​เม​ตร

การเต​รี​ยม​ดิน​สําหรับ​เพาะ​ปลูก​ขาว​เหมาะ​กับ​ประเทศ​และ​ภูมิภาค​ที่​คาแรง​ตํ่าและ​ฝน​ตก​มาก​ เน่ืองจาก​มัน​ใช​แรงงาน

มาก​ที่​จะ​เตรียม​ดิน​และ​ตองการ​น้ําเพียง​พอ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ขาว​สามารถ​โต​ได​เกือบ​ทุก​ที่​ แม​บน​เนิน​ชัน​หรือ​เขต​ภูเขา​ที่

ใช​ระบบ​ควบคุม​น้ําแบบ​ขัน้​บัน​ได​ แม​วา​สปี​ชี​สบุพการี​ของ​มัน​เป็น​สิ่ง​พื้น​เมือง​ของ​เอเชีย​และ​สวน​ที่​แนนอน​ของ

แอฟริกา​ รอย​ปี​ของ​การ​คาขาย​และ​การ​สง​ออก​ทําให​มัน​สามัญ​ใน​หลาย​วัฒนธรรม​ทัว่​โลก​ วิธี​แบบ​ดัง้เดิม​สําหรับ​เตรียม

ดิน​สําหรับ​ขาว​คือ​ทําให​น้ําทวม​แปลง​ชัว่​ขณะ​หน่ึง​หรือ​หลัง​จาก​การ​ตัง้​ของ​ตน​กลา​อายุ​น อย​ วิธี​เรียบ​งาย​น้ี​ตองการ​การ

วางแผน​ที่​แข็ง​แรง​และ​การ​ให​บริการ​ของ​เขื่อน​และ​รอง​น้ํา แต​ลด​พัฒนาการ​ของ​เมล็ด​ที่​ไม​คอย​แข็ง​แรง​และ​วัชพืช​ที่

ไมมี​ภาวะ​เติบโต​ขณะ​จม​น้ํา และ​ยับยัง้​ศัตรู​พืช​ ขณะ​ที่​การ​ทําให​น้ําทวม​ไม​จําเป็น​สําหรับ​การเต​รี​ยม​ดิน​สําหรับ​เพาะ

ปลูก​ขาว​ วิธี​ทัง้หมด​ใน​การ​การ​ชลประทาน​ตองการ​ความ​พยายาม​สูง​กวา​ใน​การ​ควบคุม​วัชพืช​และ​ศัตรู​พืช​ระหวาง​ชวง

เวลา​การ​เจริญ​เติบโต​และ​วิธี​ที่​แตก​ตาง​สําหรับ​ใส​ป ุย​ลง​ดิน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b8%8a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%aa/


สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”

Contact: 0945049923 (คุณ​ยะ​), 093 548 9436 (คุณ​ฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


