
ขาวไรซเบอรรี ขาวสายพันธุใหม ธัญพืชเพื่อสุขภาพ

ขาวไรซเบอรรี ขาวสายพันธุใหมสีสันแปลกตา ที่เป่ียมไปดวยคุณคาทางอาหาร มาลองดูกันสิวา สรรพคุณและประ

โยชน ไรซเบอรรีมีอะไรบาง

ขาวไรซเบอรรี คงเป็นคําที่แปลกใหมสําหรับหลาย ๆ คน ซึ่งตอนน้ีกําลังกลายเป็นเทรนดอาหารเพื่อคนรักสุขภาพที่

กาํลงัไดรบัความสนใจอยางมาก ไรซเบอรรีก็คอืขาวสายพนัธุหน่ึงที่เป่ียมไปดวยสารอาหารตาง ๆ มากมาย และวนัน้ี

เราจะมาทําความรูจักกับไรซเบอรรีกันใหมากขึ้น มาดูกันสิวา ขาวสายพันธุน้ีมีอะไรดีที่ทําใหเราไมควรพลาด

ขาวไรซเบอรรี อาหารดี ๆ เป่ียมคุณคา

ขาวไรซเบอรรีเป็นขาวที่ไดรับการปรับปรุงพันธุโดยการผสมเลียนแบบธรรมชาติ ระหวางขาวสองพันธุ ไดแก ขาว

เจาหอมนิล และขาวขาวดอกมะลิ 105 หลังจากนัน้จึงคัดเลือกโดยใชเทคโนโลยีชีวภาพจนไดพันธุขาวที่มีความ

บริสุทธิ ์ จากการพัฒนาพันธุขาวพิเศษ ศูนยวิทยาศาสตรขาว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยไดรับความรวมมือจาก

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และไดยื่นจดทะเบียนคุมครองพันธุพืชใหม โดย รศ. ดร.อภิชาติ วรรณวิจิตร ผู

อํานวยการศูนยวิทยาศาสตรขาว ภาควิชาพืชไรนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตัง้แตปี พ.ศ. 2550 หามนําไปขยาย

พันธุเชิงการคาตอ โดยไมไดรับอนุญาตจาก วช. และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ขาวไรซเบอรรีเป็นขาวเจาสีมวงเขม เมล็ดเรียวยาว ผิวมันวาว และถาหากเป็นขาวกลองก็จะมีกลิ่นหอมเป็นเอก

ลักษณ แถมยังมีรสชาติอมหวานกลมกลอมชวนรับประทาน สามารถปลูกไดตลอดทัง้ปี โดยอายุเก็บเกี่ยวของขาว

สายพันธุน้ีจะอยูที่ประมาณ 130 วัน ซึ่งใหผลผลิตปานกลาง สามารถตานทานตอโรคไหม แตไมตานทานโรคหลาว

ดังนัน้จึงควรเปลี่ยนเมล็ดพันธุทุกรอบของการปลูก นอกจากน้ีรําขาวและน้ํามันรําขาวจากไรซเบอรรียังมีคุณสมบัติ

ตานอนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งทางการแพทยนิยมนําไปใชทําผลิตภัณฑอาหารโภชนบําบัดอีกดวย
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