
ขาวแชคลายรอนตอนรับสงกรานต ณ หองอาหาร

ลิควิดบารแอนดคาเฟ  โรงแรมศิริ สาทร

ดับกระหายคลายรอนที่หองอาหารลิควิดบารแอนดคาเฟ  โรงแรมศิริ สาทร ตลอดเดือนเมษายนน้ี ดวยเมนูขาวแช

อาหารไทยโบราณ

ขาวแชนัน้มีหลายตํารับทัง้ขาวแชชาวมอญ ขาวแชเมืองเพชร ขาวแชชาววังเป็นตน ขาวแชหรือ “เปิงดาจก” ใน

ภาษามอญนัน้ชาวมอญใชขาวแชเพื่อบูชาสิ่งศักดิส์ิทธิ ์ในชวงสงกรานตและเป็นเมนูที่นิยมสําหรับชนชัน้สูงในเวลาตอ

มา โดยมีบันทึกไววาเป็นในสมัยรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5 ก็ทรงโปรดเมนูน้ีเชนกัน

ดวยเป็นเมนูที่นิยมในหมูชนชัน้สูงกระบวนการทําจึงพิธีพิถันเป็นพิเศษ เชฟวรพรรณ พูสิ เชฟประจําครัวไทยได

รังสรรคเมนูขาวแชตามกระบวนการดัง้เดิม ตัง้แตการหุงโดยใชขาวสารอยางดีลางยางขาวดวยน้ําเปลาหลายๆครัง้

จนสะอาดหมดจด แลวนําไปตมแตยังไมตองสุกทัง้หมด ใหมีลักษณะใสๆ เหมือนดัง่ตากบ จากนัน้นําไปลางน้ําและ

สะเด็ดน้ําใหพอหมาดๆ แลวนําไปน่ึงใหสุก สุกแลวนํามาผึ่งใหสะเด็ดน้ํา โดยมีน้ําเย็นๆหอมอบควันเทียนทานพรอม

กับขาวและเครื่องเคียงตางๆ อาทิ ลูกกะปิ หมูฝอย ไชโป วผัดไข พริกหยวกยัดไส หอมแดงยัดไสทอด และผักเครื่อง

เคียงหลากชนิด

ดวยเมนูชนชัน้สูงกรรมวิธีการทานจึงมีรายละเอียดโดยเริ่มจากลิม้รสลูกกะปิเป็นอันดับแรก เคีย้วไปสักนิดเพื่อลิม้

รสชาติความเขมขนของลูกกะปิแลวคอยตักขาวแชขึ้นทานตามและตบทายดวยการซดน้ําขาวแชสักเล็กน อยเพื่อ

ความเย็นสดชื่น รสชาติความเขมขนของเครื่องเคียงจะผสมผสามกับความเย็นของขาวแช ทําใหรสชาติในปากจะ

นุมนวลกลมกลอมมากยิ่งขึ้นนัน่เองและเวียนทานเครื่องเคียงตางๆตามใจชอบ

หองอาหารลิควิดบารแอนดคาเฟ เชิญมาคลายรอนอยางไทยดวยขาวแชและเครื่องเคียงในราคาเซทละ 350บาท++

ตลอดเดือนเมษายนน้ี นอกจากน้ียังมีอาหารหวานประจําฤดูกาล อาทิ ขาวเหนียวมะมวงและน้ํามะมวงป่ันอีกดวย

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและสํารองที่นัง่ไดที่ โทร 02-2662345 อีเมล: liquidbar@sirisathorn.com

เฟซบุก: https://www.facebook.com/sirisathorn/ หรือ เว็บไซต: www.sirisathorn.com
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