
ขาว​ฮา​ง ประโยชน ​มากมาย​ที่​คุณ​อาจ​ไม​เคย​รู​ จาก​

ขาว​คุณ​แม

ขาว​ฮา​ง ประโยชน​มากมาย​ที่​คุณ​อาจ​ไม​เคย​รู

การ​เพาะ​งอก​ จะ​กระตุน​ให​เกิด​ปฏิกิริยา​ชีว​เคมี​ ทําให​เกิด​สาร​อาหาร​เพิ่ม​ขึ้น​ทัง้​ชนิด​และ​ปริมาณ​หลาย​เทา​ตัว​ ดัง​น้ี

มี​สาร​กาบ​า (Gaba) มี​มากกวา​ขาว​กลอง​ 15 เทา​ มี​ประโยชน​มาก​มาย​ เชน​ ชวย​รักษา​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ รักษา

สมดุล​ใน​สม​อง​ ชวย​ให​สมอง​ผอน​คลาย​ ลด​ความ​วิตก​กังวล​ หลับ​สบาย​ คลาย​กลาม​เน้ือ​ ป องกัน​ความ​จําเสื่อม​ กระตุน

การ​ผลิต​ฮอรโมน​ที่​ชวย​การ​เจริญ​เติบ​โต​ สราง​เน้ือ​เยื่อ​ ทําให​กลาม​เน้ือ​กระชับ​ ชะลอ​ความ​ชรา​ ชวย​ขับ​เอนไซม​ขจัด

สาร​พิษ​ ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​และ​พลาสมา​คลอ​เรส​เต​อร​อลใน​เลือด​ ลด​ความ​ดัน​เลือด​ ชวย​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ กระตุน

การ​ขับ​ถาย​น้ําดี​ลง​สู​ลําไส​เพื่อ​สลาย​ไข​มัน​ ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​และ​ชวย​ขับ​สาร​สุข

มี​โปรตีน​ที่​ดี​ ชวย​ซอมแซม​สวน​สึกหรอ​ของ​เน้ือเยื่อ​ได​ดี​ ไมมี​สา​รก​ลูเต​นที่​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ได

มี​ไฟเบอร​ชัน้​ดี​สูง​ สูง​กวา​ขาว​ขาว​ 15-20 เทา​ ชวย​ใหการ​ยอย​อาหาร​เป็น​ไป​อยาง​ชาๆ​ ทําให​น้ําตาล​เขา​สู​กระแส​เลือด​ที

ละ​นิด​ จึง​ทําให​อิ่ม​ทอง​นา​น ​ไม​หิว​งาย​ ชวย​ลด​ความ​อวน​ ป องกัน​และ​รักษา​โรค​เบา​หวาน​ได​ดี​มาก​ ชวย​ให​ขับ​ถาย

สะดวก​ ชวย​ดูด​ซับ​ไข​มัน​และ​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

มี​ไข​มัน​ชนิด​ดี​ และ​สําคัญ​หลาย​ชนิด​ เชน​ ออ​ริ​ซา​นอ​ล โท​โค​ฟีรอ​ล ไตร​โค​ไตร​อี​นอล Mufa ฯลฯ​ ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด

และ​หลอด​เลือด​ ลด​ไข​มัน​ตัว​รา​ย (LDL) และ​เพิ่ม​ไข​มัน​ตัว​ดี (HDL) ป องกัน​โรค​หัว​ใจ​ ยับยัง้​เซลล​เน้ือ​งอก​ ทําลาย

เซลล​มะเร็ง​เตา​นม​ มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ป องกัน​มะเร็ง​ได​ดี​กวา​วิตามิน​อี​ 6 เทา​ ยับยัง้​การ​เกิด​ฝ า​ ชวย​ลด​อาการ​รอน

วูบวาบ​ใน​สตรี​วัย​ทอง

มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ ซึ่ง​ชวย​ขจัด​อนุมูล​อิสระ​ที่​เป็นตน​เหตุ​ของ​โรค​มะเร็ง​ชนิด​ตางๆ​ ได​ดี​ ชวย

ป องกัน​เชื้อ​ไวรัส​และ​แบค​ที​เรี​ย ป องกัน​โรค​หัว​ใจ​ ไขขอ​อัก​เส​บ โรค​เกาท​ โรค​แก​เร็ว​ ฯลฯ

มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​ครบ​ทุก​ตัว​ ชวย​ให​อวัยวะ​ใน​รางกาย​ทํางาน​ได​ดี​ ทําให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ เชน

วิ​ตา​มิน B1 มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 4 เทา​ ป องกัน​โรค​เหน็บ​ชา

วิ​ตา​มิน B2 มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 1 เทา​ ป องกัน​โรค​ปากนก​กระ​จอก

วิ​ตา​มิน B3 มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 5 เทา​ ชวย​ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เป็น​ปก​ติ​ ไม​อืด​ แน​น ​เฟ อ​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ถาย

เป็น​เลือด​ ไม​สับสน​ซึม​เศรา

วิ​ตา​มิน B6 ชวย​สราง​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%97/


กรด​โฟริก​ มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 5 เทา​ ชวย​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ระบบ​สืบ​พันธุ​ ป องกัน​ทารก​สมอง​พิการ​ใน​ชวง​เริ่ม​ตัง้

ครรภ

วิ​ตา​มิน E สูง​ ชวย​กระจาย​ออกซิเจน​ไป​ตาม​กระแส​เลือด​ ชะลอ​ความ​แก​ของ​เซลล​ ชวย​ให​ผิว​พรรณ​ดี​ สด​ใส​ เตง​ตึง​

ป องกัน​แคลเซียม​เกาะ​ผนัง​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​ทําให​เสนเลือด​มี​ความ​ยืดหยุน​น อย​ลง​ ทําให​เปราะ​ และ​แตก​งาย​ โดย

เฉพาะ​ใน​สมอ​ง

ธาตุ​เหล็ก​ มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 2​ เทา​ ชวย​ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง
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