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ขาวฮาง คืออะไร?

ขาวฮาง เป็นขาวสารแปรรูปที่ผลิตขึ้นตามกรรมวิธี ซึงเป็นภูมิปัญญาของชาวไทยอีสานมาตัง้แตเดิม โดยการนําเอา

ขาวเปลือกมาแชน้ําไว เพื่อกระตุนใหสารอาหารตางๆ จากเปลือกขาวซึมเขาไปในเมล็ดขาว แลวจึงนํามาน่ึง เพื่อจัด

เก็บสารอาหารใหคงไว แลวนําขาวเปลือกไปตากใหแหง และนําไปสีโดยเครื่องสีขาวกะเทาะเปลือก ทัง้น้ีการนําขาว

เปลือกมาแชน้ํา เพื่อกระตุนใหเกิดการงอกของขาว จะทําใหผลิตสารชนิดหน่ึงขึ้นมา คือ สาร GABA (กาบาร) ที่มี

สวนในเรื่องความจํา และเป็นสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย

ขาวฮางงอก คือ ขาวที่เพาะงอกจากขาวเปลือก จะมีสารอาหาร วิตามิน แรธาตุ ไฟเบอร และกลิ่นหอม จากเปลือกมา

เคลือบที่เมล็ดขาวเพิ่มขึ้น จึงทําใหขาวฮางมีสารอาหารมากกวาขาวกลองงอก มีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาธัญพืช

ทัง้หลาย ชวยใหสุขภาพแข็งแรงและสมดุล เพิ่มภูมิตานทาน ชวยป องกันเชื้อโรคหรือโรคที่ไมไดเกิดจากเชื้อโรคไดดี

เชน ความดัน เบาหวาน ไขมันสูง โรคหัวใจ โรคอวน ไขขออักเสบ โรคไต โรคเกี่ยวกับประสาทและสมอง ควา

มจําเสื่อม การแกเกินวัย โรคมะเร็งชนิดตางๆ ซึ่งเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไมถูกตอง หรือไดรับสารพิษตางๆ

เชน ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ป ุยเคมี สารเรงการเจริญเติบโต สารกันบูด สารสังเคราะหตางๆ และอากาศที่เป็นพิษ

เป็นตน

ขาวฮางงอก เป็นภูมิปัญญาชาวภูไท สกลนครและชาวอีสานมานานนับเป็นรอยๆ ปีมาแลว แตยุคหลังๆ วัฒนธรรม

ขาวขาว (ชอบขาวสวย หรือจะเป็นที่มาของชื่อขาวหุงขาวๆ ในปัจจุบันก็ไมทราบได) ทําใหผูคนหลงลืมกันไป
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