
ขาว​ฮา​ง คือ​อะไร​? เกร็ด​ความ​รู​ จาก​ ขาว​คุณ​แม

ขาว​ฮา​ง คือ​อะไร​?

ขาว​ฮา​ง เป็น​ขาวสาร​แปรรูป​ที่​ผลิต​ขึ้น​ตาม​กรรม​วิธี​ ซึง​เป็น​ภูมิปัญญา​ของ​ชาว​ไทย​อีสาน​มา​ตัง้แต​เดิม​ โดย​การนําเอา

ขาว​เปลือก​มา​แช​น้ําไว​ เพื่อ​กระตุน​ให​สาร​อาหาร​ตางๆ​ จาก​เปลือก​ขาว​ซึม​เขาไป​ใน​เมล็ด​ขาว​ แลว​จึง​นํามา​น่ึง​ เพื่อ​จัด

เก็บ​สาร​อาหาร​ให​คง​ไว​ แลว​นําขาว​เปลือก​ไป​ตาก​ให​แหง​ และ​นําไป​สี​โดย​เครื่อง​สี​ขาว​กะเทาะ​เปลือก​ ทัง้น้ี​การนําขาว

เปลือก​มา​แช​น้ํา เพื่อ​กระตุน​ให​เกิด​การ​งอก​ของ​ขาว​ จะ​ทําให​ผลิต​สาร​ชนิด​หน่ึง​ขึ้น​มา​ คือ​ สาร GABA (กา​บาร​) ที่​มี

สวน​ใน​เรื่อง​ความ​จํา และ​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย

ขาว​ฮา​งง​อก​ คือ​ ขาว​ที่​เพาะ​งอก​จาก​ขาว​เปลือก​ จะ​มี​สาร​อา​หาร​ วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ ไฟ​เบอร​ และ​กลิ่น​หอม​ จาก​เปลือก​มา

เคลือบ​ที่​เมล็ด​ขาว​เพิ่ม​ขึ้น​ จึง​ทําให​ขาว​ฮา​งมี​สาร​อาหาร​มากกวา​ขาว​กลอง​งอก​ มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​กวา​ธัญพืช

ทัง้​หลาย​ ชวย​ให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​สม​ดุล​ เพิ่ม​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ชวย​ป องกัน​เชื้อ​โรค​หรือ​โรค​ที่​ไม​ได​เกิด​จาก​เชื้อ​โรค​ได​ดี​

เชน​ ควา​มดัน​ เบา​หวา​น ​ไข​มัน​สูง​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​อวน​ ไขขอ​อัก​เส​บ โรค​ไต​ โรค​เกี่ยว​กับ​ประสาท​และ​สมอง​ ควา

มจําเสื่อม​ การ​แก​เกิน​วัย​ โรค​มะเร็ง​ชนิด​ตางๆ​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ หรือ​ได​รับ​สาร​พิษ​ตางๆ​

เชน​ ยา​ฆา​แมลง​ ยา​ฆา​หญา​ ป ุย​เคมี​ สาร​เรง​การ​เจริญ​เติบ​โต​ สาร​กัน​บูด​ สาร​สังเคราะห​ตางๆ​ และ​อากาศ​ที่​เป็น​พิษ​

เป็น​ตน

ขาว​ฮา​งง​อก​ เป็น​ภูมิปัญญา​ชาว​ภู​ไท​ สกลนคร​และ​ชาว​อีสาน​มา​นาน​นับ​เป็น​รอยๆ​ ปี​มา​แลว​ แต​ยุค​หลังๆ​ วัฒนธรรม

ขาว​ขาว​ (ชอบ​ขาว​สวย​ หรือ​จะ​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​ขาว​หุง​ขาว​ๆ ใน​ปัจจุบัน​ก็​ไม​ทราบ​ได​) ทําให​ผูคน​หลงลืม​กัน​ไป
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