
ขาว​ฮา​งและ​ขาว​ฮา​งง​อก​ แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร by ขาว

คุณ​แม

ขาว​ฮา​งง​อก​จะ​มี​ปริมาณ​สาร​กา​บา​ใน​ปริมาณ​มากกวา​ขาว​ฮา​งชนิด​ไม​งอก​ เน่ืองจาก​ขาว​ฮา​งง​อก​มี​การ​บม​ให​เกิด​ราก

กอน​นําไป​น่ึง

วิธี​การ​ทําขาว​ฮา​งง​อก

นําขาว​เปลือก​มา​แช​น้ํา 12 ชัว่​โมง

นําขาว​ที่​แช​น้ํามา​บม​ใน​ภาชนะ​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​ได​บาง​ เชน​ บม​ใน​กระ​สอบ​ รดน้ําเชา​–เย็น​ บม​ไว​ประ​มา​ณ 48 ชัว่

โมง​ จะ​มี​ราก​งอก​ ประ​มา​ณ 0.​5 มม.​ หรือ​เทา​ปลาย​เข็ม

นําขาว​ที่​งอก​ไป​น่ึง​ให​สุก

ตาก​แดด​ หรือ​ผึ่ง​ลม​ให​แหง​ (ระหวาง​ตาก​ควร​มี​การก​ลับ​ขาว​บาง​)

สี​เป็น​ขาว​กลอ​ง

แยก​สิ่ง​เจือปน​และ​เก็บ​ใน​ภาชนะ​ที่​แหง​สนิท​ หรือ​บรรจุ​ใน​ถุง​สูญ​ญากาศ

การ​เก็บ​รักษา​ขาว​ฮาง

เก็บ​ใน​ภาชนะ​ที่​สะอาด​และ​แหง​มี​ฝา​ปิด​มิด​ชิด

เก็บ​บรรจุ​แบบ​ถุง​ธร​รม​ดา

เก็บ​บรรจุ​ถุง​แบบ​สุญญากาศ​ จะ​เก็บ​ได​นาน​ประ​มา​ณ 1 ปี

วิธี​หุง​ขาว​ฮาง

ลาง​ขาว​ฮา​งลาง​ดวย​น้ําสะ​อาด​ ซาวน้ําเร็วๆ​ ครัง้​เดียว​เพื่อ​ไม​ให​วิตามิน​ละลาย​ไป​กับ​น้ํา (ถา​เป็น​ขาว​ใหม​ไม​ตอง​ซาว​ก็

ได​)

ขาว​ฮา​ง 1 สวน​ น้ํา 1.​5 ถึง​ 2​ สวน​ ใน​การ​หุง​ขาว​ฮา​งจะ​ใช​น้ํามากกวา​การ​หุง​ขาว​ขาว​ธร​รม​ดา

ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ จะ​ได​ขาว​ฮา​งที่​หอม​ นุม​ มี​สี​น้ําตาล​ทอง​ นา​รับ​ประ​ทาน

สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”

Contact: 0945049923 (คุณ​ยะ​), 093 548 9436 (คุณ​ฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
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Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


