
ขาว​ฮา​งง​อก​ มี​มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​ครบ​ทุก

ตัว

ประเภท​ของ​ขาว​ฮา​ง 3 ชนิด​ คือ

1 ขาว​ฮา​งระยะ​น้ํานม

2 ขาว​ฮา​งที่​นําขาว​เปลือก​ไป​แช​น้ํา 2​4 ชัว่​โมง​ แลว​นําไป​น่ึง

3 ขาว​ฮา​งที่​นําขาว​เปลือก​ไป​แช​น้ํา 2​4 ชัว่โมง​นํามา​บม​ 48 ชัว่​โมง​ แลว​นําไป​น่ึง​ หรือ​เรียก​ ขาว​ฮา​งง​อก

ลักษณะ​ของ​ขาว​ฮา​งที่​ดี

ขาว​ทุก​พันธุ​สามารถ​นํามา​ทําขาว​ฮา​งได​ แต​คน​อีสาน​นิยม​นําขาว​หอม​มะ​ลิ​ 105 และ​ขาว​เห​นี​ยว กข 6 มา​ทําขาว​ฮา​ง

เน่ืองจาก​ปลูก​เป็น​ประ​จํา และ​ขาว​หอม​มะลิ​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ เหนียว​นุม​นา​รับ​ประ​ทา​น ​และ​ถา​ใส​สมุนไพร​ลง​ไป​อีก​ยิ่ง

เพิ่ม​คุณคา​ของ​ขาว​ฮา​งให​นา​รับ​ประ​ทา​น ​ขาว​ฮา​งที่​ดี​มี​ขอ​สังเกต​ดัง​น้ี

จมูก​ขาว​อยู​เต็ม​เมล็ด​ ไมมี​รอย​แหวง​ตรง​ปลาย​เมล็ด​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​สวน​ที่​มี​ประ​โย​ชน

สี​ของ​เมล็ด​ขาว​เป็น​สี​น้ําตาล​ทอง​ อาจ​มี​สี​เขม​หรือ​จาง​กวา​น้ี​ ขึ้น​อยู​กับ​พันธุ​ขาว​ แสดง​วา​เสนใย​อาหาร​ยัง​ไม​ถูก​ขัด​สี

ออก

ไมมี​ขาว​พันธุ​อื่น​หรือ​สิ่ง​เจือ​ปน​ สะ​อาด

เป็น​ขาว​ที่​อบ​หรือ​ตาก​จน​แหง​สนิม

ไมมี​กลิ่น​อับ​ชื้น​ขึ้น​รา​หรือ​มี​มอด

บรรจุ​ใน​ภาชนะ​หรือ​ถุง​ที่​สะอาด​ปิด​สนิท​ ระบุ​สถาน​ที่​ผลิต​ และ​ราคา​ขาย

การ​ซื้อ​มาบ​ริ​โภค​ควร​ซื้อ​มา​ใน​ปริมาณ​ที่​บริโภค​หมด​ภายใน​ 2​- 3 สัปด​าห

เมื่อ​เปิด​ภาชนะ​หรือ​ถุง​ใช​แลว​ ควร​ปิด​ฝา​ให​สนิท​และ​ควร​เก็บ​ใน​ที่​แหง​สนิท​ สะ​อาด

มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​สําคัญ​ครบ​ทุก​ตัว​ ชวย​ให​อวัยวะ​ใน​รางกาย​ทํางาน​ได​ดี​ ทําให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ เชน

วิ​ตา​มิน B1 มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 4 เทา​ ป องกัน​โรค​เหน็บ​ชา

วิ​ตา​มิน B2 มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 1 เทา​ ป องกัน​โรค​ปากนก​กระ​จอก

วิ​ตา​มิน B3 มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 5 เทา​ ชวย​ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เป็น​ปก​ติ​ ไม​อืด​ แน​น ​เฟ อ​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ถาย

เป็น​เลือด​ ไม​สับสน​ซึม​เศรา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%81-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%81-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%81/


วิ​ตา​มิน B6 ชวย​สราง​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

กรด​โฟริก​ มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 5 เทา​ ชวย​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ระบบ​สืบ​พันธุ​ ป องกัน​ทารก​สมอง​พิการ​ใน​ชวง​เริ่ม​ตัง้

ครรภ

วิ​ตา​มิน E สูง​ ชวย​กระจาย​ออกซิเจน​ไป​ตาม​กระแส​เลือด​ ชะลอ​ความ​แก​ของ​เซลล​ ชวย​ให​ผิว​พรรณ​ดี​ สด​ใส​ เตง​ตึง​

ป องกัน​แคลเซียม​เกาะ​ผนัง​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​ทําให​เสนเลือด​มี​ความ​ยืดหยุน​น อย​ลง​ ทําให​เปราะ​ และ​แตก​งาย​ โดย

เฉพาะ​ใน​สมอ​ง

ธาตุ​เหล็ก​ มี​มากกวา​ขาว​ขาว​ 2​ เทา​ ชวย​ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง

สน​ใจ​ สินคา​ออ​แก​นิ​ค จาก​ “ขาว​คุณ​แม​”

Contact: 0945049923 (คุณ​ยะ​), 093 548 9436 (คุณ​ฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


