
ขาว​คุณ​แม​ จังหวัด​นคร​พนม​ จัด​จําหนาย​โดย
GiftnGo.Gift

มากกวา​ขาว​ ผลผลิต​แหง​ทอง​ทุง​ จาก​ใจ​ชาว​นา​ ขาว​โดย​ … กลุม​วิสาหกิจ​ชุม​ชน​ ขาว​คุณ​แม​ จังหวัด​นคร​พนม​ จัด

จําหนาย​โดย GiftnGo.Gift

ทําความ​รูจัก​กับ​ “ขาว​ฮา​ง” คือ​ ขาว​ที่​ยัง​ไม​แก​ เป็น​ขาว​ที่​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ตางๆ​สูง​มาก

กรรม​วิธี​ วิถี​ธรรม​ชา​ติ

ทาง​กลุม​นําขาว​ฮา​งม​า แช​น้ําไว​24ชัว่​โมง​ ลาง​น้ําทุ​ก2​-3​ชัว่​โมง

พอ​ครบ​เวลา​ก็​นําขาว​ฮา​งม​าบม​ เพื่อ​กระตุน​ให​เกิด​การ​งอก​ ใช​เวลา​2วัน​ หลัง​จาก​ที่​ขาว​งอก​เสร็จ​แล​ว

ก็​นํามา​น่ึง​ให​สุก​ดวย​วิธี​ทาง​ธรรมชาติ​ใช​เวลา​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ เพื่อ​หยุด​กระบวนการ​เติบโต​ของ​การ​งอก​ และ​จะ​ทําให​ ขาว

งอก​ มี​สาร​กา​บา​สูง

นอกจาก​นัน้​การ​น่ึง​ยัง​ ชวย​ให​น้ําตาล​ใน​ขาว​น อย​ ลง​ดวย​อีก​ทัง้​ยัง​ทําให​สาร​เจ​ลา​ติ​นที่​อยู​ใน​ขาว​ทําให​ขาว​ไม​แตกหัก​งา

ย

หลัง​จาก​นัน้​ก็​นําขาว​ไป​ผึ่ง​แดด​ให​แหง​ แลว​นํากลับ​มา​สี​กะเทาะ​เปลือก​ และ​นํากลับ​ไป​ตาก​อีก​ที​จน​แห​ง

รวม​ การ​ผลิต​ขาว​ฮา​งง​อก​ แลว​ใช​เวลา​มาก​กวา​96ชัว่​โมง

ขาว​ฮา​งง​อก​มี​ประโยชน​มากกวา​ขาว​กลอง​ธรรมดา​ถึง​ 30 เทา​ มี​ สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ มี​กา​บา​สูง​ ชวย​ปรับ​สมดุล​ใน

ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ ป อง​กัน​อัลไซ​เม​อร และ​ ชวย​ใน​เรื่อง​ความ​จํา ป องกัน​เบา​หวา​น ​ลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ชวย​ผอน

คลาย​ และ​ ทําให​นอน​หลับ​สบ​าย

ฮา​งง​อก​ไร​ซเบอ​รี่​ คุณ​ประ​โยชน​ โอ​เม​กา3 ที่​เพิ่ม​ขึ้น

ขาว​น้ํานม​ คุณลักษณะ​พิเศษ​เดน​ๆ เป็น​ ขาว​เขียว​ออน​ จะ​มี​วิตามิน​ตางๆ​ สูง​มาก

ชวย​ใน​เรื่อง​เหน็บ​ชา​ มึน​ชา​ และ​ มี​วิตามิน​อี​สูง​ ไฟเบอร​สูง​ และ​มี​กาบ​า
______________________________________
ติดตาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
Order at inbox GiftnGo.Gift
Call Center 063-896-4479
Email giftngo.gift@gmail.com
Line ID: GiftnGo.Gift
Visit our IG : instagram.com/giftngo.gift_official
Visit our Website : http://www.giftngo.gift
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