
ขาว​กลอง​งอก​ ตรา​ธรรม​ชา​ติ​ โครงการ​พัฒนา​สวน

พระ​องค​ ขอ​แนะ​นํา ขาว​กลอง​งอก​ ตรา​ธรรม​ชา​ติ

ขาว​กลอง​งอก (Germinated brown rice หรือ “GABA-rice”) เป็นการ​นําขาว​กลอง​มา​ผาน​กระบวนการ​งอก​ซึ่ง​โดย

ปกติ​แลว​ ใน​ตัว​ขาว​กลอง​เอง​ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​จํานวน​มาก​ เชน​ ใย​อา​หาร​ กรด​ไฟ​ติก​ วิตามิน​ซี​ วิตามิน​อี​ และ

GABA (gamma aminobutyric acid) ซึ่ง​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ เมื่อ​นําขาว​กลอง​มา​แช​น้ําเพื่อ​ทําให​งอก​ จะ​ทําให​ขาว

กลอง​มี​สาร​อาหาร​โดย​เฉ​พาะ GABA เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ได​ประโยชน​จาก​การ​ที่​มี​ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​สูง​ขึ้น​แลว​

ยัง​ทําให​ขาว​กลอง​งอก​ที่​หุง​สุก​มี​เน้ือ​สัมผัส​ที่​ออน​นุม​รับ​ประทาน​ได​งาย​กวา​ขาว​กลอง​ธรรม​ดา​ จึง​งาย​แก​การ​หุง​รับ

ประทาน​ได​โดย​ ไม​ตอง​ผสม​กับขาว​ขาว​ ทัง้น้ี​มี​จําหนาย​ที่​ ราน​โก​ลเดน​เพลส​ ทุก​สา​ขา​ หรือ​ สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ที่​

ราน​ธรรม​ชา​ติ​ โครงการ​พัฒนา​สวน​พระ​องค​ สะพาน​สูง​ ถนน​ราม​คําแหง​ เขต​สะพาน​สูง​ กรุง​เทพ​ฯ 10240 โทร​.​0​-2

372-2198-9 หรือ www.mongkholchai.com
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