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โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​ภาวะ​ที่​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​กวา​ปกติ​จน​ทําให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตอ​หลอด​เลือด​ตางๆ​ทัว่​ราง

กาย​ เชน​ “โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โรค​ไต​วาย​เรื้อ​รัง​ ตาบ​อด​ ระบบ​ประสาท​สวน​ปลาย​เสื่อม​นําไป

สู​การ​ตัด​เทา​หรือ​ขา​” เป็น​ตน​ ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​นอกจาก​พันธุกรรม​แลว​ ปัจจัย​สิ่ง​แวดลอม​และ​วิธี​การ

ดําเนิน​ชี​วิ​ต เชน​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ ไม​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​ไข

มัน​ใน​เลือด​สูง​ ก็​สุม​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​เชน​กัน​ สาเหตุ​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​เกิด​จาก​ตับ​ออน​หลัง่

ฮอรโมน​อิน​ซู​ลิน (Insulin) ลด​ลง​ รวม​กับ​การ​ออก​ฤทธิ ์​ของ​ฮอรโมน​อินซูลิน​ที่​เซลล​กลาม​เน้ือ​ ตับ​ และ​เซลล​ไข​มัน​ลด

ลง​ ซึ่ง​ฮอรโมน​อินซูลิน​มีหน า​ที่​ควบคุม​การ​ใช​พลังงาน​ของ​รางกาย​ให​ใช​น้ําตาล​เป็น​พลังงาน​หลัก​ เมื่อ​รางกาย​ขาด

พลังงาน​จึง​รูสึก​เพ​ลี​ย อยาก​กิน​อาหาร​หวา​น ​และ​น้ําตาล​สูง​ใน​เลือด​ที่​สูง​เกิน​จะ​ถูก​ขับ​ออก​ทาง​ปัสสาวะ​ จึง​มี​อาการ

ปัสสาวะ​บอย​ คอ​แหง​ หิว​น้ํา และ​น้ําหนัก​ลด

แพทย​หญิง​พญ.​ณัฐกานต​ มยุระ​สาคร​ แพทย​ดาน​ตอม​ไร​ทอ​และ​เม​ตา​บอ​ลิ​สม​ โรง​พยาบาล​พระราม​เกา​ กลาว​วา​ ผู

ปวย​เบา​หวาน​ควร​มี​ความ​รู​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ได​แก​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​ หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​ตาม

ความ​แข็ง​แรง​ ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ รับ​ประทาน​ยา​หรือ​ฉีดยา​ตาม​คําแนะนําแพทย​และ​มา​พบ​แพทย​ตาม​นัด​อยาง

สมํ่าเสมอ​ หน่ึง​ใน​การ​ดูแล​ตนเอง​ที่​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ควร​รู​ คือ​ การ​ดูแล​ตนเอง​เมื่อ​มี​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​เฉียบ​พลัน​ เชน​ การ

ติด​เชื้อ​ การ​ผา​ตัด​ อุบัติ​เห​ตุ​ หรือ​ได​รับ​ยา​บาง​ชนิด​ที่​มี​ผล​ตอ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ รางกาย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ

ฮอรโมน​ตางๆ​ เพื่อ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​กับ​อาการ​เจ็บ​ปวย​นัน้ๆ​มี​ผล​ทําให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ขึ้น​หรือ​ลด​ลง​ผิด​ปก​ติ​

รวม​ทัง้​อาการ​เจ็บ​ปวย​มี​ผล​ตอ​ปริมาณ​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​ทําให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​แกวง​ นอกจาก​คนไข​จะ​เจ็บ​ปวย

จาก​โรค​นัน้ๆ​แลว​ อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​เฉียบพลัน​จาก​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ได​แก 1. Diabetic ketoacidosis คือ​

ภาวะ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​รวม​กับ​เลือด​เป็นก​รด​ มัก​ตรวจ​พบ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​มากกวา​ 2​50 มก​.​/ดล​.​ อา​การ​

ได​แก​ กระหาย​น้ํา คอ​แหง​ ออน​เพ​ลี​ย คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ หอบ​เหน่ือย​ ลม​หายใจ​มี​กลิ่น​ผล​ไม​ จนถึง​ซึม​ หมด​สติ​ได 2.

Hyperglycemia hyperosmolar nonketotic syndrome (HHNS) ภาวะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​รวม​กับ​ภาว​ะ

osmolarity (ความ​เขม​ขน​เลือด​) สูง​ มัก​พบ​ใน​ผู​สูง​อายุ​ที่​คุม​เบา​หวาน​ได​ไม​ดี​ มี​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​เฉียบ​พลัน​ รวม​กับ
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ภาวะ​ขาด​น้ํารุน​แรง​ ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​กวา​ 600 มก​.​/ดล​.​ บาง​ราย​ที่​เป็น​มาก​ อาจ​มี​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า ควา​มรูสึก

ตัว​จะ​คอยๆ​ลด​ลง​ จน​โคมา​ได 3.Severe hypoglycemia ภาวะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่ารุน​แรง​ จน​ผู​ปวย​ไม​สามารถ​ชวย

เหลือ​ตัว​เอง​ได​ เชน​ มี​อาการ​สับ​สน​ เป็น​ลม​ หมด​สติ​ ชัก​เกร็ง​ กระ​ตุ​ก จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ชวย​เหลือ​จาก​ผู​อื่น​ และ

อาการ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ระดับ​น้ําตาล​ปก​ติ​ มัก​พบ​เมื่อ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ 50 มก​.​/ดล​.​ หรือ​ตํ่ากวา​ ขอ​ควร​ปฏิบัติ​ยาม​เจ็บ

ปวย​สําหรับ​ผู​ปวย​เบา​หวา​น(Sick- day rules) สําหรับ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​เมื่อ​เกิด​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​เฉียบ​พลัน​ สิ่ง​ที่​ตอง​หมัน่

ทํา คือ​ ดื่ม​น้ําเปลา​ให​มาก​ขึ้น​ ชัว่โมง​ละ​ครึ่ง​ถึง​หน่ึง​แกว​ (ถา​ไมมี​ขอ​หาม​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​ไต​) เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ

ขาด​น้ํา และ​ชวย​ขับ​น้ําตาล​สวน​เกิน​และ​คี​โตน​ไป​ทาง​ปัสสาวะ​ ควร​ตรวจ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​ปลาย​น้ิว​บอย​ขึ้น​ (ผู

ปวย​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​หน่ึง​ควร​จะ​ตรวจ​ทุก​ๆ 4 ชัว่โมง​และ​ตรวจ​คี​โตน​ใน​ปัสสาวะ​ สําหรับ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่

สอง​ ควร​ตรวจ​อยาง​น อย​ 3 เวลา​กอน​อาหาร​และ​กอน​นอน​) กิน​อาหาร​คารโบไฮเดรต​ให​เพียง​พอ​ หาก​ไม​สามารถ​รัก

บประทาน​อาหาร​ปกติ​ได​ แนะนําให​รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ยอย​งาย​ เชน​ ขาว​ตม​ โจก​ น้ําขาว​ผสม​เกลือ​เล็ก​น อย​

แครก​เกอร​ ขนม​ปัง​ โย​เก​ริ​ต นม​หรือ​น้ําเตาหู​ อยา​หยุด​ยา​ดวย​ตน​เอง​ ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​มี​ความ​ตองการ​ซื้อ​ยา​จาก

ภายนอก​โรง​พยาบาล​ ควร​แจง​ประวัติ​โรค​ประจําตัว​และ​ราย​ชื่อ​ยา​ที่​ใช​อยู​แก​เภสัชกร​หรือ​แพทย​ทุก​ครัง้​ เน่ืองจาก​ยา

ปฏิชีวนะ​บาง​ชนิด​ทําให​เกิด​ภาวะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่าได​ ควร​งด​ออก​กําลัง​กาย​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ อาการ​ที่​ควร​มา​โรง

พยาบาล​ ได​แก​ มี​ไข​ 2​ วัน​แลว​ยัง​ไม​ทุ​เลา​ หรือ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ทอง​รวง​ รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ได​เลย​นาน

กวา​ 6 ชัว่​โมง​ ตรวจ​พบ​คี​โตน​ใน​ปัสสาวะ​ (ระดับ​ปาน​กลาง​หรือ​ตัง้แต​ 2​+ ขึ้น​ไป​) ระดับ​น้ําตาล​จาก​เลือด​ปลาย​น้ิว​กอน

อาหาร​มากกวา​ 2​40 มก​.​/ดล​.​ แม​ปรับ​ยา​กิน​หรือ​ยา​ฉีด​อินซูลิน​แลว​ มี​อาการ​ของ​ภาวะ​ขาด​น้ํา เชน​ ริม​ฝีปาก​แหง​แตก​

หรือ​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ หอบ​เหน่ือย​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​มี​กลิ่น​ผล​ไม​ และ​สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​ตองเต​รี​ยม​ขอมูล​เมื่อ​มา​พบ

แพทย​ คือ​ ราย​ชื่อ​ยา​ อาการ​เจ็บ​ปวย​ ปริมาณ​อาหาร​ที่​กิน​ได​ น้ําหนัก​ตัว​ปก​ติ​ และ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ชวง​เจ็บ​ปวย​มา

ดวย​เพื่อ​ให​แพทย​วิ​นิจ​ฉัย


