
ขับ​ถาย​เป็น​เลือด​ ภัย​เงียบ​ อันตราย​มากกวา​ที่​คิด

การ​ขับ​ถาย​ เรื่อง​ปกติ​ที่​ทุก​คน​ตอง​ทําเป็น​กิจ​วัตร​ แต​ความ​เป็น​จริง​แลว​อาจ​มี​อันตราย​แอบแฝง​อยู​ ซึ่ง​หาก​พบ​ความ

ผิด​ปก​ติ​ บาง​อยาง​เชน​ พ​บเลือด​ที่​ปน​มา​กับ​อุจ​จา​ระ​ รวม​กับ​มี​อาการ​เจ็บ​ที่​บริเวณ​รูท​วาร​หรือ​ปวด​ทอง​รวม​อยู​ดวย​ อาจ

เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​นําไป​สู​โรค​ราย​ได​ อยางไร​ก็ตาม​อันตราย​ที่มา​จาก​การ​ขับ​ถาย​เป็น​เลือ​ด ( Hematochezia หรือ Rectal

Bleeding ) สามารถ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ซึ่ง​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 3 สวน​หลักๆ​ ได​แก

• จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ตน

• จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​กล​าง

• จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ปลา​ย

อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น

โดย​ภาวะ​เลือด​ออก​ชวง​แรก​ จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​เลือด​สี​แดง​ เมื่อ​เลือด​ออก​มา​สัก​พัก​ ก็​จะ​ใช​เวลา​หรือ​มี​การ​ทําปฏิกิริยา

กับ​กรด​ใน​กระ​เพาะ​ เลือด​สี​แดง​จะ​มี​การ​เปลี่ยน​สี​กลาย​เป็น​สี​ดํา ดัง​นัน้​ถา​สมมุติ​วา​เลือด​ออก​จาก​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน

ตน​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​เป็น​เลือด​สี​ดํา และ​สําหรับ​โรค​ที่​ตาม​มา​ใน​เรื่อง​ของ​เลือด​ออก​ใน​ทาง​เดิน​ระบบ​อา​หาร​ ตอง​แบง​ออก

เป็น​แตละ​สวน​ของ​ทาง​เดิน​ระบบ​อาหาร​วา​เป็น​สวน​ไห​น ​เชน

1.​ ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ตน​ ปัญหา​เลือด​ออก​สวน​ใหญ​มัก​จะ​มา​จาก​เรื่อง​ของ​การ​อักเสบ​หรือ​วาการ​เป็น​แผล​ใน​กระ​เพาะ​

ซึ่ง​การ​เป็น​แผล​ใน​กระ​เพาะ​ สามารถ​นํามา​ซึ่ง​กระเพาะ​อาหาร​ทะลุ​ได​รวม​ถึง​ปัญหา​อีก​อยาง​หน่ึง​ที่​สําหรับ​ทาง​เดิน

อาหาร​สวน​ตน​ที่​ตอง​คอย​เฝ า​ระ​วัง​ คือ​เรื่อง​มะเร็ง​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ มี​สัดสวน​คนไข​ที่​เป็น​มะเร็ง​ใน

กระเพาะ​อาหาร​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ

2.​ ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ปลาย​ ปัญหา​ที่​เจอ​ได​บอย​ที่​สุด​ ใน​เรื่อง​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ปลาย​ที่​มี​เลือด​ออก​ก็​คือ​ ภาวะ​เลือด

ออก​จาก​ริดสีดวง​ทวาร​ แต​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ ตอง​คอย​เฝ า​ระ​วัง​ ปัญหา​เลือด​ออก​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​สวน​ปลาย​ที่​เป็น

อันตราย​ได​ อาทิ​ มะเร็ง​ใน​ลําไส​ใหญ​ ภาวะ​ดัง​กลาว​น้ี​ การ​คัด​กรอง​ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​หรือ

มะเร็ง​ใน​ลําไส​ใหญ​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เพราะ​ปัญหา​ดัง​กลาว​ สามารถ​พบ​ได​ใน​ระยะ​ตน​ของ​โรค​ ก็​สามารถ​รักษา​ได

ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​เป็น​มะ​เร็ง

นอกจาก​น้ี​สัญญาณ​เตือน​ที่​ทําให​ คนไข​มี​โอกาส​เสี่ยง​เป็น​มะเร็ง​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​นัน้​จะ​ไมมี​อาการ​อะไร​เป็น​พิเศษ​

สวน​ใหญ​แลว​ คนไข​จะ​มี​อาการ​ก็​ตอ​เมื่อ​โรค​เป็น​คอน​ขาง​เยอะ​ ซึ่ง​คนไข​หลาย​ๆ คน​ ควร​เขา​รับ​การ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ใน

ทาง​เดิน​อา​หาร​ การ​คัด​กรอง​จะ​ทําใน​ กรณี​ที่​หน่ึง​คือ​มีอายุ​เกิน​ 50 ปี​ กรณี​ที่​สอง​คือ​มี​อาการ​บาง​อยาง​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ

การ​เกิด​มะเร็ง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เชน​ น้ําหนัก​ลด​ลง​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ , ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​แลว​มี​เลือด​ปน​ หรือ​มี

อาการ​ปวด​ทอง​เรื้อ​รัง​ อาการ​เหลา​น้ี​ อาจ​จะ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​สําหรับ​โรค​มะเร็ง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ได
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วิธี​แกไข​อา​การ

เมื่อ​เกิด​อาการ​ขับ​ถาย​เป็น​เลือด​ คนไข​สามารถ​รับ​ประทาน​ยา​เพื่อ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ได​ หรือ​ควร​มา

พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​ใน​ภาวะ​เลือด​ออก​บาง​ครัง้​ผู​ปวย​อาจ​จะ​คิด​วา​ไมมี​ภาวะ​อันต​ราย​ แต​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค

อันตราย​ราย​แรง​ได​ อยาง​เชน​โรค​มะเร็ง​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​หรือ​แผล​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​การ​สอง​กลอง​เป็น​เทคโนโลยี

ที่​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ถาย​เป็น​เลือด​ สามารถ​ใชได​ทัง้​เรื่อง​ของ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​อีก​ดวย

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ อัคร​วุฒิ​ จัน​ทร​าพิรัตน​ แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​ ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ
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