
ขอ​เชิญ​รวม​บริจาค​โลหิต

โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 9​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ขอ​เชิญ​รวม​บริจาค​โลหิต​ เน่ือง​ใน​วัน​พยาบาล​แหง​ชา​ติ​ เพื่อ​ถวาย​เป็น

พระ​ราช​กุศล​แด​ สมเด็จ​พระ​ศรี​นคริน​ทราบ​รม​ราช​ชน​นี​ และ​ พ​ระ​บาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดชฯ​ ใน

วัน​ที่​ 18 ตุลาคม​ 2​560 เวลา​ 09.​00 – 15.​00 น.​ ณ หอง​ประชุม​ชัน้​ 6

ลง​ทะ​เบียน

คลิก >> https://goo.gl/fN5R7z

วัน​น้ี​ – 10 ต.​ค.​ 2560

คุณสมบัติ​ของ​ผู​บริ​จาค

1.​ อา​ยุ​ 18 – 60 ปี

2.​ น้ําหนัก​ตัว​ไม​ตํ่ากวา​ 50 กิโล​กรัม

3.​ มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ไมมี​โรค​ประ​จําตัว

4.​ ไมมี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​ หรือ​ ติด​ยา​เสพ​ติด

5.​ ไม​อยู​ใน​ระหวาง​ไม​สบาย​หรือ​รับ​ประทาน​ยา​ใดๆ

เตรียม​ตัว​ให​พรอม​กอน​บริจาค​เลือ​ด

1.​ นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​อยาง​น อย​ 6 ชัว่​โมง

2.​ รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​หลัก​ งด​อาหาร​ไข​มัน​สูง​ รส​หวา​น

3.​ ดื่ม​น้ํา 3 – 4 แกว​ ชวง​เวลา​ 2​0 – 30 นา​ที​ กอ​นบ​ริ​จาค

4.​ งด​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ 2​4 ชัว่​โมง

5.​ งด​สูบ​บุหรี่​กอ​น ​และ​หลัง​การ​บริจาค​เลือด​ 1 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ให​ปอด​ฟอก​โลหิต​ได​ดี

6.​ งด​บริจาค​เลือด​ หาก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​ ทอง​เสีย

บริจาค​เลือด​แลว​ดี​ยัง​ไง​…??

1.​ รางกาย​แข็ง​แรง

2.​ ผิว​ดี​ หน า​ใส​ หุน​ดี

3.​ ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​มะ​เร็ง

4.​ จิตใจ​ดี​ รู​สึก​ดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%95/


สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 1745

โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 9​ อิน​เตอร​เนชัน่แนล


