
ขอ​เชิญ​รวม​งาน​เปิด​ตัว​หนังสือ​ ‘เมื่อ​หมอ​ติด COOK’

รวบ​รวม​ 40 เมนู​อาหาร​คลี​น

จาก​พฤติกรรม​ติด Cook ที่​สะสม​มา​นาน​ของ​ ‘หมอ​ผิ​ง-​พญ.​ธิดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล​’ ​ที่​เลา​ผาน​อิน​สตา​แก​รม

@thidakarn กับ​แฮ​ชแท็กคุน​ตา #pinkbreafast มา​หลาย​ปี​ พ​บวา​มี​คน​รื่นรมย​ไป​กับ​เมนู​อาหาร​เชา​ของ​หมอ​ไม​น อย​

อีก​ทัง้​ยัง​เชียร​ให​ทําหนัง​สือ #cookbook เลม​ที่​ 2​ ออก​มา​ และ​ดวย​ความ​เชื่อ​ของ​หมอ​ที่​วา​ “อยาก​เปลี่ยน​อาหาร​ให

เป็น​ยา​” ตอน​น้ี​เรา​จะ​ไม​ได​เห็น​เมนู​เหลา​นัน้​อยู​แค​ใน​มือ​ถือ​อีก​ตอ​ไป

ขอ​เชิญ​รวม​งาน​เปิด​ตัว​หนังสือ​ ‘เมื่อ​หมอ​ติด COOK’ รวบ​รวม​ 40 เมนู​อาหาร​คลี​น ​สําหรับ​คน​ที่​อยาก​เริ่ม​ตน​สุขภาพ​ดี

สไตล​ ‘หมอ​ผิง​’ ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ ผู​ชื่น​ชอบ​การ​ทําอาหาร​เป็น​ชีวิต​จิต​ใจ​ นํามา​สู​ผล​งาน​เขียน

ลําดับ​ที่​ 16 รวม​พูด​คุย​โดย​ ‘ดี​เจ​เอก​กี้​-เอก​ชัย​ เอื้อ​สังคม​เศรษฐ​’ ​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ 2​561 เวลา​ 18.​00-19.​00

น.​ ณ งาน​มหกรรม​หนังสือ​ระดับ​ชาติ​ครัง้​ที่​ 2​3 ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์เวที​เอ​เท​รี​ยม

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

คุณ​ณิชนันทน​ ศิริ​สุขี​ประ​ดิษฐ​ (ใหม​) โทร​ 061 8688 553 อี​เม​ล nidchanan@notablebkk.com

คุณ​ไอ​ยยรัศ สิทธิ​พูล​ (โนต​) โทร​ 062 185 9681 อี​เม​ล aiyaras@notablebkk.com
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