
ขอ​เชิญ​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​งาน​สัปดาห​วิถี​พุทธ​แบบ​เกา

หลี​ ณ ศูนย​วัฒนธรรม​เกาหลี​ใน​ฮอ​งกง

ขอ​เชิญ​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​เยียวยา​รักษา​กาย​และ​ใจ​ ณ ศูนย​วัฒนธรรม​เกาหลี​ใน​ฮอ​งก​ง โดย Cultural Corps

of Korean Buddhism ได​จับ​มือ​กับ​สํานัก​วัฒนธรรม​และ​สารสนเทศ​เกา​หลี​ จัด​กิจกรรม​สง​เสริม​การ​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด

และ​ลิม้​ลอง​อาหาร​ของ​วัด​ ใน​ระหวาง​วัน​ที่​ 11-13 มิ​ถุน​ายนน้ี

รับ​ชม​ขาว​ประชาสัมพันธ​ใน​รูป​แบบ​มัลติมีเดีย​ได​ที่
https://www.prnasia.com/mnr/templestay_20180528.shtml

อาหาร​ของวัด​ประกอบ​ดวย​อาหาร​ที่​ไร​เน้ือ​สัตว​และ​ผัก​ที่​มี​กลิ่น​ฉุ​น ​5 ชนิด​ (เชน​ กระเทียม​และ​ตน​หอม​) ซึ่ง​ถือวา​ไม

เป็น​ผล​ดี​ตอ​การ​ทําสมาธิ​ โดย​ทาง​วัด​เลือก​ใช​วัตถุดิบ​อื่นๆ​ตาม​ฤดูกาล​แทน​ สวน​การ​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​จะ​ชวย​ให​ผู​เขา

รวม​กิจกรรม​ได​สัมผัส​กับ​ชีวิต​ประจําวัน​ใน​วัด​เกาหลี​อยาง​ใกล​ชิด

ศูนย​วัฒนธรรม​เกาหลี​ใน​ฮองกง​จะ​จัด​ 3 กิจกรรม​ที่​เปิด​ให​ประชาชน​ทัว่ไป​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ได

แก​ นิทรรศการ​ภาพถาย​อาหาร​ของวัด​และ​การ​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​ กิจกรรม​สัมผัส​ประสบการณ​การ​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​

และ​การ​สอน​ทําอาหาร​ของ​วัด

นิทรรศการ​ภาพถาย​จะ​จัด​แสดง​ภาพถาย​อัน​หลาก​หลาย​ของ​อาหาร​ของ​วัด​ ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​ และ

กิจกรรม​อื่นๆ​ใน​วัด​เกา​หลี​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​นิทรรศการ​ตุกตา​กระ​ดาษ​ “ฮันจิ​” ซึ่ง​เป็นก​ระ​ดาษ​ที่​ทําจาก​เสนใย​ของ​ตน

หมอ​น ​ตุกตา​กระดาษ​เหลา​น้ี​จะ​บอก​เลา​แง​มุม​ตางๆ​ ของ​การ​ใช​ชีวิต​ใน​วัด​เกา​หลี​ เชน​ “ก​งยาง​กัน​” (หอง​ครัว​และ

แปลง​ผัก​), “บา​รุ​ กง​ยาง​” (วิถี​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​แบบ​ดัง้เดิม​ของ​พระ​เกา​หลี​) รวม​ถึง​จําลอง​อาหาร​ของ​วัด​ 4 แบบ

ตาม​ฤดู​กาล

นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​เนน​การ​ปฎิบัติ​ให​ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​ ได​แก​ กิจกรรม​การ​พับ​ดอก​บัว​ และ​การ

พิมพ​คําสอน​ของ​พระพุทธเจา​ดวย​บล็อก​ไม

ทาน​ยอ​กอ​ ซู​นิ​ม จะ​มา​สอน​ทําอาหาร​ของวัด​เป็น​เวลา​ 3 วัน​ โดย​จะ​สอน​ทํา “กัมจา​ อง​ซิ​มอี​” (ซุป​มัน​ฝรัง่​) และ​ “โก​ชู​

โซ​บา​กี” (พริก​ยัด​ไส​กิมจิ​) โดย​ใช​วัตถุดิบ​ที่​คน​ฮองกง​คุน​เคย​กัน​ดี​อยู​แลว​ ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​จะ​ได​เรียน​รู​วิธี​การ

ทําและ​ลิม้​รส​กิมจิ​ เครื่อง​เคียง​ทําจาก​ผัก​ดอง​ที่​มี​มา​ตัง้แต​โบ​ราณ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88/


นอกจาก​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​สัมผัส​ประสบการณ​การ​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​ใน​มหกรรม​การ​ทอง​เที่ยว​นานาชาติ​ของ​ฮอ​งก​ง

ซึ่ง​จะ​จัด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 14-17 มิถุนายน​น้ี​ โดย​ประชาชน​ทัว่ไป​สามารถ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ ทัง้​การ​วาด​ภาพ​ลง​บน

พัด​ การ​ทําจาน​รอง​แกว​แบบ​ดัง้​เดิม​ และ​การ​ทําโคม​ไฟ​ดอก​บัว​ ใน​วัน​ที่​ 16-17 มิ​ถุน​ายนน้ี

ศูนย​วัฒนธรรม​เกา​หลี
+852-2270-3500
http://hk.korean-culture.org/hk/welcome
https://www.facebook.com/kcchongkong/

องคการ​สง​เสริม​การ​ทอง​เที่ยว​เกา​หลี
+852-2523-8065
http://big5chinese.visitkorea.or.kr/cht/MA/MA_CH_9_1_2_1.jsp

วิ​ดี​โอ – https://cdn4.prnasia.com/002071/mnr/201805/templestay/video1.mp4

คําบรรยาย​ – อาหาร​ของวัด​เกา​หลี

วิ​ดี​โอ – https://cdn4.prnasia.com/002071/mnr/201805/templestay/video2.mp4

คําบรรยาย​ – การ​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​เกา​หลี

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180529/2144580-1-a

คําบรรยาย​ – การ​ทําสมาธิ​แบบ​เกา​หลี

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180529/2144580-1-b

คําบรรยาย​ – กัมจา​ อง​ซิ​มอี​ (ซุป​มัน​ฝรัง่​)

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20180529/2144580-1-c

คําบรรยาย​ – โก​ชู​ โซ​บา​กี (พริก​ยัด​ไส​กิมจิ)

ที่​มา: Cultural Corps of Korean Buddhism


