
ขอ​เชิญ​ทุก​ทาน​เขา​รวม​งาน​เส​วนา​ “จับ​เขา​คุย​กันไตร

กีฬา​มนุษย​เห​ล็ก Ironman”

ูลนิธิ​สถาบัน​การ​เดิน​และ​การ​จักรยาน​ไทย​ รวม​กับ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​), สมา

พันธ​ชมรม​เดิน​วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ไทย​, สมาคม​นิสิต​เกา​คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ แหง​จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​, ชมรม

จักรยาน​เพื่อ​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ชมรม​จักรยาน​วิศวกรรม​ศาสตร​ จุฬา​ฯ (Intania Cycling Club)
.
ขอ​เชิญ​ทุก​ทาน​เขา​รวม​งาน​เส​วนา​ “จับ​เขา​คุย​กันไตร​กีฬา​มนุษย​เห​ล็ก Ironman” มา​ฟัง​มือ​โปร​สมัคร​เลน​ จับ​เขา​คุย

กัน​ เรื่อง​ไตร​กีฬา​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​6 ม.​ค.​ 2562 เวลา​ 13:30 – 16:30 น.​ ณ หอ​ง 201A อาคาร​เรียน​รวม​และ​วิจัย​

(100 ปี​) คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ จุฬา​ฯ (https://goo.gl/maps/qByc39epKDH2)
.
ถา​คุณ​เป็น​อีก​คน​ที่​อยาก​ลอง​ลง​แขงขัน​ไตร​กีฬา​ หรือ​อยาก​ลอง​แขง​กีฬา​มนุษย​เห​ล็ก Ironman สัก​ครัง้​ใน​ชี​วิ​ต ขอ

ชวน​มา​ฟัง​วา​เขา​เตรียม​ตัว​กัน​อยาง​ไร​? ซอม​อยาง​ไร​? ถี่​หาง​แค​ไหน​? เพื่อ​ไม​ให​เสีย​งา​น ​ไม​ให​บาด​เจ็บ​ ไม​ให​มี​ปัญหา

กับ​ครอบ​ครัว​ (ถา​มี​)? คา​ใช​จาย​เทา​ไหร​? สนาม​ไหน​ดี​ไม​ดี​อยาง​ไร?
.
เรา​ชวน​มา​จับ​เขา​คุย​กัน​แบบ​พี่​น อง​ ให​ทุก​คน​ได​เขาใจ​วิธี​การเต​รี​ยม​ตัว​ได​ไม​ยาก​ ขอมูล​เรา​แน​น ​และ​ใชได​จริง​ จาก​ผู

มี​ประสบการณ​ตรง​ใน​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ตัว​เอง​เพื่อ​ลง​แขง​ไตร​กีฬา​!

กําหนด​การ

13:30 – 14:00 ลง​ทะ​เบียน

14:00 – 15:45 การ​เสวนา​จับ​เขา​คุย​กับ​มนุษย​เห​ล็ก Ironman โดย​ ชมรม​จักรยาน​วิศวกรรม​ศาสตร​ จุฬา​ฯ

//คุณ​หนุม​ (วศ 27), คุณ​จะ​ (วศ 28), คุณ​เอ​ (วศ 34), คุณ​จุม (วศ 36) พรอม​ผู​ดําเนิน​ราย​การ​ คุณ​ กลาง​ (วศ 30)//

15:45 – 16:30 ซอม​อยางไร​ไม​ให​ราง​พัง​ เรื่อง​ของ​หัว​ใจ​ โดย​หมอ​แอร​ (น.​พ.​อก​นิ​ษฐ ศรีสุข​วัฒนา​ : แพทย​ผู​เชี่ยว

ชาญ​ ดาน​โรค​หัว​ใจ​ และ​นักกีฬา​ไตร​กีฬา​)

สํารอง​ที่​นัง่ https://goo.gl/em7CJM

ติดตาม​กิจกรรม​ได​ที ่http://fb.com/intaniacyclingclub

มูล​นิธิ​ฯและ​คณะ​ผู​จัด​งา​น ​อยาก​ให​ทุก​ทาน​เขา​มา​รวม​หา​แรง​บันดาล​ใจ​ ไม​วา​คุณ​จะ​เป็น​ใคร​ เรา​จะ​แปลง​ราง​เป็น

ไอรอน​แมน​ตัว​จริง​ดวย​กัน​ แลว​พบ​กัน​ครับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%87/


ไอรอน​แมน​ตัว​จริง​กําลัง​จะ​มา​!!!…ขอ​เชิญ​ทุก​ทาน​เขา​รวม​ลง​ทะเบียน​เขา​รับ​ฟัง​เหลา​มือ​โปร​ มือ​สมัคร

เลน​คุย​กัน​…

โพ​สตโดย​ เดิน​ไป​ ป่ัน​ไป Thailand Walking and Cycling Institute เมื่อ​ วัน​อังคาร​ที่​ 8 มกราคม​ 2
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