
ขอเชิญทุกทานเขารวมงานเสวนา “จับเขาคุยกันไตร

กีฬามนุษยเหล็ก Ironman”

ูลนิธิสถาบันการเดินและการจักรยานไทย รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), สมา

พันธชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย, สมาคมนิสิตเกาคณะวิศวกรรมศาสตร แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ชมรม

จักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย และชมรมจักรยานวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ (Intania Cycling Club)
.
ขอเชิญทุกทานเขารวมงานเสวนา “จับเขาคุยกันไตรกีฬามนุษยเหล็ก Ironman” มาฟังมือโปรสมัครเลน จับเขาคุย

กัน เรื่องไตรกีฬา ในวันเสารที่ 26 ม.ค. 2562 เวลา 13:30 – 16:30 น. ณ หอง 201A อาคารเรียนรวมและวิจัย

(100 ปี) คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ (https://goo.gl/maps/qByc39epKDH2)
.
ถาคุณเป็นอีกคนที่อยากลองลงแขงขันไตรกีฬา หรืออยากลองแขงกีฬามนุษยเหล็ก Ironman สักครัง้ในชีวิต ขอ

ชวนมาฟังวาเขาเตรียมตัวกันอยางไร? ซอมอยางไร? ถี่หางแคไหน? เพื่อไมใหเสียงาน ไมใหบาดเจ็บ ไมใหมีปัญหา

กับครอบครัว (ถามี)? คาใชจายเทาไหร? สนามไหนดีไมดีอยางไร?
.
เราชวนมาจับเขาคุยกันแบบพี่น อง ใหทุกคนไดเขาใจวิธีการเตรียมตัวไดไมยาก ขอมูลเราแนน และใชไดจริง จากผู

มีประสบการณตรงในการสรางแรงบันดาลใจใหตัวเองเพื่อลงแขงไตรกีฬา!

กําหนดการ

13:30 – 14:00 ลงทะเบียน

14:00 – 15:45 การเสวนาจับเขาคุยกับมนุษยเหล็ก Ironman โดย ชมรมจักรยานวิศวกรรมศาสตร จุฬาฯ

//คุณหนุม (วศ 27), คุณจะ (วศ 28), คุณเอ (วศ 34), คุณจุม (วศ 36) พรอมผูดําเนินรายการ คุณ กลาง (วศ 30)//

15:45 – 16:30 ซอมอยางไรไมใหรางพัง เรื่องของหัวใจ โดยหมอแอร (น.พ.อกนิษฐ ศรีสุขวัฒนา : แพทยผูเชี่ยว

ชาญ ดานโรคหัวใจ และนักกีฬาไตรกีฬา)

สํารองที่นัง่ https://goo.gl/em7CJM

ติดตามกิจกรรมไดที ่http://fb.com/intaniacyclingclub

มูลนิธิฯและคณะผูจัดงาน อยากใหทุกทานเขามารวมหาแรงบันดาลใจ ไมวาคุณจะเป็นใคร เราจะแปลงรางเป็น

ไอรอนแมนตัวจริงดวยกัน แลวพบกันครับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%87/


ไอรอนแมนตัวจริงกําลังจะมา!!!…ขอเชิญทุกทานเขารวมลงทะเบียนเขารับฟังเหลามือโปร มือสมัคร

เลนคุยกัน…

โพสตโดย เดินไป ป่ันไป Thailand Walking and Cycling Institute เมื่อ วันอังคารที่ 8 มกราคม 2
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