
ขอ​เชิญ​ชวน​ประชา​ชน​ ลด​ ละ​ เลิก​ การ​บริโภค​เครื่อง

ดื่ม​แอลกอฮอล​ เน่ือง​ใน​วัน​งด​ดื่ม​สุรา​แหง​ชา​ติ​

ประจําปี​ ๒๕๖๔

“เน่ือง​ใน​วัน​เขา​พรรษา​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​วัน​งด​ดื่ม​สุรา​แหง​ชา​ติ

กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณ​สุข

รวม​รณรงค​วัน​งด​ดื่ม​สุรา​แหง​ชาติ​ พ​.​ศ.​ ๒๕๖๔”

ตาม​มติ​คณะ​รัฐ​มน​ตรี​ กําหนด​ให​วัน​เขา​พรรษา​ของ​ทุก​ปี​เป็น​วัน​งด​ดื่ม​สุรา​แหง​ชา​ติ​ ซึ่ง​ใน​ปี​น้ี​วัน​เขา​พรรษา​ตรง​กับ​วัน​ที่​

๒๕ กร​กฎ​าคม​ ๒๕๖๔ ทาน​นายก​รัฐมนตรี​ พ​ลเอก​ประ​ยุทธ​ จันทร​โอ​ชา​ ได​มอบ​คําขวัญ​เน่ือง​ใน​วัน​งด​ดื่ม​สุรา​แหง​ชา​ติ​

ประจําปี​ พ​.​ศ.​ ๒๕๖๔ ดัง​น้ี​ “ง​ดเห​ลา​ หาง​โค​วิด​ ชีวิต​จะ​ปลอด​ภัย​” และ​ผูนําทาง​ศาสนา​ ทัง้​ 5 ศาสนา​ (ศาสนา​พุทธ​

ศาสนา​คริสต​ ศาสนา​อิส​ลาม​ ศาสนา​พราหมณ​-ฮินดู​ และ​ศาสนา​ซิก​ข) ได​มอบ​พระ​คติธรรม​และ​โอวาท​ที่​มุง​เนน​ให​เห็น

ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ดาน​ลบ​จาก​การ​ดื่ม​สุรา​ทัง้​สิน้

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%a5%e0%b8%b0-%e0%b9%80/


ซึ่ง​ใน​วัน​งด​ดื่ม​สุรา​แหง​ชา​ติ​ ประจําปี​ ๒๕๖๔ จะ​มี​การ​รณรงค​ทําความ​ดี​ดวย​การ​ลด​ ละ​ เลิก​เห​ลา​ ใน​ชวง​เขา​พรรษา​

รวม​ถึง​ให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​โทษ​ พิษ​ภัย​ และ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ แอลกอฮอล​ ทัง้​ปัญหา​สังคม​และ​ปัญหา

สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ ใน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​ – ๑๙ อีก​ดวย

จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ประชา​ชน​ และ​ผู​ที่​สน​ใจ​ ลด​ ละ​ เลิก​การ​ดื่ม​สุรา​ใน​ชวง​เขา​พรรษา​น้ี​ เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตน​เอง​ โดย

ใช​วิธี​การ​ “๑ ลด​ ๓ เพิ่ม​” คือ​ลด​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เพิ่ม​เงิน​ใน​กระ​เป า​ เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ราง​กาย​ และ​เพิ่ม​ความ

สุข​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​สามารถ​รวม​ปฏิญาณ​ตน​งด​ดื่ม​สุรา​ให​ครบ​พรรษา​ตล​อด​ ๓ เดือน​ ได​ทาง

http://www.stopdrink.com และ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​เลิก​เห​ลา​ สามารถ​ปรึกษา​ได​ที่​ สาย​ดวน​เลิก​เห​ลา​ ๑๔๑๓ หรือ​

สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ทุก​แห​ง
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